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1. Uvod

Trnavska arcidiecézna charita (dalej len ,TT ADCH") v roku ,2013 pokra%a
v nastupenom trende efektivnej, adresnej, transparentnej a profesiondlnej pomoci
vSetkym na pomoc odkazanym. é

Dom pokojnej staroby stabilizoval situaciu po persondlnych a organiza¢nych
zmenach, ktoré nastali v roku 2012. Nadalej vytvarali pracovniciDPS podmienky, ktoré
klientom maju nahradit Zivot v beznej domacnosti. Kx

Svoju ¢innost v roku 2013 ukondilo centrum pomoci ¢lovekusy Seliciach, CP
v Novom Meste nad Vahom pracovalo v skratenom rezime, Centrum pomoci v Seredi
vytvorilo podmienky pre denné nizkoprahové centrum, ktoré bolo celoro¢n
pre klientov zo Serede a okolia a v mesiacoch januar az marec a december 3 sme

zacalo rozvijat svoju cinnost otvorenim poradne pre klientov. Centrum v Trn
pokracovalo vo svojich tradi¢nych cinnostiach - zastreSovalo aktivity nizkoprahového
denného centra a poradne. )

Dal&imi sluzbami, prostrednictvom ktorych sme sa aj v roku 2013 snazili napinat
poslanie TT ADCH, sme zabezpecovali opatrovatelskl a oSetrovatelsk(l starostlivost
v Trnave a v Sali. I po technickej strdnke sa ndm podarilo zmodernizovat tieto sluzby,
ked" sme obnovili vozovy park a zakupili jeden novy automobil. Na zabezpecovanie
terénnych socidlnych sluzieb pre obcanov mesta Trnava sme v TT ADCH zakupili Daciu
Dokker. Finan¢né prostriedky vo vyske 11.000 € Trnavska arcidiecézna charita ziskala na
zaklade podpory Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.

Koniec roka 2013 sa niesol v znameni zmeny vo vedeni Trnavskej arcidiecéznej
charitiy, 1.12.2013 na pozicii riaditela TT ADCH vystriedal PhDr. Borisa Hrdého
Ing. Miroslav Dzurech.

Vyjadrujeme vdaku vsetkym Vam, darcom, spolupracovnikom, dobrovolnikom
a ludom dobrej vole za akykolvek prejav podpory v uplynulom roku a verime, Ze nam
zachovate priazen aj v tom dalSom.
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| 2. Agentira Domacej osetrovatel'skej starostlivosti

\Oéetrovatel’s ka
medzi )j)s(toricky ove

arostlivost poskytovana v prirodzenom socidlnom prostredi patri
é formy efektivneho oSetrovania jednotlivca, rodiny,
¢i prislusnikov komunity.

d/Medzi klient Agentury domacej oSetrovatelskej starostlivosti Trnavskej
arcidiecéznej charity (dalej len ,ADOS Charitas") dominuju seniori, ktori su prepusteni
z Ustavnej starostlivosti do domacej starostlivosti. Naplfiou cinnosti ADOS Charitas
je komplexnd “osetrovatelska starostlivost v domacom prostredi (v prirodzenom
socialnom prestredi) o pacientov vSetkych vekovych skupin, u ktorych je indikovana. Ide
o oSetrovatélskl starostlivost o akdtne chorych bez potreby hospitalizécie, po skonceni
Ustavnejdiecby (doliecCovanie), o chronicky chorych a o pacientov v terminalnych stavoch.
Realizuje sa na zaklade indikacie lekara primarnej starostlivosti, na navrh lekara
Specialistu, alebo oSetrujuceho lekara 16Zkového zdravotnickeho zariadenia.

Cinnost v roku 2013

Osetrovatelsk( starostlivost ADOS Charitas zabezpedovala v meste Trnava,
okolitych obciach a v zariadeni Dom pokojnej staroby Cifer. Frekvencia navstev
a prevedenych vykonov sa odvijala od poziadaviek klientov a indikacii lekarov. V pripade
potreby taktiez poCas vikendov a sviatkov.

Personalne zabezpecenie

» 4 sestry
> 1 odborny garant
> 2 dohody o pracovnej ¢innosti

Poskytnuté sluzby v roku 2013

> Pocet oSetrenych pacientov: 294
> pocet navstev: 9945
> pocet zdravotnych Ukonov: 73740
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Tabul'’ka €. 1 : Vydaje a prijmy ADOS Charitas Trnava za rok 2013 v EUR

Spotreba materialu
(Cistiace prostriedky, <
rezijny material, 5112,88 € 7o B2 E
zdravotnicky material, \
PHM, literatdra)

Ostatné sluzby -

autoservis, Uctovnictvo,
telefénne poplatky,
reprezentacné

Mzdové naklad vynosy 4 079,48 €

Iné ostatné naklady -
bankové poplatky, 281,61 €
poistenie

Odpisy 1 879,00 €

Spolu 83 109,20 € 79 923,20 €

2 152,77 €

3. Charitativna sluzba v rodinach

,Hlavnou uUlohou a cielom ¢&innosti Charitativnej sluzby v rodinach je umoZnit osobam
odkazanym na pomoc déstojné Zitie vo svojom prirodzenom prostredi pocas svojej
staroby a choroby, zmiernenie stavu samoty a pocitu izolacie, styk so spolocenskym
prostredim tak, aby klientom viac neubliZilo odlicenie od prostredia, v ktorom preZili dlhé
roky, ako samotna nevladnost a odkazanost. Casto poskytujeme sluzby az do poslednych
dni Zivota klientov. Velkl pozornost venujeme nielen odkdzanému, ale aj jeho najblizs$im
pribuznym."

3.1.Charitativna sluzba v rodinach Trnava (CHSvVR TT)

Cinnost v roku 2013

Opatrovatelska sluzba predstavuje pomoc pre obcanov odkdzanych na pomoc
pri zakladnych zivotnych potrebach. Jej vyznam spociva v udrzani klienta v prirodzenom
socialnom prostredi.

Zivot prindsa situdcie, ktoré ¢loveku viac ¢ menej stazuji vykondvanie aj tych
najzakladnejsich  Cinnosti, ako napriklad nakupovanie, vynesenie smeti, bezné
upratovanie, pranie, Zzehlenie, vymena postelnej bielizne, varenie, umytie riadu,
prindsanie obedov, podanie jedla, predpisanych liekov, asistencia pri osobnej hygiene
a obliekani, sprevadzanie pri navsteve lekara, lekarne a pod.

Smutna byva aj samota, ktord méze sprijemnit laskavy ¢lovek - opatrovatelka,
s ktorou sa mozete porozpravat, poprechadzat, zajst do obchodu alebo na stretnutie
s priatelmi.
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kontaktu s okolitym svetom, ludmi, prirodou, s prihliadanim
zaujmy suU prirodzenou podporou dusevnej a telesnej sviezosti.
tupna v kazdom veku a pre kazdého, kto o fnu stoji.

Udrziavani
na ‘esobné potreby
Radost zo Zivota je

Uhradu nakladov, ktoré vznikli pri poskytovani opatrovatelskej sluzby
v domacom prostredi klienta a pri rozvoze stravy odkdzanym klientom.
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Tabul'’ka €. 2: Vydaje a prijmy CHSVR Trnava za rok 2013 v EUR /

Spotreba materialu (Cistiace Trsby 7a sluzb

prostriedky, rezijny material, 2 199,44 € Y Y

kanc. potreby)

Ostatné sluzby - cestovné Prijaté prispevky od

naklady, preprava, najomné, fyzickych osob a inych 3 916,28 €
, 9719ty . 2 298,05 € yen s

uctovnictvo, telefénne organizacii

poplatky, reprezentacné

S, 47 671.91 € Dotacia Mesto Trnava 27 300,24 €
Iné ostatné naklady - bankové 176,61 €
poplatky, poistenie

3 738,00 €
Spolu 56 084,01 € 53 356,88 €

Personalne zabezpecenie

Iné vynosy (Uroky)

» 6 opatrovateliek

> 1 zamestnanec zabezpecujuci donasku jedla do domu
» 2 dohody o pracovnej ¢innosti

> 1 dohoda o brigadnickej ¢innosti Studenta

I
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Posb(nuté sluzby v roku 2013

Opatrovaﬁ)’ské sluzby 25.stalym klientom v pocte 8 942 hodin
Donaska jedla do domacnosti, denne okrem soboty, nedele a sviatkov pocas celého roka
39 stalym klientom v pocte 10 166 obedov.

3.2. Charitativna sluzba v rodinach Sal'a (CHSVR SA)

patrovatelske sluzby poskytované CHSvR v Sali boli potas roka 2013 podporené
prispevkom Mesta Sala vo vySke 6 488,33 Eur.

Dlhodobo nizsi pocCet hodin opatrovatelskej sluzby viedol k ustaleniu schemy
personalneho zabezpecenia Cinnosti CHSVR Sala - 1,75 avazku rozdeleného medzi tri
opatrovatelky.

Aktivity CHSVR Sal'a v roku 2013:

> Zber Satstva a jeho distribucia do rodin v hmotnej nudzi

> Spoloc¢né priatelské stretnutie klientov

> Spolocné stretnutia s nasimi byvalymi opatrovatelkami ale aj klientmi, ktori sa
prestahovali.

> Zapojenie sa do akcie ,Boj proti hladu" - pecenie, balenie a predaj medovnikov.

» Zaistovanie duchovnej sluzby nielen nasim klientom, ale aj tym starym
a osamelym, ktori nds o nu poziadali

> Navstevy kostola s klientmi na voziku

Do dalieho obdobia chceme aktivne pracovat a skvalitfiovat poskytovanie sluzieb
tak, aby sme napomohli pri hladani priaznivého rieSenia financovania sluzieb, ktorym by
sme splnili nielen nase priania, ale hlavne tazby a priania vSetkych nasich klientov.
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Tabul'’ka &. 3: Vydaje a prijmy CHSVR Sala za rok 2013 v EUR

Spotreba materialu (Cistiace
prostriedky, rezijny material,
kancelarske potreby)

6 160,49 €

Ostatné sluzby - cestovné
naklady, preprava, najomné,

uctovnictvo, telefonne
poplatky, reprezentacné

Mzdové naklady

Dotéacia Mesto Sala 6 488,33 €

Iné ostatné naklady - 6.80 €

bankové poplatky, poistenie

Spolu 16 221,98 € 12 708,82 €

| 4. Centrum pomoci &loveku

V priebehu roka 2013 sme pre nepriaznivi finanénd situaciu ukondili ¢innost
Centra pomoci v Seliciach a Centrum pomoci ¢loveku v Novom Meste nad Vahom svoju
¢innost zredukovalo. Centrum pomoci c¢loveku v Piestanoch zacalo s poskytovanim
sluZieb v poradenskom centre.

Centrum pomoci ¢loveku Sered’
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ykondvalo ¢innost na zaklade zmluvy o prendjme priestorov s mestom
Sered na Garbiarskej ul. €. 18. V tychto priestoroch nadalej pracuje nizkoprahové denné
centrum, kde boli peskytované sluzby hlavne ludom bez domova, lfudom v socidlnej
a hmotnej nudzi a fudom v krizovych situaciach.

)

/V centre bola,dvakrat denne vydavana strava. Chlieb, maslo, kava, ¢aj na ranajky
a polievka na ob Klienti mali k dispozicii rychlovarnd kanvicu, mikrovinna rdru,
pracku, susicku Mbielizne, lekarni¢ku a socidlny Satnik. Sudastou centra bolo i stredisko
osobnej hygieny - WC, sprcha. Sluzby denného centra denne vyuzivalo priemerne
dvadsat klientov.

olu s Dennym centrom pracovala v Centre pomoci ¢loveku i Socialna poradna,
kde bol vzdy pritomny socidlny pracovnik, ktory poskytoval sluzby zakladného socialneho
poradenstva i socialnu kuratelu. VSetky sluzby Denného centra a Socidlnej poradne
vyuzivaju klienti bezplatne.

V decembri 2013 sme rozSirili poskytovanie sluzieb o prevadzku nizkoprahovej
noclaharne pre ludi odkdzanych na tento typ sluzby. V roku 2013 bola poskytovana 31
dni a priemerne ju vyuzivalo 14 klientov za noc. Poplatok za 1 noc na osobu bol 0,80 eur.
Klienti, ktori st bez prijmu mali moznost si noclah odpracovat.

V Centre pomoci ¢loveku pocas dfa pracuju vzdy dvaja socialni pracovnici.

Centrum pomoci ¢loveku Selice

Po zvazeni finanénych moznosti TT ADCH musela byt ¢innost centra v Seliciach ku
koncu oktébra 2013 ukoncend. Pocas fungovania centra sa praca socialnej pracovnicky
Mgr. Zuzany Machovicovej opat pribliZzovala najma romskemu etniku, Zijicemu v tejto
obci.
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Centrum pomoci ¢loveku Nové Mesto nad Vahom

oct niekolky
Iémov osobnych,
racovného pomeru

PoCas poOsobenia Centra pomoci cloveku sa nam podarilo p
jednotlivcom, ale aj celym rodinam, ktoré sa dostali do roznych pri
finanénych, pravnych ainych. Cinnost centra sme po ukonéeni
socialnej pracovnicky, PhDr. Heleny Pytlikovej zUzili na minimalnu

Centrum pomoci ¢loveku Trnava

cPC v Trnave aj v roku 2013 poskytovalo svoje sluzby socidlne odkazany
Hlavnua cielovd skupinu tvoria ludia bez domova, rodiny v hmotnej nidzi a osoby islé
od alkoholu a psychoaktivnych latok.
Nizkoprahové denné centrum navstevovalo priemerne 20 ludi denne, v zimnom obdobi
vyuzivalo sluzby aj dvojnasobok ludi bez domova. Hlavnym cielom denného centra je
pomoc pri naplnani zakladnych Zivotnych potrieb, pracovna terapia a motivacia k zmene
Zivota.

Po dohode s Arcibiskupskym Uradom v Trnave sme mohli vyuzZivat rozSirené
priestory denného centra. Aj v tomto roku sa nasli darcovia, ktori pomohli zmiernit
nepriaznivd zivotnu situaciu viacerym jednotlivcom i rodindm formou darovanych
stravnych listkov, trvanlivych potravin, Skolskych potrieb, Satstva i hraciek. Podakovanie
patrilo jednotlivcom a spolo¢nostiam najma za zbierku potravin a stravnych listkov vo
farnosti Hrnciarovce nad Parnou, predviano¢nu zbierku Satstva a potravin Studentov
a zamestnancov Materidlovo technologickej fakulty v Trnave a Colného Uradu so sidlom
v Trnave, spolocnosti NewYorker za darované obleCenie za alebo zbierku Skolskych
potrieb realizovanu prostrednictvom Dobrej noviny.

Pokrcéovali sme v distriblcii poulicného Ccasopisu Cesta, ktory vydava
Gréckokatolicka charita Presov. V Trnave si Cesta nasla svojich troch stalych predajcov,
ktori sa aj tymto spOsobom snazia zarobit na Zzivobytie. V trnavskych uliciach mohli
obcania podporit aj predajcov ¢asopisu NotaBene, ktorych bolo v roku 2013 cca 20.
Poradfia je neodmyslitelnou sucastou CPC v Trnave a tvori nadstavbu nizkoprahového
denného centra. Za aktivnej Udasti klienta sa socidlny pracovnici snazili riesit rozne
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akutne krizowé Zivotné situacie alebo im predchadzat a spoloéne hladat moznosti rieSenia
lenenie jednotlivca do spolocnosti.

pre opatovné z

v

K zakladnym cinnostiam patrilo:

>

VVVYVYVYYV

Y

Zakladné socialne poradenstvo pre zavislé osoby, osoby prepustené z vykonu
trestu, ludom bez domova, osamelym, chudobnym jednotlivcom a rodindm
Krizova intervencia

Terénna sociadlna praca s jednotlivcami aj rodinami

Pomoc pri hlfadani zamestnania, ubytovania, krizového byvania

Pomoc pri komunikacii s Uradmi, exekdtormi, sudmi

Pomoc pri ochrane prav jednotlivcov aj rodin

Sprievod na urady, sudy, k lekarom, do nemocnice

Poskytovanie Uschovy dokladov, osobnych veci a preberanie posty klientov
bez domova

Spolupraca s Uradom prace, socidlnych veci a rodiny, s mestskym Uradom,
s obecnymi Uradmi, Skolami, cirkevnymi institlciami a ostatnymi mimovladnymi
organizaciami zo socialnej oblasti

Komunikacia s darcami a poskytovanie ich darov chudobnym ludom.
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Tabul'ka &. 4: Vydaje a prijmy CPC (Trnava, Nové Mesto nad Vahom, Selice, Sered) za rok 2013 v EUR

Spotreba materialu
(Cistiace prostriedky, rezijny
material, kanc. Potreby,
potraviny pre nudznych)

Nakup NotaBene a Cesta 5 623,91 €| Dotacia z TTSK 8 500,00 €
, Prijaté prispevky od
Dary pre nudznych 676,04 € fyzickych 0sdb 1013,52 €

8689,30 € Trzby za sluzby 6 700,89 €

Ostatné sluzby - cestovné
naklady, preprava, najomné,
uctovnictvo, telefénne
poplatky, reprezentacné

7 556,54 €

Ostatné vynosy (aj 59 578,98 €
Mzdové naklady 65 464,80 €| zbierky)

Dane a poplatky

Spolu 72 321,60 € 75 793,39 €

5. Dom pokojnej staroby Cifer

Trnavska arcidiecézna charita v Dome pokojnej staroby Cifer (dalej len "DPS")
poskytuje socialne sluzby v zmysle § 38 zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
a o zmene a doplneni zdkona ¢. 445/1991 Zb. o Zivnhostenskom podnikani. Poskytuje
komplexné sluzby pre seniorov, chorych a bezvladnych obcéanov. Sucastou sluzieb
zariadenia s celoroénym pobytom a kapacitou 39 klientov je pomoc pri odkazanosti
na pomoc inej osoby, oSetrovatelskd starostlivost, socidlne poradenstvo, socidlna
rehabilitacia, celodenné stravovanie, ubytovanie a dalSie sluzby ako upratovanie, pranie,
zehlenie, zabezpeclenie zaujmovej cinnosti a pracovnej terapie a v neposlednom rade
i duchovné sluzby, medzi ktorymi je pravidelné slavenie rimskokatolickych bohosluzieb.
V priebehu roka vyuzivali uvedené sluzby obyvatelia Trnavského a Bratislavského
samospravneho kraja.

Zariadenie poskytuje:
> 16 jednopostelovych izieb
> 10 dvojpostelovych izieb
> 3 trojpostelové izby

Vekova hranica klientov je v rozpéti od 62 do 93 rokov.

Sluzby a zdravotnd starostlivost je permanentne zabezpecend profesionalnym
kolektivom opatrovateliek a zdravotnej sestry, ktoré sprevadzaju klientov na odborné
vysetrenia, resp. zabezpeduju beznl lekarsku starostlivost u obvodného lekara.

Pri nastupe nového klienta asistuje socidlna pracovnic¢ka, ktord pomaha
v adaptacii na nové prostredie, vhodnym a individudlnym pristupom ku kazdému
klientovi zabezpecuje socidlne poradenstvo, zaujmovu ¢i pracovnu terapiu. Po adaptacii
klienta na nové prostredie sa pristupuje k dalSim aktivitam ako biblioterapia,

11
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individudlna a skupinova reminescencia.
socialnej a pracovnej terapie je chov okrasného vtactva, domaceho
pripomenut a navodit atmosféru domova. V zavislosti

muzikoterap
Sucasto
kralika a psa s cie

od zdrav?ﬁého stavu a pracovnej terapie sa odborni zamestnanci snazia o spolulcast
klientov na aktivhom chode zariadenia ¢i uz pri separacii odpadu, zberom ovocia, pracach
v okrasnom parku, ry je sucastou DPS a tiez G¢astou v stravovacej komisii, nakolko

je nasim zadujmom ¥ytvorit priestor pre participaciu klientov na tvorbe jedalneho listka.

V roku 2013 sa v zariadeni uskutocnilo viacero kultirnych a krestansky zameranych akcii
ako napr. vystUpenia deti z miestnej materskej Skoly pri prilezitosti Dfia matiek, slaveni
sviatku Velkej noci, ¢i sv. Mikulasa.

V priebehu roka sa ukazalo, Ze zrealizované organizacné zmeny priniesli zvysenu
efektivitu prace, Usporu finanénych prostriedkov, ktoré sa pouzili na tvorbu primeranych
podmienok pre zamestnancov ako i samotnych klientov DPS. Tymto smerom sa chceme
uberat i nadalej a dospiet k optimalizacii vo vsetkych oblastiach.

DPS sa aktivne prihldsil svojimi projektmi o rézne nadacné granty s cielom ziskat
finan¢né prostriedky na dalSie skvalitnenie poskytovanych sluzieb s viziou dostojnej
staroby a zodpovedajlicej opatery. I v dalsom obdobi chceme skvalitfiovat poskytované
socialne sluZiby a napinat tak ideu TT ADCH "spajat a pomahat™.
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Tabul'ka &. 5: Vydaje a prijmy DPS Cifer za rok 2013 v EUR /

Spotreba materialu (Cistiace Trsby za slusb

prostriedky, rezijny material, 68 037,35 € Y Y 184 845,22 €
kanc. potreby)

SPotiebalenicrgieiivodne, 34 988,02 €| Prijaté prispevky 2 604,16 €
stocné, zrazkova voda

Ostatné sluzby - cestovné

naklady, preprava, najomné,

uctovnictvo, telefonnve ) 17 269,40 € Dotacia z TTSK 122 457,66 €
poplatky, reprezentacne, a BSK

pranie, odvoz fekalii,

preplatky klientov

Dane a poplatky 2 405,61 €
Mzdové naklady 199 654,89 €] 1né vynosy 17 458,66 €

719,19 €
43 057,86 €
Spolu 366 132,32 € 327 365,70 €

Zaver

Vsetkym Vam, ktori ste sa pre nas a pre tych, ktorym v TT ADCH pomahame, stali
dobrodincami,  dobrovolnikmi,  spolupracovnikmi  alebo tichymi  podporovatelmi,
vyjadrujeme Uprimnu a srdeént vdaku za spolutcast na diele ladsky v roku 2013.

~Skisenost bratského delenia sa s tymi, ktori trpia, nas otvdra
skutocnej krase ludského Zivota, vratane jeho krehkosti. Ochranujuc a
podporujic Zivot, v kaZdom jeho sStadiu a stave, méZeme pozndvat
déstojnost a hodnotu kazdého &loveka, od jeho pocatia aZ po smrt."

otec Frantisek
Rim 25.03.2014
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N

Tabul'ka ¢.'6: Vydaje a prijmy THADCH za rok 2013

Hospodarsky vysledok Trnavskej arcidiecéznej charity za rok 2013

VVdaje Prijmy

Spotreba materialu 85 015,50 € | Trzby za sluzby 295 689,99 €

Spotreba nergie - vodné, 42 422,81€ | Prijaté prispevky 6 237,09€
stocné, zrazkova voda

Ostatné sluzby — cestovné 42853,62 € | Dotacie 169 343,73 €
naklady, preprava, najomné,

Uctovnictvo, telefénne

poplatky, reprezentacné,

pranie, odvoz fekalii,

preplatky klientov, nakup

tovaru, nakup NotaBene

Dane a poplatky 3 343,25 € 148 470,64€
Mzdové naklady 424 782,43 € | Prispevky z 2 % 3 401,92 €

' Iné naklady 3 728,68 €
Odpisy 48 674,86€

Spolu 650 821,15 € 623 143,37 €

Vysledok hospodarenia -29 688,16 €
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Viano¢né trhy v Trnave
2013

Zbierka skolskych potrieb
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Centrum pomoci ¢loveku v Seredi - upratovanie okolia

centra a klienti noclaharne
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Kazdodenny Zivot obyvatelov Domu pokojnej staroby v Ciferi
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Pomocné prace klientov v Centre pomoci ¢loveku v Trnave, vyrobky klientov



Vyroc¢na sprava 2013

PUt charit Levocda 2013
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Pedagogicka a socidlna akadémia
blahoslavenej Laury
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® Farnost Piestany
® Farnost Nové Mesto nad Vahom
FORUM | CENTRUM POMOCI savaria, 0.z, @ Farnost Trnovec nad Vahom
KRECRHKCH PRE RODINU ® Siet proti chudobe, Bratislava
® Azylovy dom Tamara, Trnava
sonor, ® Azylovy dom Hlohovec
Sy . ® Azylovy dom Senica
%0%5 Usmev aka dar ® STORM, obcianske zdruzenie
by oy Y Kazos Gleta mato roSinu

KATOLICA JEDNOTA  USMEV AKO DAR
SLOVENSKA CENTRUM MAK

Spolupracujlce organizacie
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