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Ludia ukazali svoju stedrost

Viac ako devatdesiat deti z patdesia-
tich rodin, kde chybaju peniaze, nastu-
pilo do Skoly tak, ako sa patri. Trnavska
arcidiecézna charita pre ne zorganizo-
vala zbierku Skolskych pomacok.

Viyhlasila ju eSte pred letom, potreby
zbierala pre vybrané deti. ,Podporit sme
chceli Ziakov, ktori v predoslom Skolskom
roku nemali problém s dochadzkou, ne-
mali zhorSenu znamku zo spravania a do-
siahli vyhovujuci prospech,” povedal Ju-

raj Juricek, koordinator dobrovolnickeho
programu charity.

Zly zacCiatok, dobry koniec

Pocas prazdnin sa charite so zbierkou
velmi nedarilo. V dobrovolnickom centre
leZalo na policiach len niekolko pomécok,
ktoré vébec nepokryvali dopyt. ,V septem-
bri sme preto rozbehli novd kampan, kde
sme oslovili jednotlivcov aj firmy, s ktorymi
dlihSie spolupracujeme,” vysvetlil Juraj Juri-

Cek. A potom sa uz vSetko rozbehlo. Dar-
covia do charity postupne prinasali zoSity,
temperové aj vodové farby, vykresy, fixky,
farbicky, ceruzky aj pera. Zo Stedrosti via-
cerych ludi zostali v charite skutocne pre-
kvapeni. ,Jedna pani ma napriklad prizva-
la na nakup do papiernictva a za Skolské
pomdcky tam zaplatila sto eur. DalSia ndm
poslala balik az zo stredného Slovenska,”
povedal Juraj Juricek. Pomodcky tak dostali
vSetci Ziadatelia a zostalo tieZ na obdaro-
vanie pocas Skolského roka.

Zbieraju aj nadalej

Rodicia Skolopovinnych deti vedia, aké
nakladné je vystrojit Ziaka do Skoly. Aj
preto sa v charite rozhodli, Ze zbierku
pomocok budu robit celoro¢ne. Zaujem-
covia mbzu nosit Skolské pombcky do
niektorého z charitnych centier alebo do
farskych charit. ,Budeme vdacni za kazdu
pomoc. Detom sa v Skole okrem beZznych
pomdcok hodia aj prezuvky, vrecka na ne
a Skolske tasky,” dodal Juraj Juricek. kuk
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Mili Citatelia!

Denne v Charite pracujeme na tom,
ako nase socidlne a charitné sluzby, kto-
rymi sliZime odkdzanym ludom, posunut’
vSade tam, kde su potrebné. Charitny
spravodaj je vysledkom ndsho pldnu pri-
ndsat Sirokej verejnosti praktické infor-
mdcie, pribehy, spravodajstvo, predsta-
vovat aj dalSie pomdhajtice organizdcie,
moznosti pre dobrovolnikov a esSte vela
iného.

Poslanim charity je byt blizko pri
cloveku, ktory potrebuje pomoc iného,
a sdm si poméct nedokdZe. Denne po-
mdhame ludom v nudzi, seniorom od-
kdzanym na pomoc inych, ludom v kri-
zovych Zivotnych situdcidch, zdravotne
hendikepovanym, ludom bhez domova,
osamelym mamdm s detmi a mnohym
dals$im. Charita ako milosrdnd ldska
k odkdzanym ludom je praktickou od-
povedou a vyjadrenim krestanského po-
stoja k Zivotu.

Nase sluzby a rézne aktivity potvr-
dzuju, Ze mdme solidaritu so spoloc-
nostou a jej slabsimi ¢lenmi. Konanie
v takomto duchu je chdpané ako dobré
a spolocensky zodpovedné. Aj preto po-
vazujeme vytvdranie priestoru pre ak-
tivnych ludi za déleZitd sluzbu Charity.
Pozyvam vsetkych ludi dobrej véle do
aktivit a projektov, ktoré najréznejsim
spésobom sluZia ludom odkdzanym na
pomoc iného. Spolu tvorime velku lud-
sku rodinu, v ktorej sa zjednocujeme
v pomoci cloveku.

Zeldm citatelom Charitného spravo-
daja, aby na jeho strankach nachddzali
informdcie, ktoré im daju odpovede Ci
uz pomoc potrebuju, alebo sami maju
moZnost poméct inym.

Miroslav Dzurech,
riaditel Trnavskej
arcidiecéznej charity

Jeden skutok lasky
k Bohu urobeny
v obdobi vyprahnutosti
je cennejsi,
nez sto vykonanych
so zalubou a Utechou.

Péter Pio

CO PRINESTE A CO URCITE NENOSTE DO CHARITY

Chcete darovat oblecenie?

Predstavte si cloveka na ulici

Priatelia, chcete priniest do charity
oblecenie? Krok cislo jeden: Pred-
stavte si cloveka na ulici a v duchu
ho oblecte do aktudlneho pocasia
a do situdcii, ktoré na ulici zaZiva.

Kazda pomoc musi mat svoje pravidla,
aby bola Ucinna a priniesla viac Uzitku ako
prace. V naSich charitnych centrach fungu-
je krizovy Satnik, ktory sldzi ludom v nudzi.
Ti k ndm pridu Spinavi, mokri a potrebuju
sa prezliect. V tomto ¢lanku vam chceme
poradit, o robit, ked' nam chcete s obleCe-
nim skuto¢ne pomoct a comu sa vyhnut.

Co potrebujeme a ¢o nie

Ludia na ulici v zime potrebuju najma
hrubé ponozky, nepremokavé odolné to-
panky, nohavice, rifle alebo teplaky, tepld
spodnu bielizen, tricka s dlhym rukavom,
mikiny, hrubé svetre a nepremokavé
teplé bundy. Na jar a na jesen potrebu-
ju prechodné oblecenie, jarnu a jesennu
obuv, v lete zas vzdusné oblecenie, tric-
ka s kratkym rukadvom, kratke nohavice
a tenkd spodnu bielizen. Darcovia nam
obvykle prinest vrecia oblecenia, no
ked ich otvorime, zistime, Ze vyuZit sa
da mozno jeden kus. Panske a damske
koSele, kostymy, kabaty Ci obleky su sice
kvalitné a pekné kusy oblecenia, no my
ich nevyuZijeme. MoZno vtedy, ked klient
umrie a potrebujeme pre neho slusné
oblecCenie, no takéto situacie su skor vy-
nimocné. Ak aj Zeny a muzi na ulici maju
pracu, obvykle ide o fyzickd pracu za pa-
som a aj do nej si teda potrebuju obliect
praktické veci.

Chcete skutone pomaoct?

Povedzme si pravdu, v 99 percentach do-
nesu [udia oblecenie na charitu preto, lebo
upratovali vo svojom Satniku a toho, o uz
nepotrebujd, sa chcu zbavit. My by sme
vSak potrebovali, aby ludia zareagovali na
nase aktudlne vyzvy. V nich hladame to,
Co klienti potrebuju teraz, v tomto obdo-
bi, v tychto podmienkach. Niekedy napri-
klad hladame obleCenie pre dieta buducej
mamicky alebo pre konkrétne deti, ktoré
su v krize. Pri tomto obleceni sa snazime
opisat velkost alebo vek dietata. Pomdze-
te nam vtedy, ked zareagujete presne tym
oble¢enim, ktoré klienti potrebuju. Dalsi
dolezity fakt je velkost oblecenia. Ludia na
ulici st vacsinou vychudnuti, majd Stihlu
postavu. ObleCenie XXL a vacSie tak najde
len malokedy vyuZitie. Preto nam pomoze,

Ludia na ulici sa obvykle
vychudnuti, oblec¢enie
velkych konfekénych
velkosti teda
nevyuzijeme.

ak do charitného skladu prinesiete skor
menSie velkosti odevov.

Aj pomoc vie byt starostou

Teraz si predstavte priestor, v ktorom veci
pre nudznych ludi uskladfiujeme. Ma svoje
rozmery a kapacitu. Dalsie a daldie vrecia
oblecenia, ktoré nasi klienti nevyuziju, nas
teda neteSia. Problém mame aj s vecami,
ktoré nie su sezonne. Chapeme sice, Ze [u-
dia sa obvykle zbavuju zimnych veci po zime,
nasi klienti vSak zimné veci potrebuju pred
zimou. Teplé bundy a svetre nam na jar aku-
rat zaberaju miesto a my skuto¢ne nemame
kapacitu na to, aby sme ich uskladnili do dal-
Sej zimy. O tychto veciach potrebujeme in-
formovat a sme radi, ak si ich precitate. Len
vtedy bude nasa spolocna pomoc skutocne
pomocou. Tim charity

Dat Zobrakovi peniaze
Je to najhorsie, Co mozete urobit

Ludia v nadzi Zobru peniaze pred
kostolmi, nakupnymi centrami aj
v centre miest. Za vyZobranu al-
muzZnu si potom kupia alkohol,
drogy alebo Zivia iné svoje zavislos-

ti. Trnavska arcidiecézna charita
(TTACH) preto vytvorila symbolické
platidlo - dukat z hliny.

Tento dukat si m6zu ludia zakupit v Trna-
ve, podarovat ho cloveku v nddzi. Ten si ho
potom v Centre pomoci ¢loveku trnavskej
charity na Hlavnej ulici 43 vymeni za potra-
vinovy balicek. A nie len to. Za dukat z hliny
dostand nudzni fudia v charithnom centre
kompletnu sluzbu. Venovat sa im budu so-
cidlni pracovnici. ,Na zaciatku zhodnotia,
v akej situdacii sa klienti nachadzaju, zistia,
ake velké su ich dlZzoby, pohladaju socialne
zariadenia, v ktorych by mohli najst utocis-

ko,” objashuje Miroslav Dzurech, riaditel

TTACH. Podla neho, napriek tomu, Ze fudia
v krize o sociadlnych sluzbach charity vedia,
nepridu tam. Istotu im poskytuju prave vy-
Zobrané peniaze. ,Svoje problémy vdaka
nim nemusia riesit, ale dalej Zivit. Z ulice ich
vSak vieme dostat len vdaka systémovym
krokom,” dodava Dzurech.

Ako dukat funguje

Hlineny dukat mézu fudia kupit za jedno
euro v trnavskych kostoloch, v informacnom
stredisku v mestskej vezi, u informatora na
trnavskej radnici a v charite na Hlavnej 43.
Dukat daruju cloveku bez domova, ten ho
v charitnom centre vymeni za konzervu s ma-
som alebo rybami, chlieb s maslom, mastou
alebo s pastétou, keks a cokoladu, kavu ale-
bo ¢aj. Charita veri, Ze alternativa pomoc fudi
v Trnave zaujme. ,Zobranie skuto¢ne nie je
cesta. Pozname pripady, ked'sa Zobrajuci sta-
li obetami pasakov a organizovanych skupin.
Clovek by si teda v prvom rade mal polozit
otazku, kde jeho peniaze skoncia, komu a na
o vSetko posluzia,” dodava riaditel TACH Mi-
roslav Dzurech. Peniaze, ktoré charita ziska
z predaja dukatov, pouZzije na skvalitfiovanie
socialnych sluzieb. V budicom roku planuju
otvorit napriklad obchod s potravinami pre
[udiv krize. Hlineny dukat budd méct uplatnit
aj v nom. TEXT A FOTO: kuk




Senior, ktory stratil partnera a te-
raz nezvlada platit najomné. Ludia,
ktori po rozchode s partnerom pri-
Sli o byvanie. Zavisli, psychicky cho-
ri, opusteni. Ti vSetci sa do charity
prichadzaju poradit, ako riesit ich
problémy. MoZnosti, ako sa z nich
dostat, im pomahaju hladat social-
ni pracovnici. V Trnave sa s klientmi
budi uz €oskoro stretavat v novych
priestoroch.

V akom prostredi by ste socialnemu pra-
covnikovi povedali o svojich problémoch?
Vedeli by ste sa mu zddverit v miestnos-
ti, kde sedia dalsi, nezainteresovani [u-
dia? A v akom prostredi by mal podla vas
pracovat s klientom socialny pracovnik?

ve prieStory

sme potrebovall ako so

V charite sme na tom s priestormi pre Spe-
cializované socialne poradenstvo neboli
donedavna vébec idealne. DIhSi ¢as sme
preto hladali moznosti, ako zlepsit situ-
aciu. TeSime sa, Ze sa to podarilo a pora-
denstvo Coskoro prestahujeme do novych,
pekne zrekonstruovanych priestorov.

Pomoc existuje

Ludi, ktori k nam prichadzaju riesit zlo-
Zitu zivotnu situaciu, je stale viac. Niektori
skoncili na ulici alebo maju na krku exeku-
cie. Niektori su zavisli od drog alebo alko-
holu. Pomoc pre nich existuje, no tito [udia
sa nevyznaju v zakonoch, nevedia, na ¢o
maju narok, aké si moznosti liecby alebo
umiestnenia do socidlneho zariadenia.

7/

Vdaka novym kanceldriam budeme moct
rozsirit sluzby, aby sme vedeli pomdct via-
cerym ludom. Okrem toho ndm v novych
priestoroch vznikne priestor pre Skolenia,
prezentacie, porady a aktivity na podporu
timového ducha. Ak sme predtym chceli
zorganizovat Skolenie pre viac ako desat
[udi, mali sme problém. Teraz sa uz teSime
na velké Skoliace a vzdelavacie pracovisko.
Sme velmi radi, Ze s vynovovanim priesto-
rov nam pomohli nasi priatelia a dobrovol-
nici. Vymalovat viac ako 600 metrov Stvor-
covych, poloZit na ne plavajucu podlahu,
upratat a prestahovat nabytok, nebolo
vobec jednoduché. Dakujeme preto kaz-
dému, kto nam podal pomocnu ruku.
KATARINA PAZITKOVA
rozvoj socialnych sluZieb

Zamestnanci charit
sa stretli na puati

Tohtorocna Put charit sa konala v obci Zakamenné na Orave.
Prave tam sa narodil spiSsky biskup Jan Vojtassak, ktorého od-
kaz si pripomenulo viac ako patsto putnikov. Vojtassak inicioval
zaloZenie Ustrednej charity na Slovensku, bol jej predsedom, po-
mahal chudobnym a nechal zalozZit viacero charitnych detskych
domov a sirotincov. ,Charitna sluzba je zviditelnenim lasky, ktoru
Kristus nielen ohlasil, ale aj prejavil. Aj od svojich nasledovnikov
ocakava, 7e v tom budu pokracovat,” povedal Stefan Se¢ka, pre-
zident Slovenskej katolickej charity. Pre desat diecéznych a arci-
diecéznych slovenskych charit pracuje dokopy okolo 1600 ludi
a mnozstvo dobrovolnikov. KaZzdoro¢ne pomahaiju viac ako 23-ti-
sicom nudznym. Zamestnanci trnavskej charity vyuZili put aj pre
poslinenie timového ducha. Cestou na Oravu si prezreli gotické
pivnice a Maridnske namestie v Ziline, najvacsiu sochu Krista na
Slovensku v obci Klin a Oravsku priehradu. Navstivili tieZ skanzen
vo Vychylovke, previezli sa na Uvratovej Zeleznici a zastavili sa
v Starej Bystrici, kde sa nachadza Oravsky Orloj. kat

Pred vstupom na predajiiu
pristavte sa pri naSom stanku

Na konci novembra budu nakupné centra opat vyzdobené ,na
vianocno” a v tejto, takmer zimnej atmosfére, do nich pridu charitni
zamestnanci a dobrovolhici. V dhoch od 22. do 24. novembra budu
pomahat pri potravinovej zbierke v hypermarketoch Tesco. V stan-
ku pred vstupom na predajfiu ich mozete stretnut aj vy a informo-
vat sa na potraviny, ktoré momentalne charita najviac potrebuje
pre svojich klientov. NajvzacnejSie su pre nich konzervy s masom
¢i rybami, z ktorych sa najedia aj v provizornych podmienkach,
kava a Cokolady na dobitie energie, ale aj olej, cukor, sol, strukoviny
a ryza. Potrebné su aj pomocky na osobnu hygienu a pranie Siat.
TTACH ich bude pocas nasledujuceho roka distribuovat ludom,
ktori poziadaju o pomoc. Byvaju nimi ti najbiednejsi, ale aj rodiny,
ktoré maju krizové obdobie a seniori, ktori nevedia vyZit zo svojich
dbéchodkov. Tim charity mbzete v spominanom datume stretnut
v Tescach v Trnave, Hlohovci, Sali, Piedtanoch, Dunajskej Strede,
Galante, Pate, Velkom Mederi a Novom Meste nad Vahom.  kuk
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Ludia v Seredi nezostali
bez socialnej sluzby

Po zaniku nasho Centra pomoci clo-
veku v Seredi sme hladali moZnosti, ako
[ludom v nudzi z tohto mesta poskytnut
aspon Ciastocnu socialnu sluzbu. Vdaka
dobrovolnikom zacala pod naSou hla-
vickou v meste fungovat farska charita.
V spolupraci s tamojSou farnostou sa
nam podarilo otvorit priestory na No-
vomestskej ulici, ktoré su fludom v krize
k dispozicii raz do tyzdna, vzdy v utorok
od 15. do 17. hodiny. Vedu ich ludia Cis-
to na dobrovolnej baze. V spominanom
Case vydavaju potravinovd pomoc zo
zbierok, Cisté Saty a pri rieSeni pripadov
konkrétnych fudi sa obracaju na social-
nych pracovnikov v Trnave. Ludia v krize
si mbzu v priestoroch posediet a poroz-
pravat sa. Touto cestou im dakujeme za
ich zasluznu cinnost. kuk

Styri Zeny dostali
plienky na rok

Kristina zazvonila na dvere pieStan-
ského Centra pomoci ¢loveku minuly
rok. Zila v malom byte s otcom, stro-
dencami a cakala dcérku. Partner ju
opustil a ona si nasla miesto v azylo-
vom dome. Mala Emmka je uZ na sve-
te a s mamou kazdy den bojuju o lepSi
Zivot. Sme radi, Ze im v tom pomohla
aj spolocnost DM Drogerie, vdaka kto-
rej dostava Kristina kazdy mesiac po
dobu jedného roka poukazy na plienky.
Rovnakd pomoc dostand aj tri mamic-
ky z Trnavy. Natalia je naSa dlhoroc¢na
klientka, stara o desat deti, ktoré do-
sahuju v Skole pekné vysledky. Sabina
a jej manzel maju pracu, no popri pla-
teni podnajmu a dalSich nakladov na
Zivot im uz nevystaCuju peniaze na iné
vydavky. Ako poslednej pomdzu plienky
na rok zdarma od DM Drogerie Petre,
mladej slobodnej mamicke, ktora zije
s mamou a surodencami v malom byte.
Rodin, ktoré by potrebovali takuto pod-
poru, je vela, preto sme sa snazili vy-
brat Zeny s réznymi Zivotnymi pribehmi
u ktorych vidime velkd motivaciu pre
zlepSenie Zivota svojich deti. Partnerovi
DM Drogerie touto cestou dakujeme za
Stedru podporu! kuk
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Prepadli zavislostiam,
hladaji cestu spat

Sedemnasti muzi, ktori mali problém
s réznymi druhmi zavislosti, nasli Uto-
Cisko v zahorskom meste Gbely, v reso-
cializacnom stredisku Adam. Ucime ich
tu samostatnosti, aby postupne doka-
zali prebrat zodpovednost za svoje Zi-
voty. Stredisko je pobytové a celorocné.

Zavisli ludia nezvladaju riesit svoje prob-
[émy v beZnom Zivote a ocitaju sa v ne-
rieSitelnych situciach. V zariadeni Adam
maju moznost zacat od zacCiatku, dat sa
do poriadku po fyzickej, ale najma po psy-
chickej stranke. Resocializatny program
im pomaha znovu si osvojit zdravy spdsob
Zivota bez drog, alkoholu a inych druhov
zavislosti. U¢ime ich systematicky praco-
vat, reSpektovat zakladné spolocenské
pravidla a mat zdravé medziludské vztahy.

ReSpektovat sa
a zvladnut emécie

Dalsim z cielov je naucit klientov ovla-
dat svoje spravanie, emdcie a zvladat za-
tazové situacie. Ak sa to klientovi podari,
dokaze sa vratit do spokojného Zivota.
Terapiou sU pre muzov v nasom zariade-
ni rozne Cinnosti. Od zakladnych, ako je
varenie, upratovanie, starostlivost o bez-
ny chod strediska, pri ktorych ziskavaju
opatovny nacvik pracovnych zrucnosti,
cez starostlivost o zahradu, zvierata, ar-
teterapiu a Sportové aktivity. Klienti maju
pravidelné skupinové terapie, kde sa ucia
komunikovat, navzajom sa reSpektovat,
zvladnut svoje emocie a rieSit situacie
v beznom Zivote. Vo volnom Case maju
k dispozicii kniznicu, spoloCenské hry, cez
volnejsi vecer aj televiziu. Manualne zru¢-
nosti vyuzivaju v dielni, ktora je vybavena
potrebnym naradim pre tvorivé aktivity.

ROMAN BOZiK
riaditel RS Adam

Resocializacné stredisko ADAM
Cesta z Kutov na Holi¢ 1336
908 45 Gbely - Adamov

0907 779 666
roman.bozik@stonline.sk
www.rsadam.wbl.sk

tel. C.:
e-mail:

a podpora v dblezitych otazkach

Centrum pomoci pre rodinu (CPPR)
je na pomyselnom trhu tretieho
sektora uZ takmer 10 rokov. Za
tento Cas sa stalo zdruZenim, kto-
ré je v oCiach odbornej i laickej ve-
rejnosti vnimané ako prospesna,
fundovana, etablovana a najma
odborna organizacia.

Cielom centra je pOsobit preventivne
a tiez pomdct ludom pri konkrétnych prob-
|émoch. Obracaju sa na nas jednotlivci aj
rodiny, ktoré sa nachadzaju v tazkych Zi-
votnych situaciach. Poméct im vieme v so-
cialnej, psychologickej, pastoralnej a prav-
nej oblasti.

Sme férom pre doélezZité otazky

Centrum poskytuje priestor pre stretnu-
tia ludi, ktori si chcu vzajomne pomahat,
podporovat sa a vzdelavat. Tuto Cinnost
povazujeme za velmi doleZitu sucast cen-
tra, pretoze vzacne rady, nazory a napady
si skupiny ludi odovzdavaju na zdklade
vlastnych skusenosti. Organizujeme r6z-
ne kurzy, prednasky a konferencie, vyko-

navame individualne a parové konzultacie
v oblasti manZzelstva, rodicovstva a social-
nej problematiky rodin. Velmi navstevo-
vané su tiez poradenstva v problematike
prirodzeného planovania rodicovstva
a dojcenia.

@ Centrum pomoci pre rodinu

Stefdnikova 46
\. 91701 Trnava

0948 020 412

cppr@cppr.sk
www.cppr.sk

Pomocna ruka

Dva naSe projekty funguju vdaka dob-
rovolnikom: SARA - v rodinach, ktoré
potrebuju vypomoc dobrovolnici doucu-
ju deti, sprevadzaju ich na kruzky a od-
prevadzaju ich do Skoly, TEREZA - venu-
ju sa seniorom a ludom odkazanym na
pomoc inych. Dobrovolnici tiez v cen-
tre pomahaju pri organizacii karnevalu
a Dna rodiny. Centrum pomoci pre ro-
dinu vykonava opatrenia socialnoprav-
nej ochrany deti a socialnej kurately na
predchadzanie vzniku krizovych situacii
v rodine a na obmedzenie a odstranova-
nie negativnych vplyvov podla zakona ¢.
305/2005 o socialnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele.

MICHAL LIPOVSKY

Strecha nad hlavou

ako druha sanca

V pieStanskom zariadeni social-
nych sluzieb Domum nachadzaja
ludia v krizovych Zivotnych obdo-
biach noclaharen, utulok a zaria-
denie nudzového byvania. M6Zu
si u nas tieZ oprat Saty a vykonat
osobnu hygienu.

Noclaharen a utulok

Ludom v nepriaznivej Zivotnej situacii sa
snazime ulahit integraciu do spolo¢nosti.

Noclaharen vyuZivaju ludia, ktori sa ocitli
na ulici. Sluzby v nej su bezplatné, klienti si
tam moZzu vykonat zakladnd osobnu hygie-
nu a pripravit si jedlo, vymenit Saty a obuv.

V Utulku poskytujeme ubytovanie na
dobu urcitd. Klienti si v ilom okrem z&-
kladnych potrieb moézu aj varit a vyuZi-
vat spolo¢enski miestnost. Cas v Gtulku
im ma pomdct prekonat tazké obdobie.
Klientov motivujeme k samostatnosti
alebo k tomu, aby poZiadali o typ social-
nej sluzby, na ktord su odkazani. Z Gtulku
moZzu odist napriklad do zariadenia pre
seniorov alebo zariadenia opatrovatel-
skej sluzby.

Nudzové byvanie

V tomto zariadeni najdu Utocisko ludia,
ktorych ohrozovali iné osoby. Zvac3a ide
o rodica s detmi, ktory sa stal obetou do-
maceho nasilia. Ubytovanie sa poskytuje
v garsénkach, jednoizbovych bytoch ale-
bo v dvojizbovom byte. V3etky su vyba-
vené nabytkom, hygienickym zariadenim
a kuchynkou. Klienti nddzového byvania
maju vytvorené podmienky na pripravu
stravy a zaujmovu cinnost.

Pomact tucinne

Sluzby zariadeni sme nastavili tak,
aby klienti vzhladom na svoju socidlnu
situaciu a financny prijem boli schopni
pravidelne platit za ubytovanie. Klien-

tov pripravujeme na Zivot mimo nich.
Socialni pracovnici im poskytuju pora-

ZSS Domum

Bodona 55
921 01 Piestany

033/772 76 87
0903 622 561
marcela.vrhova@piestany.sk

denstvo, pomahaju im zorientovat sa
v systéme socidlnej pomoci, poskytuju
im aj osobnu asistenciu pri vybavovani
dokladov, splatkového kalendara, inva-
lidného ¢i starobného déchodku, davok
v hmotnej ntdzi a inych nalezitosti. Po-
mahaju im pri uplatfiovani prav a pra-
vom chranenych zaujmov, zaradovani
sa do pracovného procesu, ¢ hladani
vhodného byvania.
MARCELA VRBOVA
veduca zariadenia
socialnych sluzieb Domum



Pri ludoch,
ktorym drogy nicia zivot
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AKZ niekto berie drogy, je dodlezZité,
aby dbal na svoje zdravie a neohrozoval
zdravie inych ludi.

dostat do psychiatrickej lieCby, respektive
ako zlepsit svoj zivot. Mnohi klienti uz maju
dost svojho starého Zivota, chcli zmenu, no
V ZdruZeni STORM pomdahame tym, velakrat pre fiu nemaju silu. Prave preto
o ktorych malokto prejavuje zaujem
a su na okraji spolo€nosti. Su to uZi-
vatelia nealkoholovych drog a osoby
pracujice v sex-biznise. Ucime ich,
aby si vazili svoje zdravie a tym chra-
nili aj zdravie svojho okolia. Pracuje-
me v Nitre, Seredi a Trnave.

Klientom vymiename pouzité ihly za Cis-
té, ale aj rozdavame prezervativy. Pokial
chcu alebo musia uzivat kvoli svojej zavis-
losti drogy, maju moznost aspof uZivat
Cistymi ihlami. Minimalizuju tak riziko, Ze
sa nakazia Zltackou a/alebo HIV a nasled-
ne nakazia aj dalSie osoby vo svojom okoli.

Chcu zmenu, no nemaju silu

Klientom zaroven poskytujeme poraden-
stvo r6zneho druhu - ako vybavit doklady,
ako sa prihlasit na urad prace, ale aj ako sa

Foto: kvet

sme tu pre nich a nacivame a ked pride ta
spravna prilezitost, tak pomo6Zeme so vset-
kym, €o klienta posunie.

Dieta a drogy?
Obratte sa na nas

Sme tiez nablizku rodinam nasich
klientov aj ostatnym obyvatelom miest,
ktori maju v rodine problém s drogami,
s experimentovanim. Predstavte si na-
priklad, Ze vaSe dieta, hoc aj dospelé,
zacalo experimentovat s nejakou dro-
gou - marihuanou alebo pervitinom. Na
koho by ste sa s doverou obratili, aby
ste nadli dblezité informacie? Vacsina
[udi to nevie, a prave preto ponukame
nasSe poradenstvo. Je anonymné a bez-
platné, casovo si ho vzdy dohodneme,
takze nemusite vyckavat pred dverami.
Napisat nam mézete aj anonymne pros-
trednictvom stranky www.e-poradna.sk,
kde vam odpovedia odbornici z réznych
profesii.

PAVOL SCASNY,
riaditel ZdruZenia STORM

ZdruzZenie STORM

tel. €: 0905 943 229
e-mail: zdruzenie.storm@gmail.com
www.zdruzeniestorm.sk
www.e-poradna.sk
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nasi partneri

Trnava bude
mat noclaharen
pre jedenastich ludi

Mesto Trnava rekonStruuje Zariade-
nie socialnej sluzby a noclaharen na
Coburgovej ulici. Zaroven tam planuje
vybodovat Utulok pre [udi bez domo-
va. Projekt patri k prioritdm mestskej
samospravy v ramci Komunitného pla-
nu socialnych sluzieb mesta Trnavy na
roky 2016 - 2020.

Stavba ma byt hotova do konca mar-
ca buduceho roku a z verejnej sutaze na
vyber dodavatela vziSla suma na jej reali-
zaciu vo vyske 588 950 eur. Trnava v su-
Casnosti poskytuje socialne sluzby svojim
obyvatelom mesta v dvoch zariadeniach
opatrovatelskej sluzby, jedno ma kapaci-
tu 32 osbb, druhé, prave na Coburgovej
ulic, 24 0sbb. Jeho rekonstrukciou sa ka-
pacita rozsiri o 32 miest a vdaka vytahu
bude bezbariérové. Utulok ponudkne
miesto jedenastim ludom, socialne sluz-
by v fom nadviazu na zakladnd pomoc
poskytovanu v noclaharni.

AdresnejSia pomoc

Dlhodoby pobyt v nizkoprahovom
zariadeni mbéze socidlne problémy
klientov nielen udrziavat, ale aj prehl-
bovat. Preto je potrebné zabezpecit na-
slednost medzi jednotlivymi sluzbami
prostrednictvom metdd socidlnej pra-
ce. Rozsirenim kapacity zariadenia na
Coburgovej a poskytovanim viacerych
druhov socidlnych sluZieb na jednom
mieste chce preto mestska samospra-
va vytvorit podmienky na poskytovanie
adresnej pomoci klientom pocnuc kri-
zovou intervenciou aZz po ich opatovné
zaclenenie do Zivota spolocnosti.

Mesto Trnava

Noclaharen

Coburgova 26
Trnava

Foto: Archiv

Tych, ktorym pomohili,
prestali pocitat pri prve) tisicke

¢ NOVE MESTOn.v.

V Novom Meste nad Vahom funguje
farska charita péat rokov. Priestory
pre kanceldriu nam pre-
najalo mesto, rovnako ako
jednoizbovy byt, v ktorom
poskytujeme socidlne po-
radenstvo. Ten bude €osko-
ro sliZit aj pre hygienu
klientov.

Nasa €innost sa rozvinula via-
cerymi  smermi. Systematicky
poskytujeme poradensku ¢innost
v socidlnej oblasti a komplexnu
pomoc momentalne poskytu-
jeme Sestnastim rodinam. Na
tunajsich Skolach organizujeme
Stvrtrocné zbierky, ktoré sme

Viacerym klientom sme dokazali
pomact v spolupraci s tunajsim utulkom.

nazvali ,Daruj jednu potravinu®, ale aj zbier-
ky Skolskych pomécok a dalSie zbierky po-
travin. Sme sucastou podujatia Dni Mesta,
spolupracujeme s tunajsimi podnikatelmi aj
s potravinovymi retazcami. Priblizne dvadsat
[udi sa vdaka na3ej ¢innosti zaradilo pomaly-

Farska charita
Palkovicova 23,
Nové Mesto nad Vahom
tel. ¢.: 0908 115 699
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mi krokmi spat do spolocnosti. Stalo sa tak
aj vdaka dobrym vztahom s vedenim mest-
ského Utulku pre ludi bez domova. Pomocnu
ruku klientom ¢asto podavaju aj lekari a ne-
mocnice, a to aj napriek tomu, Ze klientom
neraz chybaju doklady alebo povinna regis-
tracia. To, Ze sa na mnohych dnes da takto
spolahnut, je vysledok vzajomnej doévery
a Ucty. Lebo i ten posledny clovek si ju za-
sluzi.

Namiesto spanku
myslime na klientov

Obcasna Unava lahko zmizne, ak deti,
ktoré k nam radi pridu spolu s rodi¢mi,
donesu kresbicky ,pre tety a uja“ alebo pre
nas vyrobia drobné darceky. Bez ochoty
kazdého dobrého cloveka by sme tu vsak
neboli. Vela pre nas znamena aj duchovna
podpora, ktord mame v naSom dekanovi
Blazejovi Caputovi a kaplanoch, & sestric-
kach z Notre Dame. V Statistike, ktord sme
spracovali pre Trnavsku arcidiecéznu chari-
tu, sme napocitali tisic klientov, ktori nasli
rézny druh pomoci v nadej farskej charite.
Odvtedy sme Statistiky nerobili, pretoZe nie
sU podstatné. Pre nas je ddleZité, Ze ked sa
nas TAM opytaju: ,Kde si bol, ked som po-
treboval pomoc,” budd nas cakat dlhé za-
stupy ludi s Usmevom. To budu ti, ktorych
sme uZ prestali pocitat a pre ktorych sme
v noci namiesto spanku uvazovali, ako ich
pohnut z miesta.

OLGA LOBBOVA,

Farska charita Nové Mesto nad Vahom




LeZal v kontajneri, kde ho nasla socialna
pracovnicka z charitného centra. Takto sa
zacal Miroslavov pribeh navratu spat do
Zivota. Dnes jevcentrgako doma a réd po-
mdZe s drobnymi pracami.
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PRIBEH MUZA, KTORY SA DOKAZAL VRATIT SPAT DO ZIVOTA

Miroslava nezlomilo

PieStanské centrum pomoci €loveku je ukryté medzi bytovkami pri Zelezni€nej stanici. Mnohi ludia ani neve-
dia, comu jednopodlaZna budova sliZi. Pre par jedincov s pohnutym Zivotnym osudom sa vSak toto miesto
stalo domovom. Aj pre Miroslava, ktory Zil trinast rokov na ulici.

So socialnymi pracovnickami sedime
uprostred vacSej miestnosti, v ktorej ma-
vaju s klientmi pracovnu terapiu. Miroslav
byva pri PieStanoch a do mesta prave ces-
tuje autobusom, aby sa so mnou pode-
lil o svoj pribeh. Do miestnosti vstupuje
dobre naladeny muz. Prichadza v cistych
Satach, so socialnymi pracovnickami maju
okamzZite tému. Na Uvod sa opytam na
jeho vek. ,0 par dni mam sedemdesiat,”
prekvapi ma, pretoZe vyzerd podstatne
mladSie. ESte viac prekvapujuce vsak je,
Ze bez strechy nad hlavou stravil v uliciach
Piestan dlhych trinast rokov.

Nasiel si druhu rodinu

Jeho osud by sa moZno nezmenil, ak by
ho nenasla Stanka, socidlna pracovnicka

ztohto centra. ,Lezal som v kontajneri, ked

sa pri mne pristavila jedna pani a prihovo-
rila sa mi. Pytam sa jej, my sa pozname?
Pokrutila hlavou, no pozvala ma do tohto
centra a povedala, Ze spolu méZzeme moju
situdciu vyriesit. A tak som prisiel,” hovori
Miroslav. O Stanke sa vyjadruje v samych
superlativoch, vdadi jej vraj za vela. ,Do-
slova ma postavila na nohy. Vedela, ako
na mna. Zo zacCiatku som vietko odmietal,

nechcel somist na Urad, no presvedcila ma
a o dve hodiny som bol naspat aj so v3etky-
mi papiermi,” smeje sa Miro.

Tvrdé pravidla ulice

Na ulicu sa dostal po rozchode s man-
Zelkou a po nezhodach s bratom, s ktorym
7il v rodi¢ovskom dome. Cloveku sa vraj
moZzu stat zlé veci zo dfa na den a to, i
na ulici preZije a ako hlboko az padne, za-
visi podla Mira najma od jeho psychickej
sily. ,Ja som sa aj v tom najhorSom snaZzil
0 seba postarat. Chodil som sa sprchovat

Trinast rokov na ulici

do azylového domu, varil som si a mal som
aj stan. Postupne mi vsak vSetko ukradli,”
krati hlavou. Ludia na ulici spolu nedrzia,
berd sa ako konkurenciu a navzajom sa
okradaju. Aj Miroslav mal kamarata, kto-
rému zvykol navarit SoSovicu s parkom
a pomahali si, ked bolo treba. ,Nakoniec
mi ukradol dva bicykle za rok. Tieto vztahy
su Spinavost, ¢lovek mdze verit len malo-
komu. Preto som sa uZ ostatnym chlapom
na ulici vyhybal. Pili ¢u€o a potom z toho
boli osprosteni.” Ako nahle sa niekto do-
zvedel o tom, kde Miro prespava, okamzite
si hladal nové miesto. A tych miest bolo
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Ja som sa aj v tom najhor-
Som snazil o seba postarat.

Chodil som sa sprchovat do
azylového domu, varil som
si amal som aj stan. Postup-
ne mi vSak vSetko ukradli.

V charitnom centre v PieStanoch
pomahaju viacerym skupinam ludi.

dost vela, najcastejSie prespaval v prirode.
,Boli skutoCne tazké dni, ak by som ich mal
spocitat, tak jeden rok z tych trinastich bol
krizovy. Napriek tomu som vsak od ludi
nikdy neZzobral peniaze. Nedovolila mi to
hrdost. Hanbil by som sa.”

Druhy domov

Ulica preveri psychicku aj fyzicku silu ¢lo-
veka. Miroslav pdsobi tak, ze vratit do nor-
malneho Zivota sa dokazal hlavne vdaka
svojmu zivotnému optimizmu. ,Nad smr-
tou som nikdy nerozmyslal. TeSim sa zo
Zivota a aj dnes mi staci malo. Teraz byvam
opat v dome po rodicoch, brat ho nechal
v straSnom stave, na opravy by som po-
treboval tisicky eur, ale teSim sa, Ze mam
strechu nad hlavou.” V charithom centre

vraj nasiel rodinu, chodi do neho vzdy, ked

je otvorené. Pomdze, s ¢im sa da, poup-
ratuje, opravi poruchy aj povynasa tovar

z dodavok. ,NaSiel som tu druhy domov
a pokoj, som vdacny za to, Ze sem mdzem
chodit. Inak Zijem Zivot takého normalne-
ho seniora. Chodim do mesta, staram sa
o domacnost a velmi rad citam. Najradsej
kriminalky.”

Nie kaZdy zazije happyend

V centre Trnavskej arcidiecéznej charity
v PieStanoch pracuju s fludmi, ktori stratili
strechu nad hlavou. Nie vSetky pribehy sa
vSak kondia tak pozitivne, ako Miroslavov.

»~Mnohym fudom, ktori Zili na ulici, chy-
ba vnutorna sila zabojovat. Casto maju
depresie,” vysvetluje socialna pracovnicka
centra Maria Kloknerova. Ani slovensky
socialny systém nie je prave najvacsou
podporou tychto ludi. Chyba nizkonakla-
dové ubytovanie, ktoré by cloveku z ulice
pomohlo postavit sa na nohy. Z déchodku
alebo socialnych davok nedokaze pokryt

66

Doslova ma postavila na
nohy. Vedela, ako na mna.
Zo zaciatku som vsetko od-
mietal, nechcel som ist na
urad, no presvedcilamaao
dve hodiny som bol naspat
aj so vSetkymi papiermi.

Miro o socidlnej
pracovnicke Stanke

Nie vSetky pribehy ludi v krize sa kon-

Cia pozitivne. Mnohym chyba motivacia

a trpia psychickymi problémami.
llustracné foto

naklady na ubytovanie a Zivobytie. V Pies-
tanoch poskytuje ludom v nudzi zazemie
jedine azylovy dom, ktory prevadzkuje
mesto. Jeho sucastou je noclaharen a izby
v Utulku s celodennym pobytom pre ludi
bez domova, ktori maju zhorSeny zdravot-
ny stav alebo sa aktivne snaZia zaradit do
spoloc¢nosti. ,Aj jeden nas klient prave caka
na izbu, ktord si bude prenajimat. Miesta
su tam pravidelne obsadené,” hovori Ma-
ria Kloknerova. V navrate z ulice brania tiez
zavislosti. Ludi, ktori im podlahli, je tazke
motivovat k lieCeniu. Podla socialnej pra-
covnicky charity by pomohlo, ak by bola
lieCba zavislosti dostupna aj pre neplati-
¢ov. V niekolkych pripadoch pomohla [u-
dom v nudzi moznost vyhlasit osobny ban-
krot, vdaka comu sa zbavili dlhov.

Cldnok bol zverejneny novindch
vydavatelstva Regionpress.
Jeho autorkou je Darina Kvetanova.

i Centra pomoci cloveku

Poznate cloveka v nidzi, ktory potrebuje
pomoc rovnako ako Miroslav? Nasi soci-
alni pracovnici su pripraveni pradit mu
Vv jeho Zivotnej situacii v jednom z nasSich
dvoch Centier pomoci ¢loveku. Najdete
nas v Trnave na Hlavnej ulici 43 a v Pies-
tanoch na ulici Andreja Hlinku 41.

KONTAKTY:

TRNAVA
Mgr. Soria Pobiecka
socidlna pracovnitka
+421 94809 10 11
sona.pobiecka@charitatt.sk
PIESTANY
Bc. Erika Jurci
socidlna pracovnicka
+421 910 788 031
charita.piestany@charitatt.sk
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Venovat sa seniorom, vyrabat pla-
tidlo Hlineny dukat, vyskusat si pra-
cu s naSimi klientmi alebo rozvazat
potraviny, nabytok a spotrebice
ludom v nuadzi. To su len niektoré
aktivity, ktoré sme pripravili pre za-
ujemcov o dobrovolnictvo.

Ludi takto chceme zapojit do dblezi-
tych projektov, ktoré smeruju k navratu
nasich klientov do hodnotného Zivota.
V ponuke mame devat konkrétnych dob-
rovolnickych programov, do ktorych sa
zaujemcovia mozu prihlasovat. Za posled-
né obdobie sa toho u nas vela zmenilo.
Zavadzame do praxe nové projekty, kto-
ré maju pomoct ludom v socialnej krize.

FTRACAYSIDETMI

AIRUDINANT

Chceme priniest dobré rieSenia a teraz
prizyvame verejnost, aby nam s tym po-
mohla. Pozicie su vhodné pre pracujucich
[udi, pre Studentov, ale aj pre seniorov,
ktori hladaju moznosti, ako travit Cas. Kaz-
dy mo6Ze podat pomocnu ruku tam, kde sa
citi ako doma, alebo si vyskusat Cinnosti,
ktorym sa doteraz nevenoval.

Sanca pre kazdého

Jeden z dobrovolnickych programov
nesie nazov Dobrad dusa. Jeho Ucastnici
travia Cas so seniormi v Dome pokojnej
staroby v Ciferi, robia s nimi aktivity, ktoré
im pomahaju posilnit mentalne a fyzické
zdravie. DalSie programy pozyvaji dobro-

skoleniam ¢&i kurzom,

0Od zaujemcu o toto pracovné
miesto ocakavame, Ze:

¥ md prehlad v systéme pomoci SR,

v zvilddne viest maly tim [udi,

¥ md ambicie realizovat' viastné ndpady pri praci
s detmi a s dospelymi klientmi,

« nebrdni sa novym skusenostiam,

¥ vie dodrZiavat terminy a dd sa na neho spolahnut.

volnikov, aby pomohli pri pracovnej terapii
s klientmi charity, pri organizacii vianoc¢nej
vecCere (i zbierky potravin v supermarke-
toch Tesco, pri vyrobe symbolického pla-
tidla Hlineny dukat, ale tiez pri distribucii
nabytku, spotrebi€ov a potravin charitnou
dodavkou priamo k poberatelom pomoci.
Pre vacSinu programov sme stanovili dizku
dva mesiace, niektoré si vyZzaduju zapoje-
nie len v Case, ked su aktualne, napriklad
pomoc pri organizacii zbierky potravin. Do
nasich programov chceme zapojit aj firmy
Vv regione, zamestnavatelia by v takomto
pripade mohli uvolnit v dohodnuté dni
svojich zamestnancov na niekolko hodin
pocas pracovnej doby. Zamestnanci by
takto ziskali nové skusenosti a zaroven by

podporili timového ducha vo firme. Takuto
spolupracu sme uz mali s viacerymi tunaj-
Simi spolocnostami, obe strany ju hodnoti-
li velmi pozitivne.

Ak mate zaujem stat sa nasim dobro-
volnikom a pomd&ct nam pri konkrétnych
programoch, napiSte nam mail na dobro-
volnictvo@charitatt.sk, kontaktujte nas
telefonicky na cisle 0948/887 486 alebo
nas navstivte osobne v sidle charity na
Hlavnej 43 v Trnave.

Kto nerobi nic
pre druhych,

nerobi ni¢ pre seba

Johan Wolfgang Goethe

Odborny garant nizkoprahovej socialnej sluzby pre deti a rodinu zabezpecuje poskyto-
vanie socialnych sluZieb v Centre pomoci €loveku v PieStanoch. Vedie tim kolegov, poma-
ha detom hladat samych seba, dospelym a rodindm zas rieSit kazdodenné problémy.

Paci sa vam tato definicia? Potom Citajte dalej.

Jeho pracovnou naplnou bude:

> vedenie timu, pravidelné porady,

¥ priama prdca s klientmi,

> nastavovanie socidlnych sluZieb v stlade
s aktudlnymi potrebami klientov a potrebami
mesta Piestany,

¥ propagdcia socidlnych sluZieb,

¥ vyhladdvanie partnerov a spolupracujticich

organizdcii.

Miesto prace: Centrum pomoci cloveku, Piestany | Termin nastupu: dohodou | Druh pracovného pomeru: p/ny uvizok | Plat: 900 eur brutto
Zamestnanecké vyhody: Trnavskd arcidiecézna charita je organizdcia, ktord sa dlhodobo venuje klientom v socidlnej oblasti. Pontiikame vdm

moZnost vlastnej realizdcie, odborného rastu, kontinudineho vzdeldvania, pravidelnd superviziu a pracu v mladom

a podpornom time.

Uchadzaca prosime o zaslanie:

PoZiadavky na zamestnanca:
v vysokoskolské vzdelanie II. stupna v odbore socialna praca, « prax v socidlnej oblasti min. 1 rok,
« praca s PC (word, excel, outlock, internet),

v vodicsky preukaz je vyhodou.

® Zivotopisu @ motivacného listu, v ktorom nam povedie, preco prave on je ten pravy.

Kontaktna osoba: Katarina Pazitkova,

0948/367081

Zivotopis a motivacny list poslite bud postou na adresu: Trnavskd arcidiecézna charita, Hlavnd 43, 917 01 Trnava alebo mailom na katarina.pazitkova@charitatt.sk

arita chce rozvijat - - -
tnerstva s firmami |

ne. Viaceré firmy |
dobrovolnickej



naSe dobrovolnicke programy

> Dobra dusa - pomoc seniorom
Dobrovolnici travia ¢as so seniormi, ro-
bia s nimi aktivity pre posilnenie mental-
neho a fyzického zdravia. Tuto poziciu je
mozné vykonavat v stredu dopoludnia
alebo v iny pracovny den v tyzdni, na
ktorom sa skupina dohodne.

> Pomoc v pracovnej dielni

Dobrovolnici vytvaraju suveniry, bizutériu
a propagacné darceky. Pre poziciu je sta-
noveny cas v dopoludnajsich aj popolud-
najsich hodinach podla dohody skupiny.

- B
a P

V charitnej dielni vznikaju
malé darceky.

¥ Pomoc v charitnom stanku
Charita prichadza na vacsie i mensie spo-
locenské podujatia v regidéne so svojim
stankom. Dobrovolhici v fiom poskytuju
informacie o Cinnosti charity a predavaju
vyrobky. NajblizSie sa zUcastnia Trnavskej
novény a Viano¢nych trhov v Trnave.

, B ~ a1
Klienti charity a dobrovolnici Cistia
autobusové zastavky.

> Praca vo farskej charite
Dobrovolnici sa zapajaju do zabehnu-

tych Cinnosti farskych charit v Trnave,
Dunajskej Strede, Novom Meste nad
Vahom a Seredi. Zarovenh mézu chari-
te vypomahat pri organizacii zbierok
a Sireni informacii v ktorejkolvek obci
Trnavskej arcidiecézy. Charita takto
sietuje obce na svojom Uzemi, aktualne
ich vdaka dobrovolnikom prepoijila viac
ako Styridsat.

¥
-
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Charitny spravodaj

prilezitosti

poludnajsich hodinach podla dohody
skupiny.

> Praca pre Siet pomoci
Dobrovolnici pomahaju pri distribu-
cii potravin, Satstva, nabytku a spot-
rebicov charitnou dodavkou [udom
v nUdzi. Pracu budu vykonavat pocas
pracovnych dni v dopoludnajsich a po-
poludnajsich hodinach.

¥ Pomoc s projektom Hlineny dukat
Dobrovolnici sa podielaju na vyrobe

Charitna dodavka dorazila do ciela.

ROZSIRUJEME TiM

SPECIALIZOVANEHO SOCIALNEHO

PORADENSTVA

Nas buduci kolega:

v je empaticky, dokdZe pocuvat ludi a nesudit ich,

v zvldda stres a problémy povaZuje za vyzvu,

« md prehlad o systéme pomoci v SR,

¥ vie, Ze nevie vsetko a nemd zdbrany opytat sa skuse-
nejsieho kolegu,

V¥ nebrdni sa novym skusenostiam, Skoleniam ¢i kurzom,

¥ vie pracovat samostatne a zdroven je timovym hrdcom,

« vie dodrZiavat terminy, dd sa na neho spolahnut.

> Pracovna terapia s klientmi

z nizkoprahu
Dobrovolnici pod vedenim socialneho

pracovnika charity sprevadzaju klien-
tov charity napriklad v projekte Cis-
tenia zastavok a verejnych priestran-
stiev. Aktivity prebiehaju vo Stvrtok
a piatok v dopoludnajsich hodinach.

> Praca v zdhrade
Priestranstvo za kostolom svatej Hele-
ny pretvaraju dobrovolnici s klientmi
charity. Staraju sa o zahradu a zelen,
skrasluju prostredie. Pre poziciu je
stanoveny Cas v dopoludiajsich aj po-

Charitni dobrovolnici pocas zbierky potravin.

symbolického platidla a na jeho distri-
bucii na predajné miesta. Zaroven po-
mahaju pri Sireni informacii o projekte,
ktory je zamerany na osvetu o tom, Ze
podpora Zobrania problém ludi v nddzi
nerieSi. Pre poziciu je stanoveny cas
v dopoludnajsich aj popoludnajsich ho-
dinach podla dohody skupiny.

> Aktivity pocas roka
Dobrovolnici pomdzu pri organizovani
potravinovej zbierky v hypermarketoch
Tesco v desiatich mestach, taktieZ pri orga-
nizovani vianocnej vecere pre nudznych,
vianocnych trhov a mikulasskych podujati.

Specializované socialne poradenstvo poskytujeme pre jednotlivcov a ro-
diny v nudzi, pre ludi, ktorym hrozi strata strechy nad hlavou alebo ju uz
stratili. Ide o ndro€nu pracu, pri ktorej vSak vidiet vysledky. Vdaka poraden-
stvu dokdZeme podavat pomocnu ruku, posuvat klientov vpred a pomahat im
v nelahkych Zivotnych situaciach.

Myslite si, Ze byt poradcom je vasa cesta? Potom Citajte dalej.

Jeho napliou bude:

> vyhladdvanie klientov, ktori potrebuji poradenstvo,

> wytvdranie individudlnych pldnov pre klientov,

> riadenie poradenstva,

¥ motivdcia, povzbudzovanie, posilfiovanie a po-
Cuvanie klientoy,

> hladanie pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu
problémov klientov, poskytovanie konkrétnej
odbornej pomoci.

Miesto prace: Trnava, Piestany | Termin nastupu: dohodou | Druh pracovného pomeru: piny tvdzok, Ciastocny uvizok | Plat: 800 eur brutto
Zamestnanecké vyhody: Trnavskd arcidiecézna charita je organizdcia, ktord sa dlhodobo venuje klientom v socidlnej oblasti. Pontikame Ti moZnost
viastnej realizdcie, odborného rastu, kontinudineho vzdeldvania, pravidelnt superviziu a prdcu v mladom a podpornom time.

Uchadzaca prosime o zaslanie:
PoZiadavky na zamestnanca:

v vysokoskolské vzdelanie Il. stupna v odbore socialna praca,
« praca s PC (word, excel, outlock, internet),

® Zivotopisu ® motivacného listu, v ktorom nam povedie, preco prave on je ten pravy.

Kontaktna osoba: Katarina PaZitkova,
0948/367081

Zivotopis a motivacny list poslite bud postou na adresu: Trnavskd arcidiecézna charita, Hlavnd 43, 917 01 Trnava alebo mailom na katarina.pazitkova@charitatt.sk

+ prax v socialnej oblasti min. 1 rok,
v vodi¢sky preukaz je vyhodou.



Charitny spravodaj

Pustili ho z nemocnice,

stale potrebuje pomoc

Méjho manZela prepustili z nemocnice, no
stdle potrebuje zdravotnicku starostlivost.
Viete ndm v tomto smere nejako poméct?

Irena, Trnava

Odpoveda Renata Holkovicova,
odborna zastupkyna ADOS Charitas

Ak pacient potrebuje odborné osetre-
nie u neho doma, pomdct mu vedia nase
zdravotné sestry. Spadaju do siete Agenttiry
domdcej osetrovatelskej sluzby (ADOS) a pa-
cientov navstevuju v Trnave a okolitych ob-
ciach. Ide predovsetkym o akdtne, chronicky
a onkologicky chorych ludi a o pacientov
v termindlnom Stdadiu ochorenia. Poméct
im vedia najmad s oSetrovanim rdn po ura-
zoch a operdcidch, s oSetrovanim chronic-
kych rdn a preleZanin, s aplikdciou injekcii
a infazii, tieZ s monitorovanim zdkladnych
Zivotnych funkcii a s odbermi biologické-
ho materidlu. Charitni zdravotnici tieZ pri-
chddzaju k pacientom, aby im pomohli so
starostlivostou o stémie a katétre, s poda-
nim klyzmy a cievkovanim u Zien, s oSet-
rovatelskou rehabilitaciou a na Zzlepseni
zdravotného stavu s nimi pracuje aj nasa
fyzioterapeutka. Vsetky oSetrovatelské vyko-
ny hradia VSeobecnd zdravotnd poistovria,
Union zdravotnd poistovna a Dévera - zdra-
votnd poistovria. Pacienti z Trnavy a okolia
nds v pripade potreby alebo dalSich otdzok
moZu kontaktovat Cisle 033/55 11 397 pocas
pracovnych dni od 8. do 10. hodiny a na cis-
le 0910/788 026 od 8. do 16. hodiny.

Komu pomahaja
charitné opatrovatelky?

Dobry deri, chcem sa opytat, s ¢im vSet-
kym vedia poméct ludom charitné opatro-
vatelky a kto méZe o tito sluzbu poZiadat?

Erik, PieStany

Odpoveda Adriana Krajcovicova,
veduca opatrovatelskej sluzby

Vo vseobecnosti sa na nasu opatrovatel-
sku sluzbu méZu obrdtit’ dospeli pacienti,
ktori zostali odkdzani na takito pomoc.
To znamend, Ze sa pre svoj zdravotny stav
nedokdzu o seba postarat. Nase opatro-
vatelky navstevuju pacientov v domdcom
prostredi, pomdhaji im pri hygiene, stra-
vovani, obliekani, Casto pre nich nakupuju
potraviny, donest im domov jedlo alebo
pombZu pri beZnom upratani domdcnosti.
Pacientov tieZ sprevddzaju na lekdrske vy-
Setrenia alebo na drady, pokial si tam po-
trebuju nieco déleZité vybavit. Osem cha-
ritnych opatrovateliek momentdlne pésobi
len v meste Trnava, zapojili sme sa vSak do
projektu Ministerstva prdce, socidlnych veci
a rodiny SR a poZiadali sme v riom o Stdtnu
dotdciu. Vdaka nej by sme mohli opatro-
vatelsku sluzbu rozsirit: UZ v novembri sa
tak rozhodne, ¢i do ndasho timu prijmeme
dalSich desat clenov, ktori by navstevovali
klientov aj v okolitych obciach. V pripade,
Ze potrebujete zistit viac informdcii o opat-
rovatelskej sluzbe, méZete nds kontaktovat
na cisle 0948 362 875 alebo mailom chsvr@
charitatt.sk
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RieSenia treba hladat skor, ako clovek padne na dno

Po pomoc

wrt
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sa Elovek topi v prob-
noch, vieme mu pomact. ~
Cim hibsie sa v nich straca,
tym je to taZSie.

Charita tu nie je pre ludi len preto,
aby im umoznila najest sa, osprcho-
vat sa a obliect si Cisté veci, aj ked’
aj toto je jedna z ddlezitych uloh.
Prioritne vSak nasa snaha smeruje
k inému cielu: Prist s klientmi na to,
kde urobili chyby, aby sa im v bu-
duacnosti mohli vyvarovat.

pise
Katarina
Pazitkova
Rowvoj socidlnych

slufieb TTACH

Toto hladanie a nachadzanie korena
problému voldme Specializované socialne
poradenstvo. S ¢lovekom v krize absolvu-
ju nasi socialni pracovnici viaceré dolezité
stretnutia. Zistuju, o sa v jeho Zivote stalo,

i "iﬂl
LRI

preCo mu hrozi vystahovanie alebo preco
uz zije na ulici. Aké velké su jeho dlhy? Je
zavisly? A ochotny svoju zavislost liecit?

Zachranit, co sada

Cim skér vyloZime na stél tieto problé-
my, tym vacsia je Sanca, Zze im pomdzeme
eSte pred radikalnym zlomom. Ak sa k nam
pride poradit Clovek, ktorému strata stre-
chy nad hlavou este len hrozi, vieme mu
poméct viac, ako cloveku, ktory o fu uz
priSiel. Ludia v takejto situacii mozu totiz
okrem domova stratit aj deti. NasSi socialni
pracovnici sa v ramci poradenstva pokusia
zachranit situaciu. Nevieme sice robit zazra-
ky, dlhy za rodinu nevyplatime, no vieme sa
nakontaktovat na exekutora, zhodnotit pri-
jem klientov, pomdct im pri nastaveni splat-
kového kalendara, pripadne vyuzit moznost
osobného bankrotu cloveka. Ciefom tychto
krokov je v kone¢nom dosledku to, aby sa

kK nam /
orldsa <l 3
7
oz e

\
1
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[udia v nudzi do buddcnosti vyvarovali zlym
krokom, ktoré ich priviedli do tejto situacie.

Poslite ich k nam

Ak ma zavisly clovek zaujem riesit svoj
problém, hladaju nasi socialni pracovnici
miesta v zariadeniach pre lieCbu zavislosti.
Ludom zaroven pomahame najst si pracu,
motivovat ich v tom, aby vyrovnali svoje
dlhy, bez ktorych sa im bude dychat lepSie.
Specializované poradenstvo je viak ¢astej-
Sie zachranou ako prevenciou. Nasou sna-
hou je, aby clovek v krize priSiel ¢im skér
a necakal, kym padne na UplIné dno. Preto
chceme vyzvat aj vas, priatelia, ak mate
vo svojom okoli fudi, ktori sa zamotavaju
do dlhov, exekucii a nedokazu ich sami
vyrieSit, nasmerujte ich do nasich charit-
nych centier. Nevieme sice ni¢ zarucit, no
vyuZijeme vSetky moznosti na to, aby sme
s klientmi predisli tomu najhorsiemu.

ktora jednoducho nepatrila na ulicu

Pre kazdého je velmi povzbudivé, ak ma z casu na ¢as moz-
nost pocitit, Ze to, €o robi, ma skutoény zmysel. Ja sa
chcem s vami podelit prave o takyto zaZitok.

pide
Miroslav Dzurech
riadite TACH

Zazvonil mi telefon. Na charite Casto
zvonia telefony, lebo fudia Casto potre-
buji pomoc. Clovek na druhej strane mi
oznamil, Ze Zenu z trnavskej nemocnice by
sme potrebovali previezt do nudzového
byvania v Nitrianskom Pravne. Uvedomil
som si, Ze nik z kolegov tam v ten den ne-
stiha ist, a tak som sa slubil ja.

V nemocnici na mna ¢akala Zena na vo-
ziku. NaloZili sme ju do auta a pred nami
bola asi dvojhodinova cesta. Iveta tak
mala dost Casu na to, aby mi porozprava-
la pribeh svojho Zivota. To, ako sa pred »




Charitny spravodaj

HADANKY PRE DETI MALOVANE KRIZOVKY

@ Kym ma listy svieze, na vetvach mu se-
dia jeze. Ked' spadne jez na licko, znesie
hnedé vajicko.

® Bezhlavy tistacik v sirokom klobuku, 111 2
na jednej nohe vybehol na luku. ‘ ‘ 2

® Mame dom¢ek zeleny, na izbi¢ky 70 ékoly by mal vychédzat’ 111
deleny, v nich drobné deticky - zelené mlady Elovek ako harmonicka 111 1111312

gulicky. Vela je tych deti, ach! Ved som g s . A flF
oredsa sladky . osobnost, nie ako Specialista. 111

® Stavnata a sladka gulka si ku inym 111 1 1
licka tulka. Z listia cely strapec kuka, Albert Einstein
odtrhla ho ciasi ruka. Hned'to kazdé ’ , 112
dieta pozna, lebo je to strapec... 1111414 414

® Z jari bolo neznym kvetom, na konéri 1 W

zrelo letom. Dnes je pekné, gulaté, vy
ho ochutnate.
@V lese ju najdete v éervenej satke,

ocka ma privreté a licka sladké. 1
® Na koseli kosela, keby sa tak zaodela, 3
zostal by len maly hldb ani nie pod 1 1 2
jeden zub. 1 2
@V lese, kde je toiia, rastie, pekne
vonia. Zvoncekami stale cinka mala 3 1 2
biela ... 1
® Kde sa vzal - tam sa vzal, koberec, ¢o
) : L e 1 1 1 1
nik netkal. Pri belasej rieke lezi a je
krasny, zeleny a sviezi. 4
Spravne odpovede: 1
DYN| ‘DYUI{PAUOY ‘DISNdDY 3
‘opoybl ‘oxRiqul ‘buzouy ‘yapiy NiguUy ‘Ubispb
3
» dvadsiatimi rokmi pristahovala 2

z Rimavskej Soboty do Trnavy, ako sa
zamestnala, ako si s partnerom zalo-
zili rodinu, ale aj to, Ze ju zacal fyzic- 2
ky a psychicky tyrat. Dostala sa preto
na ulicu a Zila tam viac ako mesiac.
Pocuval som, aké to je, Zit na ulici.
Iveta v tychto podmienkach ochorela !
a dostala do nohy infekciu az ju mu-
seli hospitalizovat na infekénom odde-

leni. NasStastie, eSte na ulici sa stretla OSEMSMEROVKA
s dobrovolnickami charity, trnavskymi

streetworkerkami. Rozpravala mi, ako

NINDNIWIN

za hqu diev(:aFé chodili aj do .nevmocn’i- C A NR A | L O K O s
ce a ja som si zrazu uvedomil, Ze pra- , .
ve spoznavam realny pribeh citlivej, E L AN E P S I Y U K
inteligentnej a zodpovednej zeny. Na- x .
Stastie, nemala Cas prepadnut zavislos- R I T C S K S I R O A
tiam, ktoré na cloveka na ulici ¢ihaju. -
PretoZe, ako mi povedala, sama vie, ze OSLATOSPNPHB
ona tam nepatri. Ma jasnu predstavu B A A O T S T A E M A
o tom, ako sa po dolieCeni zamestna F U TSDTRCHHE T
a zacne Zit novy Zivot.

A°AEAY I I RATHK

T CRDIEKOTETA P A| ALTAN, APRIL, ATLAS,

Ked mi cez slzy opisala, ako ju na ; BOHATIER. BOREC. CESTO

ulici netinavne kontaktovali nase stre- E VN A L I B CA T S . ! ! '
etworkerky, mena ktorych asi nikdy + , DlECEZA, DOPRAVCA, ETAPA,
nezabudne, ako jej v poslednej chvi- K AASTARTERWU FALCE, FUSAK,HENRY, JEDLA,
li pomohli dostat sa do nemocnice, 2 a
kde ju nadalej navstevovali, ako jej A RDASSORTFZF KONARIK' KVOSTI' KBETA' KRHLA,
pracovnitka charitného centra nasla L P HTLAIKWATI I A LIFTBQOY, LISAJ, MNISI, NADHOD,
a vybavila umiestnenie v opatrovatel-
skom zariadeni, aby ju po prelieceni P O OL OL OV ONL gllf:)l\\llgﬁé cl)D[EXIC()ED'I:AOIl;g\ég’LCS)'?\?gAF”SOTA
z nemocnice neposlali spat na ulicu ' ’ ' ’
2 sko ] chrltszsbezpedls uto 3o B DDAADODV O DI s\pra SALDO, SOKOLIAR, SPACHTOS,
domil skutoznost, ze som sa stal jea. | LSO Y T S L O S O P K A]| STRIEBRO, STARTER, TABAK, TEMPO, ZINOK

nym ohnivkom retaze pomoci. Odra-
zu som bol ohnivkom, ktoré vytiahlo
Ivetku - konkrétneho cloveka s kon-
krétnym osudom, z ulice. Pocitil som,
7e to, ¢o robime, ma zmysel. Dakujem
kolegyniam za to, o robia. Viem, Ze
Ivetka nie je prvy ani posledny clovek,
ktorému sme boli na blizku.

NeUstupnym treba byt len vo
veciach velkych a nerobit si

svet a zivot malymi.
Karel Capek
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ako nas mozete podporit

Priatelia, v naSich novinach piSeme o aktivitach, ktorymi pomahame ludom v nudzi.
NaSa organizacia Zije v prvom rade zo zbierok, pomahame teda najma vdaka darcom.

DARUJTE POTRAVINY

Pre naSich klientov potrebuje-
me akékolvek trvanlivé potravi-
ny, predovsetkym vsak vreckové
polievky, pastéty, konzervy s ry-
bami a masové konzervy, suSené
a trvanlivé mlieko, omacku na
Spagety (Morcadellu), napolitan-
ky, kavu, caj a cukor. Pre fudi na
ulici je praktické dostat hodnotné
jedlo, ktoré si dokazu pripravit
v akychkolvek podmienkach. Po-
travinami vSak pomahame aj osa-
melym matkam s detmi, odkaza-
nym seniorom, viacpocetnym
rodinam v krizovych Zivotnych
situdciach a klientom nasich cen-
tier pomoci. Kontakty, kam méZze-
te potraviny priniest, uvadzame
nizsie.

PODPORTE NAS FINANCNE

Financie nam pomahaju obsta-
rat polozky, na ktoré neziskame
materialnu pomoc. Kupujeme za
ne zdravotnicky material do Cen-
tier pomoci Cloveku aj potraviny,
ktoré sa k nam nedostanu cez po-
travinové zbierky. Chybaju nam
zdroje na pokrytie nakladov za
energie a vodu v nasich centrach,
na benzin do charitnej dodavky,
ktora rozvaza pomoc do rodin
aj na sklady solidarity, v ktorych
zhromazdujeme nabytok a spot-
rebice pre ludi v nudzi. Podporu-
jeme tiez nase farské charity.

Kazdym darovanym eurom nam
pomozete zvladnut menované na-
klady. Prispiet moZete na cislo uctu
IBAN:

SK71 7500 0000 0040 0829 7855

SIET POMOCI

Jednym z naSich projektov je
priviezt konkrétnu pomoc konkrét-
nym fudom. Od darcu, ktory si ku-
pil novu chladnicku tak vdaka Sieti
pomoci putuje jeho stary spotrebic
k novému majitelovi. Od cloveka
k Cloveku vozime rézne druhy na-
bytku, elektrospotrebice, potreby
pre deti, do domacnosti, aj zdra-
votnicke potreby. Chcete niektoru
z tychto veci darovat? Kontaktujte
manazéra projektu Mateja Polaka
na Cisle 0948 634 320 alebo jeho
kolegu Patrika Bellaya na Ccisle
0948 661 134,

Darcov vzdy prosime, aby sa
nam pokusili nabytok alebo spot-
rebi¢ priviezt sami. Je to ich podiel
na pomoci, ktoru takto postvame
dalej.

Ak sa chcete stat jednym z nich, ponukame vam viaceré sposoby.

)

SOCIALNY STATNIK

BeZného konfekéného oblece-
nia sa nam pocas roka nastastie
dostava dost, praktického a vel-
mi potrebného oblecenia vSak
mame nedostatok. SU nim: po-
nozky, zimné rukavice, Cciapky,
muzska spodna bielizeri, zimné
muzské topanky, zimné vetrovky
(nie kabaty a kozuchy), teplé miki-
ny. Kontakty, kam moZete oblece-
nie priniest, uvadzame nizsie.

STANTE SA NASIM
DOBROVOLNiKOM

Pomoc dobrovolnikov je pre
nas velmi dblezita. Mame pre nich
pripravené viaceré programy.
Mate chut navStevovat seniorov,
poméct nam pri praci s klientmi,
fyzicky alebo pri vyrobe darcekov
v dielni? Alebo ste komunikativny
a viete nam pomOct pri organiza-
cii eventov? Kontaktujte kolegu
Juraja Juricka: 0948 887 486, dob-
rovolnictvo@charitatt.sk

KONTAKTY

Na tieto miesta nam maoZete pri-
niest potravinovi pomoc, Saty aj
veci v ramci projektu Siet pomoci.
Tieto adresy zaroven odporucte
€loveku, ktory potrebuje pomoc.

TRNAVA:
TTADCH, Hlavnd 43,
033 55 11 396, 0903 402 132,
sekretariat@charitatt.sk

SERED:
Farska charita, Novomestskd 3022
0908 179 610
Jfackovec@stonline.sk

Duchovné slovo na zaver
S dolezitymi slovami

necakajme do zajtra

On bol chlapisko s hromovym
hlasom a prudkymi spdsobmi. Ona
utle a nezné Ziera. Zobrali sa. On
sa snaZil, aby jej ni€ nechybalo, ona
sa starala o domacnost a vychova-
vala deti. Pribeh, ako mnoho inych.

Ked boli v3etky deti zaopatrené, Zene
zmizol Usmev z tvére, slabla a stavala sa
Coraz priesvitnejSou. Nechutilo jej jedlo
a Coskoro zalahla do postele. Ustaros-
teny manZzel ju zaviezol do nemocnice.
Prisli lekari, Specialisti. Nikomu sa ne-
podarilo zistit, aki ma chorobu, triasli
hlavami. Posledny odbornik ozndmil mu-
Zovi: ,Povedal by som... jednoducho, Ze

pie

Mons. Jan Bucik
duchovny spravca Trnavskej
arcidiecémej charity

vasej manZelke sa uzZ nechce Zit." Bez slova si
sadol k manZelkinej posteli a chytil ju za ruku.
Utla rdcka sa stratila v muZovej velkej dlani.
Potom jej svojim hlbokym hlasom dérazne
povedal: ,Nezomries, lebo ta potrebujem!”
Ona sa opytala: A preco si mi to nepovedal
skor?.” Jej stav sa zlepSoval a dnes sa citi dob-
re. Lekari a Specialisti sa stale pytaju, aka to
bola choroba a aky liek ju vylieil tak rychlo.

PIESTANY:
Centrum pomoci ¢loveku PieStany
Andreja Hlinku 41,
0910 788 031,
charita.piestany@charitatt.sk
NOVE MESTO NAD VAHOM:
Palkovicova ul.,
0948 903 890,
charitanm@centrum.sk

Nikdy necakaj, Ze niekomu povies a7 zaj-
tra, Ze ho milujes. Urob to hned. Nemys-
li si, Ze tvoja mama, tvoj otec, tvoja Zena,
tvoj muz to aj tak vedia. MoZno to vedia.
Teba by unavilo, keby ti to niekto opako-
val? Nepozeraj na hodinky. Zdvihni telefén
a povedz: ,To som ja, chcem ti povedat,
Ze ta mam rad.” Stisni ruku osobe, ktoru

HLOHOVEC:
0Z Samaria, Zelezni¢nd 2,
0911 132 828,
samaria.centrum@gmail.com

DUNAJSKA STREDA:
Bacsdkovej ul. 247,
0904 644 950,
bugarlagzis@gmail.com

milujes, a povedz: ,Potrebujem ta. Mam ta
rad, milujem ta, fubim ta.” Laska je Zivot.
Jestvuje kraj mftvych a kraj Zivych a liSia sa
len laskou. Rozoznds ich podla ne;j.

PoZehnané dni naplnené Idskou a ochotou
pomdhat inym Védm v modlitbe vyprosuje
Mons. Jdn Bucik.

Charitny spravodaj - noviny Trnavskej arcidiecéznej charity Periodicita: polrocna

Rocnik: 1. rocnik

1. &islo, vySlo v novembri 2018  Na&klad: 10-tisic kusov Cena: bezplatné
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