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harita posilnuje Hlineny dukat

Symbolické platidlo privitala verejnost s nadSenim. Trnavska arci-
diecézna charita aj vdaka tomuto Gspechu zvy3uje jeho hodnotu.
Za hlineny dukat si najnovsie ludia v nidzi mdzu kupit teplé jedlo
v dvoch prevadzkach v centre Trnavy. A to nie je vSetko.

V prevadzke s rychlym obcer-
stvenim ,U Tibiho” na Hlavnej
a Hviezdoslavovej ulici v Trnave
dostanu nudzni za dukat z hliny
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jedlo z ponuky. Po dohode s rad-
nicou budd moéct dukatom zapla-
tit aj za vyuZitie mestskych toaliet.
Darovanie dukatu chce navyse

charita ulahcit aj verejnosti. Na via-
cerych miestach v Trnave planuje
umiestnit automaty, v ktorych si
[udia dukat zakdpia. Momentalne
tak méZu urobit u informatora na
trnavskej radnici a na mestskom
Urade, v turistickom centre pod
mestskou vezZou a vo viacerych
kostoloch.

AlmuZna je zla volba

Hlineny dukat Zne Uspech nielen
u Trnavcanov. Na platidlo pozitiv-
ne reaguju aj ludia z inych sloven-
skych miest. Aj oni by radi dostali
moznost podporit ¢loveka na ulici
rozumnou formou. ,Penazna al-
muzna, ktord daju Zobrajucemu,

mu v skutoCnosti nepomdze,”
vysvetluje koordinator projektu
Igor Stry€ek z TADCH. ,Na charite
sme svedkami, Ze Zobraci su Casto
obetami vydierania. Rano ich auto
vysadi na dohodnutom mieste,
popoludni po nich pride a zoberie
im v3etky vyZobrané peniaze.”
pokracovanie na 3. strane.



2 Charitny spravodaj

spravodajstvo

Mili Citatelia!

Tento prihovor piSem v obdo-
bi prebudzajicej sa jarnej priro-
dy. Zas a znova sa spusta ten ne-
konecne zdzracny cyklus obnovy
Zivota. MoZno aj preto si o to
viac uvedomujem, akym darom
je pre nds Cas, ktory dostdvame.

Na jesent minulého roku sme
vydali prvé Cislo Charitného
spravodaja. Po distribucii sme
nan dostali vela pozitivnych
reakcii, ktoré nds povzbudzuju
do dalsieho pokracovania. Da-
kujeme za v3etky. Dnes sa vdm
dostdva do ruk druhé vydanie.

Denne ma do sluzby, ako vold-
me na charite nasu prdcu, Zenie
tuZba byt prospesny potrebdm
mnohych ludi, ktori potrebu-
ju pomoc. A Ze ich je skutoCne
vela, je zrejmé z poZiadaviek,
ktoré dostdvame. Z tychto poZia-
daviek a prosieb projektujeme
pldny a ciele, ktoré si v Trnavskej
arcidiecéznej charite pred seba
kladieme. Mnohé sa ndm dari
napliat. ale stdle je vela tych,
ktoré na nds Cakaju v blizkej Ci
vzdialenejSej budticnosti.

Podarilo sa ndm dobudovat
projekt Siet pomoci, ktory po-
mdéha ludom v nddzi s materidi-
nymi potrebami v celej Trnav-
skej arcidiecéze. Dari sa nasim
dvom Centrdm pomoci Cloveku
v Trnave a v PieStanoch. Roz-
Sirili sme opatrovatelski  sluz-
bu o nové opatrovatelky. Velmi
priaznivd odozvu dostdvame na
prdcu nasich zdravotnych sestier
v domdcej oSetrovatelskej sluz-
be. S velkym zdujmom sa stretd
dobrovolnicky program charity.

Cas a priestor, ktory som do-
stal, mi neumoZiiuju spomendt
vSetky aktivity, ktoré sa ndm dari-
lo rozvijat. Urcite vSak chcem vy-
jadrit vdaku vSetkym Vam, ktori
preukazujete charite sympatie Ci
akukolvek podporu. Vdaka Vém
méZeme byt blizko tych, ktori si
sami poméct nedokdzu.

Nech vds dobrotivy Pdn Zehnd!

Miroslav Dzurech,
riaditel Trnavskej
arcidiecéznej charity

66 sinsa priatelom
svojho nepriatela
a odpust mu jeho
skutky, pretoze
inak nie si ani ty
dokonaly.

Anastasia Novych,
spisovatelka 99
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Spitalik. Takéto meno nesie komunitné centrum Trnavskej arcidie-
céznej charity (TADCH), ktorého sti€astou je aj prva komunitna kavia-
ref v Trnave. Zaciatkom maja sme ju oficialne otvorili pre verejnost,
priestory sldvnostne poZehnal aj trnavsky arcibiskup Jan Orosch.

Do exteriérovej kaviarne zave-
die navstevnika podchod v blizkos-
ti Kostola svatej Heleny na Hlavnej
ulici v Trnave. Ako prvé si vSimne
palety, ktoré kaviaren vymedzuju.
SldZia ako stojany pre kvety, by-
linky aj dekoracie. Aj jednoduchy
nabytok dokazuje, Ze toto nie je
dokonaly komercny priestor, ale
skér miesto pre neformalne pria-

telské stretnutia. S touto ideou
sa stotoznil aj trnavsky arcibis-
kup Jan Orosch, ktory prisSiel ka-
viarefi v den otvorenia poZehnat.
,Skromné podmienky, ktoré tu su,
naznacuju, Ze aj z mala sa da uro-
bit velké dielo. Dakujem charite,
Ze aj vdaka tomuto priestoru sa
postva pomoc bliznym o nejaky
krécik dopredu,” povedal.

Kaviaren povedu
charitni dobrovolnici.

NasSich dvanast statocnych

Tim charitnych opatrovateliek
sa rozrastol vdaka projektu
ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny.

Do maja 2021 mdze TADCH za-
mestnavat dokopy dvanast opat-
rovateliek. Tie pomahaju starym,
chorym a nevladnym fudom s opa-
terou a beznymi ukonmi v doma-
com prostredi.

Spolahlivé a empatické

Charitné opatrovatelky spreva-
dzaju klientov aj na lekarske vyset-
renie, asistuju pri upratovani, pri
nakupoch a robia im spolo¢nost.
»Opatrovatelskd sluzbu mézeme
poskytovat v celom Trnavskom

kraji. Momentalne mame klien-
tov z Trnavy a blizkych obci,” ho-
vori Adriana Krajcovicova, veduca
opatrovatelskej sluzby TADCH.
Jedna opatrovatelka sa obvykle
venuje jednému az dvom Kklien-
tom. ,Snazime sa zamestnavat
opatrovatelky, ktoré su skdseng,
spolahlivé, empatické, maju k tej-
to praci vztah. Je vyborné, ked'si
klient s opatrovatelkou rozume-
ju. Prejavi sa to napriklad slova-
mi klienta, Ze uz nechce Ziadnu
ind, ani na zastup, len tu - svoju,”
vysvetluje Krajcovicova. Ludia si
niekedy charitu spajaju so slovom
zadarmo. Opatrovatelska sluzba
je v3ak zo zakona hradena klien-
tom, nepreplaca ju zdravotna ani
socialna poistovia. kuk
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arcibiskup Jan Orosch®™

Stovky rokov
a rovnaky ucel

V historickych budovach ved-
la Kostola svatej Heleny sidlila uz
v stredoveku mestska nemocnica,
v ktorej sa venovali aj ludom na
okraji spolo¢nosti. Star3i Trnavca-
nia im preto aj dnes nepovedia inak
ako Spitalik. V tomto nazve sa spéja
historia a sucasnost objektov, a pre-
to si ho charita vybrala aj pre komu-
nitné centrum. V kaviarni chce orga-
nizovat diskusie, komorné koncerty
alebo ditania z kniznych noviniek.
Deti, ktoré sem privedu rodicia, to
budd mat len par krokov do tvorivej
dielne. V nej ich pocas stanovenych

hodin zamestnaju dobrovolnici kre-
ativnou tvorbou. ,V ponuke kaviar-
ne mame osviezujlce napoje, aj
z byliniek aj chutnu kavu, to viet-
ko za dobrovolny prispevok. Bude
vhodnym miestom pre mamy, kto-
ré tu mozu nakfmit svoje deti. Ludi
k ndm chceme pozvat na prijemny
rozhovor a ak si do prace nosia
vlastné jedlo, nemusia ho zjest za
pocitatom, ale si ho ohriat a vy-
chutnat u nas,” povedal Juraj Juric¢ek
z dobrovolhickeho centra TADCH.

Chces spomalit?
Zrychli!

Riaditel TADCH Miroslav Dzurech
je rad, Zze napriek mnozstvu prace
dokazala charita priniest aj tento rok
novy projekt. ,Ked'sme si s kolegami
eSte vlani sadli k aktivitdm, ktoré nas
Cakaju, navrhovali, aby sme pribrz-
dili. Rozbehli sme viaceré projekty,
ktoré si vyZaduju vela ¢asu a naSich
sil, povedali sme si, Ze sa im chceme
venovat nadalej, rozvijat ich, a preto
nebude priestor pre nové myslien-
ky. A pozrite sa, kde dnes stojime.
Otvarame kaviaren, ktoru povedu
nasi dobrovolnici a vdaka ktorej
bude charita opat blizSie k trnavskej
verejnosti,” zhodnotil. Nielen hosti,
ale aj dobrovolnikov pozyva chari-
ta do tohto vynimocného priesto-
ru. Uvita pomoc kohokolvek, kto
ma chut patrit do komunity, ktora
tu vznikd a svojou troskou prispiet
k fungovaniu kaviarne. Koniec kon-
cov, prave dobrovolhictvo je jednym
z hnacich motorov charitného ko-
munitného centra. TEXT A FOTO:

DARINA KVETANOVA

Podporili nas
aj spartakovci

Kaviarefi podporili svojou
Ucastou na otvoreni aj futbalisti
z FC Spartak Trnava. ,Myslien-

ka sa im velmi zapacila, viaceri
sa okamZite prihlasili bez toho,
aby sme ich do niecoho tlacili,”
poznamenal riaditel klubu Ma-
rek Ondrejka. Podla jeho slov
on sam i hraci do kaviarne radi
zavitaju ako hostia.

Ludia naplnili charitné
sklady potravinami

Patnast ton potravin a hygienic-
kych pomécok posliaZi v tomto
roku ludom v nidzi v Trnavskej
arcidiecéze. Charita ich vyzbie-
rala v potravinovej zbierke, kto-
ra je najvacsia na Slovensku.

Organizovala ju v zavere roka
2018 a oproti roku 2017 sa jej zisk
navysil o Sest ton. Do stankov,
ktoré charita rozloZila v hyper-
marketoch Tesco pred vstupmi
do predajni, priniesli zakaznici
najma konzervy s masom, stru-
koviny, vreckové polievky, ale tieZ
sprchové gély, Sampény, zubné
pasty a dalSie hygienické potreby.
Reagovali tak na potreby klientov
charity. Pre nich su idedlne také

potraviny, ktoré ich dostatocne
zasytia @ mozu ich zjest v akych-
kolvek podmienkach, zaroven
potrebuju aj hygienické pomocky.
Zbierku by charita nemohla usku-
tocnit bez pomoci dobrovolnikov,
dokopy ju v podporilo takmer
300 ludi, medzi ktorymi boli Stu-
denti, zamestnani i seniori na do6-
chodku. Najviac sa ich pocas troch
dni vystriedalo v Galante, najviac
hodin odpracovali v Trnave. Priji-
matelmi potravinovej pomoci su
[udia na ulici, ale aj rodiny a senio-
ri, ktorf sa ocitli v krizovej Zivotne;j
situdcii. Potraviny a hygienické po-
maocky zo zbierok su vobec prvou
pomocou, ktoré im charita posky-
tuje. kuk
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Narodny tyzden charity:

Spolu pomahame viac!

Trnavska arcidiecézna charita opat vyraza do ulic vramci Narodného
tyZdia charity. Jeho tohtorocnym heslom je Spolu pomahame viac.
Charita chce poukazat na to, aké dolezZité je, aby organizacie pdsobia-
ce v socialnych sluzbach pri rieSeni situacie klientov spajali sily.

Narodny tyzden charity sa
uskutocni v diioch 10. - 14. juna.
Zamestnanci TADCH pridu s pre-
zentanym stankom postupne na
namestia v PieStanoch (pondelok),
Novom Meste nad Vahom a v Se-
redi (utorok), v Dunajskej Strede
(streda) a v Trnave (piatok).

Charita posiliiuje
Hlineny dukat

Dokoncenie z 1. strany.

Vdaka almuzne, ktord [udia
»hodia do klobuka”, sa clovek
v nudzi nadalej zamotava vo
svojich problémoch. Kapi si al-
kohol alebo ind drogu a kriza,
v ktorej sa nachadza, sa eSte
prehlbuje.

S Hlinenym dukatom, nao-
pak, pride nddzny do nizkopra-
hového centra charity. Vymeni
ho tam za balicek s jedlom,
moZe si zaf oprat a vysusit ob-
leCenie a urobit si osobnu hy-
gienu. NajdolezitejSie v3ak je, ze
svoje problémy zacne riesit so
socidlnym pracovnikom, ktory
mu chce pomoct v ceste z ulice.
.V poslednej dobe sa rapidne
zvysil vydaj balickov za Hlineny
dukat,” hovori Vladimira Klok-
nerova z trnavského Centra po-
moci ¢loveku. ,Pre porovnanie,
v aprili 2018 sme za symbolické
platidlo vydali patdesiatdevat
balickov, v aprili tohto roka ich
bolo az dvesto.” Za vacsi zau-
jem o dukat moézu podla nej
rozsirené moznosti, ktoré dukat
momentalne ponuka aj osveta,
ktoru charita o projekte Siri.

Verejnost bude méct pro-
jekt podporit na jesen v hlaso-
vani Participativneho rozpoctu
Mesta Trnava. Charita planuje
za poskytnuté peniaze zakupit
a umiestnit v meste automaty
na vydaj hlinenych dukatov.

kuk

prichadzea
do ulic, aby
ludom hovorila

o svojich sIWch ]

Pomohli vdaka spojeniu sil

Charita v Trnave Uzko spolupra-
cuje s mnohymi partnerskymi or-
ganizaciami. Pre klientov zavislych
od navykovych latok sprostredku-
va resocializacné pobyty, pre ludi
na ulici hfada nudzové byvanie,

rovnako aj pre tyrané Zeny. ,Pre-
pojenost tychto socialnych sluZieb
je priam nevyhnutnd,” uviedol
riaditel TADCH Miroslav Dzurech.
LVlastnymi silami by sme problém
klienta Casto nevyrieSili, ak vSak
spoja sily viaceré organizacie, vie-
me mu ucinne pomd&ct.” Trnavska
charita takto dokazala vyriesit via-
ceré situacie klientov. Obcianske
zdruZenie Samaria z Hlohovca po-
prosila imobilnd Zena z Trakovic
o elektronicky ovladatelnd polo-
hovatelnu postel. V Hlohovci v3ak
mali len mechanickd, ktord nevy-
hovovala jej poZiadavkam, preto
zaslalo zdruzenie poZiadavku do
Trnavy. ,Imobilna pani mala pos-
tel'na druhy deri doma. Ak by sme

nespojili sily, musela by na zdra-
votnicku pomocku cakat ovela
dlhsie,” povedal Miroslav Dzurech.
Socialna pracovnicka charity Sona
Pobiecka zas dokazala umiestnit
muZza v ohrozeni Zivota do part-
nerského
zdruZenia OZ
Kroky. ,ISlo
o sedemde-
siatnika, on-
kologického
pacienta s dal-
Simi  vaznymi
diagndézami.
Doktor, ktory
ho oSetroval,
povedal, Zze ak
by zostal na
ulici, postihol
by ho ten najtvrdsi osud,” opisala.

Pride aj Jan Volko

V Trnave pred sidlom charity
odprezentuju svoju Cinnost okrem
hostitela aj Styri partnerské organi-
zacie zo socidlnych sluzieb. Kazda
z nich sa venuje inej skupine klien-
tov, ich ¢innost sa vSak vistom bode
stretava, preto si dokazu navzajom
pomahat. Narodny tyZzden charity
podpori svojou Ucastou aj trnavsky
arcibiskup Jan Orosch, ktory bude
sluzit svat oms3u. Zastlpenie budu
mat aj Sportovci, Uspesny Sprintér,
Cerstvy majster Eurépy Jan Volko
a futbalisti FC Spartak Trnava.

DARINA KVETANOVA

Dom pokojnej staroby v Ciferi
je dobrym miestom pre zivot

V charitnom Dome pokojnej
staroby v Ciferi Zije tridsatdevat
seniorov. Na izbach maja sakro-
mie a volny Cas travia aj vo vel-
kej zahrade. V kaplnke sa kazdy
den konaji om3e a klientov tak
prichadzaja povzbudit aj cirkev-
ni hodnostari.

V zariadeni sa nachadza najviac
jednopostelovych izieb, aZz dvad-
sattri, seniorom vie preto poskytnut
vysoky komfort. Volny ¢as mdzu tra-
vitvo velkej zahrade s altdnkom, kde
sa stretavaju pri kave aj pri cviceni.

Stravovanie a kultura

V zariadeni sa nachadza prie-
stranna jedalen s vlastnou kuchy-
fnou a seniori sa sami podielaju
na tvorbe jedalneho listka. Spolo-
Censka miestnost sluzi na kultdrne
vyZitie aj pre r6zne terapie. Priamo
v zariadeni pracuje vSeobecny lekar
aj psychiater. ,V pripade, Ze klient
potrebuje vy3Setrenie u odborné-
ho lekdra, v sprievode nasej opat-
rovatelky ho k nemu zavezie bud
sluzobné auto alebo mu zavolame
sanitku. Seniorom tieZ z lekarne
prinesieme lieky a zdravotnicke
pomocky,” hovori vedica Domu
pokojnej staroby Sona Sedlakova.
Zariadenie ma stanovené navstev-
né hodiny, je vSak na uvazeni senio-
rov, kedy navstevu prijmu.

Koho prijimaju

Prvym predpokladom a pod-
mienkou prijatia je pravoplatné
rozhodnutie o odkazanosti na
socialnu sluzbu v zariadeni pre
seniorov, dalej posudok o odkaza-
nosti. Oba dokumenty vyda obec
alebo mesto, v ktorom méa Zia-
datel trvaly pobyt. Daldimi doku-

mentmi, ktoré potrebuje Ziadatel

predloZit, su rozhodnutie social-
nej poistovne o aktudlnej vyske
dbéchodku a vyhlasenie o majetku
s overenym podpisom. ,Napokon
potrebujeme potvrdenie od v3e-
obecného lekara o tom, Ze Ziada-
tel nie je infek&ny. Vyda ho sedem
dni pred nastupom do zariade-
nia," ozrejmuje Sona Sedlakova.
Prednostné pravo prijatia majd

[udia, ktorym musi byt socidlna
sluzba poskytnuta bezodkladne i
uz z dévodu nepriaznivého zdra-
votného stavu, alebo z dévodu kri-
zovej socialnej situacie. Rodinnym
prislusnikom odporuca, aby za-
riadenie najskdr osobne navstivili
a priniesli so sebou aj zdravotnu
dokumentéaciu ziadatela. ,MoZe-
me tak preskimat jeho skutocny
zdravotny stav a odporucit mu
druh socialnej sluzby, ktora je pre
neho najvhodnejSia. Takto sa vy-
hneme pripadnym nedorozume-
niam alebo skreslenym informa-
cidam. Niektorf{ [udia preZivaju prvé
dni v zariadeni narocnejSie a je
zbytotné potencidlneho klienta
stresovat pripadnym odchodom
do iného druhu zariadenia,” doda-
va Sona Sedlakova. kuk
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pribehy

zo Siete pomoci

Nasa dodavka doverne po-
zna cesty v kraji. Na pomoc
s nou vyrazame vychodne
aj zapadne, juZne aj severne
od Trnavy. Tim Siete pomoci
prinaSa ludom v nudzi pres-
ne tie veci, ktoré potrebuju.
V naSom sklade ich mame
vdaka darcom, ktori ich, na-
opak, uz nepotrebuju.

Potraviny a drogéria
do detského domova

Jednou z partnerskych or-
ganizacii, ktoré sa snazime
podporit potravinami a drogé-
riou je detsky domov v Trnave
- Centrum pre deti a rodiny
Trnava. Osud deti z domova
nam nie je fahostajny. Aj preto
sme radi, Ze mbézeme prispiet
nasSou troskou k tomu, aby boli
ich Zivot hodnotnejsi. Usmev
na detskych tvarach a dprimné
podakovanie su pre nas dosta-
to¢nou odmenou.

Dve mamy dostali
pomocnicku

Paniam Janke a Zuzke sme
priniesli spotrebic, bez ktorého
sa nezaobide Ziadna domac-
nost, pracku. Obe Zeny byvaju
v spolo€nom podnajme v obci
Banka pri PieStanoch a navza-
jom si financne pomahaju.
Maju deti, platia vysoky najom
za byvanie, preto im uzZ na prac-
ku nezostali peniaze. A viete si
predstavit, Ze ju nemate pri
malych nezbednikoch?

pokracovanie na 6. strane p




Slovensky Sprintér pride v piatok 14. juna
do Trnavy podporit TyZzden charity.

Jan Volko:

Uspechy z poslednych rokov ho vyniesli medzi najlepsich slo-
venskych Sportovcov. Dnes ho Zivia, napriek tomu si vSak kladie
otazku, €o bude potom. Sprintérsky rekordér Jan Volko rad pod-
pori dobrocinné podujatia, a tak suhlasil aj s t€astou na Néarod-
nom tyZdni charity v Trnave. Na Hlavnej ulici ho jeho fanusikovia
stretnu v piatok 14. jana. Rad im rozda autogramy, i ked'nie je pra-

ve typ, ktory by si slavu uZival.

Pre Charitny spravodaj prezra-
dil, o si musel za Uspech odo-
priet, aj to, o vSetko mu Sport dal.
O Bohu hovori rad a otvorene mu
dakuje. Rovnako ako svojej rodine
a ludom, ktori pri iom stoja.

® Slovensko ste potesili rekord-
mi a uspechmi, vaSe meno rezo-
nuje medzi Sportovcami, aj medzi
ludmi, ktori Sport azZ tak nesledu-
ju. Ako vnimate vaSu momental-
nu slavu?

- AZ tak velmi si ju neuzivam.
Nie je to nieco, o by som potre-
boval k Zivotu. Snazim sa, aby mi

neprerastla cez hlavu a dari sa mi
to hlavne vdaka mojim najblizsim.
S Uspechmi suvisi aj strata anony-
mity, obozretnost, ale aj zodpo-
vednost najma voci detom, ktoré
si moje spravanie a Zivot vSimaju.

® Ked'sa Sportovcovi dari, je to
urdite skvelé obdobie. Co vietko
vsak stoji za vaSimi tspechmi?
Co musi ¢lovek vybojovat v osob-

nom Zivote, kym zacne vyhravat

pred publikom?

- Za mojimi Uspechmi stoja
hlavne ludia okolo mna, rodina
a tréneri, cely mdj realizatny tim

»wNikdy nevieme,
ake tazke je nase bremeno*

a samozrejme, Boh. Vdaka nim
som tam, kde som. Jasné, k tomu
treba pridat aj moju snahu, vetku
drinu a cas, ktory atletike venu-
jem. Kazdodenny boj ma posuva
vpred v Sporte, ale najma v osob-
nom Zzivote. Naucil ma discipline,
zodpovednosti, vytrvalosti, schop-
nosti koncentrovat sa, vytvorit si
ciel a dosiahnut ho, vyrovnat sa
so sklamanim a zakazdym zacinat
odznova. Dat do toho znova Upl-
ne vietko, najma pri zraneniach,
ktoré su vo vrcholovom Sporte
dennodennym bojom. Musim sa
starat o svoje zdravie, aby som
neochorel, désledne dodrZiavat
regeneraciu, aby som bol schopny
podavat vykony. U¢im sa mnohym
pohybom a zru¢nostiam, u¢im sa
ovladat svoje telo aj mysel.

® Bez odopierania sa teda Uspech
velkého formatu nedostavi. Co ste

si museli kvoli vasej Sportovej ka-
riére odopierat vy?

- Cas, ktory by som mohol stravit
s priatelmi, s rodinou aj také veci,
ako piatkové vecery niekde v bare.
Obcas to chce odopriet si aj ne-
zdravé fastoody. Uspech je ciel aj
dblezitd cesta, Zivotny Styl a toto
vSetko mi Sport dava a ponuka na
oplatku. Hodnota Uspechu je v na-
Sej krajine v porovnani s odvede-
nou pracou v Uzadi. Ten ¢as, ktory
Sportovec venuje reprezentacii tej-
to krajiny, ostatni venuju vlastnej
budlcnosti, kariére, Stddiu, praci
a naberaniu skusenosti v profesii,
ktord ich bude po zbytok Zivota
zivit. Ale Sportovec tu moznost
nema, lebo ide na plny Uvazok za
Uspechmi. Preto nejde ani tak o to,
¢o si teraz musim odopriet, preto-
Ze Uspechy ma momentalne uZivia.
Ide o to, ako budem pripraveny do
Zivota ja.

® Klienti charity zvadzaja su-
boje denne. Nastavaju aj v Zivo-
te profi Sportovca situacie, ked'
si povie, dalej uZ nevladzem?

- Toto zazivam takmer pri kazdom
tréningu, ked mam napriklad vstat
po tazkom Useku a ist bezat dalsi.
Alebo v posilfiovni pri kruhovom
tréningu, ked mi zostava este jedno
posledné kolo a ja uz naozaj nevla-
dzem. Vtedy mi najviac pomahaju
tréneri a moji sparingovia, ktori mi
nedovolia vzdat sa. Tiez sa snazim
vietku ti ndmahu obetovat za nie-
koho, na kom mi zaleZi, alebo za nie-
koho, kto to potrebuje.

® Charita pomaha v duchu hes-
la Blizko pri cloveku. Aky je vas
vztah ku charite?

- Ked ma niekto poZiada, aby
som podporil dobru vec, snazim
sa vyhoviet. Akcie pre deti a chari-
tu majd v mojom time pred inymi



znamenal

Jan Volko je tspesny slovensky Sprintér.
Z Halovych majstrovstiev Eurépy 2017 v Be-
lehrade priniesol domov striebornt medailu
z behu na 60 metrov, z majstrovstiev Euré-
py v Polsku striebornd medailu v behu na
100 metrov a zlatd v behu na 200 metrov. Lame
slovenské rekordy, posledny velky Uspech za-
na Halovych majstrovstvach Eurdpy

2019 v Glasgowe, kde ziskal zlatd medailu v behu na 60 metrov. Jeho
trénermi su byvala Sprintérka Nada Bendova a desatbojar a olympio-

nik v boboch Rébert Krestanko.

Foto:PavolUrin(s) - T

podujatiami prioritu, no prvorady
je pre mna tréning a vsetko, co
s tym suvisi. Ak nebudem tréno-
vat, regenerovat, pretekat, spat
a oddychovat, nebudu ani Uspe-
chy a nebudem mdct pomahat.

® Preco je podla vas charita
déleZita a kto na Slovensku ju
potrebuje najviac?

- Neviem, kto charitu podporuje
najviac, ale viem, Ze je to velmi po-
trebnd ¢innost. Ak mam moznost,

> &
L4
| Podujatia preé deti Q
su jeho srdcovkou
a rad,ichspadpori.

vzdy sa snazim poméct niekomu,
kto to potrebuje, bez ohladu na to,
Ci sa v tej tazkej situdcii ocitol svo-
jou vinou, alebo nezavinene. Clo-
vek nikdy nevie, €i sa raz neocitne
v situacii, kedy bude potrebovat
pomoc. Nikdy nevieme, aké tazké
je bremeno, ktoré nenesieme.

® Coskoro vas uvidime na Na-
rodnom tyZzdni charity v Trnave,
urCite sa na vas pridu pozriet
vasi fanusikovia. Mate rad takéto

.‘ W

.

stretnutia s [ludmi? Rad rozdavate
autogramy?

- Stretnutie s fanusikmi si velmi va-
Zim. Ak ma niekto poZiada o autogram,
ram mu ho dam, ale nie som ten typ
Cloveka, ktory by sa niekomu vnucoval.

® Minuly rok sa podujatie nies-
lo v rozpravani pribehov klientov
charity. Aky titulok by ste dali tomu
vaSmu Zivotnému pribehu?

- Dakujem! Za dar, talent, prile-
Zitost.

® Ste znamy tym, Ze otvorene
hovorite o Bohu. Kedy jeho po-
moc pocitujete najviac?

- Kazdy den, kazdy tréning, kedy
uzZ nevlddzem a samozrejme aj na
pretekoch. Viera v Boha je neod-
myslitelnou stcastou mojho Zivota.

® Nestretavame sa aZ tak casto
s tym, aby Sportovci takto otvore-
ne dakovali Bohu.

- Mna k viere viedli odmalicka
rodicia, za ¢o som im velmi vdac-

-
Jan Volko vie, Ze s tspechom suvisi

KaZdodenny boj ma posuva
vpred v Sporte, ale najma
v osobnom Zivote.

ny. Vyrastal som u salezianov, kto-
ri maju velkd zasluhu na tom, kym
som dnes.

® Boli vo vaSom Zivote silné
momenty, v ktorych ste vyslo-
vene citili BoZi zasah?

- Ano, boli, pomerne nedavno,
na Halovych Majstrovstvach Eu-
ropy v Glasgowe. ISiel som tam so
zranenim a takmer Ziadnymi oca-
kavaniami, no napriek tomu Boh
viedol moje kroky postupne cez

rozbeh, semifindle az do finale,
kde mi dal silu zvitazit.

® Aky najvacsi ciel mate mo-
mentalne pred sebou?

- Ucast na Olympijskych hrach
v Tokiu 2020, to je jeden z mojich
snov a cielov. Aby sa stal skuto¢nos-
tou, musim splinit kvalifikacny limit,
¢o bude naozaj naro¢né. Verim v3ak,
Ze s BoZou pomocou, S pomocou
mojho timu a ludi okolo mna, sa mi
to podari.  DARINA KVETANOVA

e

aj zodpovednost voci detom, ktoré si
Simaju jeho spravanie a Zivot.

Charitny spravodaj

na minatku
s Janom Volkom
9 Rychla jazda
Mdm ju rdd, ale iba ak je to
mozné a neohrozim seba a niko-
ho iného.

2 Idedlne straveny den

S ludmi, ktorych mdm rdd. Ne-
zdleZi na tom, ¢o robim, ale na
tom, Ze som s nimi.

 Obltibené jedlo
Zjem takmer vSetko, ak je to
chutné a z kvalitnych surovin.

£ Oblubené miesto
Tam, kde sa nachddzaju moji
najblizsi a ludia.

2 Zlozvyk

Pomerne casto sa stdva, Ze tréne-
rom hovorim do ich roboty. Namie-
tam, Ze dany cvik nie je moZné tak
¢i onak urobit, alebo Ze je mi zby-
tocny, aj ked dobre viem, Ze vSetko,
¢o ma na tréningu ucia, md zmysel.

3 Preteky s kamaratmi v detstve?

Samozrejme, ako kazdy sprdvny
chalan. V tom case sa viak este
neprejavoval méj talent na Sprinty.

© Obltibena spomienka

na detstvo

S bratrancami na chate na Do-
novaloch, kde sme vymyslali vse-
lijaké bldznivé kusky a vZdy sme
sa pri tom dobre nasmiali.

© Idedlna dovolenka
Na hordch s rodinou a ludmi,
ktorych mdm rdd.

) Vzor

Svetovy rekordér na 400 met-
rov, Wayde van Niekerk.

s
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-
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Charitny spravodaj

pribehy

zo Siete pomoci

Pavol uz jazdi
na bicykli

Pan Pavol pobera déchodok,
z ktorého si plati podnajom,
stravu a kupuje oblecenie. Na-
vySe, splaca exekucie, ktoré
suvisia s jeho zavislostou od al-
koholu. Podstupil protialkoho-
lické lieCenie a momentalne je
abstinent. PretoZe bol predajca
Casopisu Nota Bene a potrebo-
val sa prepravovat z miesta na
miesto, poziadal nas o bicykel,
ktory sme prefiho dokazali vda-
ka darcovi zaobstarat.

Vdaka Sieti pomoci
nie su hladni

Pani Maria spolu so svojim
manzelom Rudolfom, ktory je
po mozgovej prihode, su inva-
lidni dbchodcovia. Zdravotny
stav ani jedného z nich nie je
prave najlepsi, svojpomocne
tak nedokdzu zlepsit ich Zivot-
nu situaciu. Byvaju na ubytovni
a najom, ktory platia, je vyssi,
ako ich spolo¢ny prijem. Uz asi
pol roka im preto prostrednic-
tvom Siete pomoci poskytuje-
me potravinovl pomoc.

pokracovanie na 8. strane p

Nie je dolezité,
ako dlho kracas
zlym smerom,
ale to, ze sa vzdy
mozes otocit.

Dva osudy, ktoré sa mohli

skoncit smrtou

Ak si myslite, Ze charita v Trnave je len miesto, kde sa mdZete zba-
vit starého oblecenia, lebo ste si prave po sezéne vytriedili Satnik,
Citajte dalej tieto riadky. Ak mate nazor, Ze jej hlavnou napliiou je
davat ,,bezdomovcom” neosolené polievky, z tohto textu budete

prekvapeni.

Cloveku vzdy otvorime dvere, nezaleZi na tom,
kolkokrat padne a aké nasledky to ma.

Sona sedi vo svojej kancelarii
v historickej budove pri kostole
svatej Heleny. Minulost a sucas-
nost tychto priestorov sa spajili.
V stredoveku tu sidlil mestsky Spital
a starali sa v iom o tych najchudob-
nejsich obcanov. Dnes tieto budovy
obyva Trnavskd arcidiecézna cha-
rita a stale sem prichadzaju ludia,
ktori si sami nedokaZzu pomact.

SONA

NizSia, kratkovlasa blondina Sona
Pobiecka zastreSuje v charitnom
nizkoprahovom centre od konca
roka 2017 Specializované socidlne
poradenstvo. Za zloZitym nazvom
su dlhé rozhovory s ludmi, ktorf
prisli o pracu, su bez prijmu a maju
finan¢né problémy. Za tymto poj-
mom zo slovnika socidlnej prace
je tiez hladanie Iudi bez domova
v teréne a Casto boj za zachranu
tych, ktori sU v bezprostrednom
ohrozeni Zivota. Specializované so-
cialne poradenstvo, to su sprievo-
dy nddznych a chorych k lekarom
a hodiny ¢akania pred ordinaciami,
su to telefonaty do zariadeni, ked'sa
socialny pracovnik pokusa vybavit
lieCenie pre zavislého klienta. Su to
sedenia s pravnikmi, ked chce ludi
na konci so silami zbavit exekucii
a dlhov. Tieto tri slova - Specializo-
vané socidlne poradenstvo - zna-
menaju priatelstvo pre tych, ktori
priatelov nemaju, déveru pre tych,
ktori ju uz v3ade stratili a zmysel Zi-
vota pre tych, ktori ho chcu ukoncit.
To vSetko su tie tri slova.

JOZEF

Raz v auguste prisla za Sorou
klientka z nizkoprahu a povedala
jej o novacikovi na ulici v Trnave.

Prespava tam stary muz bez nohy,
ktorému trcia z tela hadicky. Sona
vyrazila do ulic a - nasla. Nasla ¢lo-
veka s amputovanou nohou, ktory
mal zavedeny katéter a hadicky
mu vycievali spod oblecenia. Nas-
la zUbozeného muza, ktory bol na
ulici niekolko dni. Nasla Jozefa. Zo-
brala ho do charity a z rozhovoru
vyplynulo, Ze mu ukoncili zmluvu
v domove pre seniorov ,z dévodu
poruSenia pravidiel”. Sedel pred
nou Jozef, Clovek bez rodiny, bez
telefébnu, bez kontaktu na znéa-
mych, Jozef, onkologicky pacient,
sedemdesiatnik. ,Bolo neskoro
popoludni a v nasich silach nebo-
lo okamzite ho niekam umiestnit.
Vonku bol horuci den, okolo tridsat
stupriov. Zobrala som teda deku,
kupila jedlo a cigarety a s Jozefom
sme sa velmi dlho rozpravali v par-
ku. Pri prvom kontakte mi povedal,
Ze on konci. Mal vypité. Ked trochu
vytriezvel, vratila som sa k tymto
slovam a pytala sa, ako to myslel,
no bol ticho. V ten podvecer som
ho musela nechat na tomto mieste
v parku. Dohodlisme sa, Ze ma tam
pocka, skoro rano po neho pridem
a budeme riedit jeho situaciu. Ked
som kracala domov, v hlave som si
hovorila, BoZe, postaraj sa o neho,
ja ho tam zajtra potrebujem najst.”

Sona prisla na druhy def na do-
hodnuté miesto, no Jozefa nebolo.
Dozvedela sa, Ze ho policajti od-
viezli do mestskej noclaharne. Te-
lefonicky jej to potvrdila aj terénna
socialna pracovnicka a povedala,
Ze jeho situaciu uz riesia. Prisiel vi-
kend a po filom sprava, ze Jozef si
v noclaharni podrezal Zily a dostal
sa na psychiatriu. ,Volala som do
nemocnice a prosila ich, aby nam
dali vediet, ked ho budu prepustat.
No nestalo sa a Jozko sa po dvoch

tyzdnoch hospitalizacie opat oci-
tol na ulici. Opat v katastrofalnom
stave s vycnievajucimi hadickami
katétra. Nasla som ho, zobrala do
charity a vytocila ¢islo obcianskeho

zdruZenia Kroky v Jaslovskych Bo-
huniciach. Poprosila som veduceho
zariadenia Milana Rumanovica, aby
JoZka prijal, aj ked priestory nemaju
prispoésobené pre ludi so zdravot-
nym postihnutim. Nemali sme v3ak
Ziadnu inU moZnost a on mu dve-
re do zariadenia otvoril, za ¢o mu
dodnes nesmierne dakujem. ESte
v ten defi sme ho mohli priviezt.”

NOVY JOZEF

V rodinnom dome na okraji
Jaslovskych Bohunic naSiel Jozef
v septembri domov, no len docas-
ny, pretoze Cakd na umiestnenie
do zariadenia pre seniorov v Seni-
ci. Sona a jej kolegovia z charity ho
pravidelne sprevadzaju k lekdrom
a vybavuju s nim potrebné Uradné
zalezitosti. ,Chodime na vy3etrenia
na onkolégiu aj urolégiu, ktoré tr-
vaju aj niekolko hodin. Za tento cas
sa mdzeme porozpravat, vyventi-
lovat a mdzeme Jozka povzbudit.
On nam rozprava veselé historky
zo svojho Zivota a ja si uvedomu-
jem, Ze je to celkom iny ¢lovek. Ten,
koho som stretla prvykrat, nemal
viziu, nemal silu a nemal buduc-
nost. Teraz je to Jozko, ktory chce
protézu, aby sa s fiou naudil chodit.
Je to onkologicky pacient bez rodiny
a znamych, ktory ma taku neuveri-
telnd chut do Zivota, az nechapem,
kde sa v fhiom berie. Povedal mi:
Ocitol som sa medzi ludmi, na kto-
rych sa mézem spolahnut, mam ich
rad a oni maju radi mna. Toto som
pocitili v mojich sedemdesiatich ro-
koch."” V Jaslovskych Bohuniciach sa
Jozefovi katéter niekolkokrat upchal
a museli mu privolat rychlu zdra-
votnu pomoc, pretoZe bol v ohroze-
ni Zivota. Ak by sa to stalo na ulici,
s velkou pravdepodobnostou by

neprezil. Dnes, po viacerych odbor-
nych vySetreniach uz katéter nema
ajeho stav sa zlepSuje.

ROBO

Ked Sofa spoznala Roba, bol ¢lo-
vek bez domova, bez prijmu, zavisly
na alkohole a vyskdSané mal aj iné
navykové latky. Chodil do charit-
ného denného centra a po dlhych
rozhovoroch, motivaciach a po-
vzbudeniach sa rozhodol nastupit
na resocializatny program v Ada-
move. Stravil tam dva roky. Vratil
sa domov a Uspesne sa zamestnal
v automobilke. Zacalo sa mu darit,
sluSne zarabal a platil svoje dlhy.
Potom mu v3ak diagnostikovali cuk-
rovku, pre ktoru zostal na dlhodo-
bej péenke. Zamestnavatel ho pre-
pustil a Robo iSiel psychicky dole.
SnaZil sa predsa splacat dlhy, robil
maximum pre novy Zivot a situaciu,
v ktorej sa ocitol, si nezapricinil sam.
Pod tymto tlakom skoncil znova na
ulici a uz neveril v druhd Sancu.
Soni niekolkokrat povedal, Ze chce
zomriet a tato vizia sa takmer na-
plnila. Robo mal viaceré diagnézy
a odpadol priamo na ulici. Mal vel-
ké Stastie, Ze mu okoloiduci privolal
sanitku. Lekar zhodnotil, Ze chybalo
len malo a uz by nebol medzi Zivy-
mi. Sona Pobiecka zacala Roba na-
vStevovat v nemocnici, vela sa roz-
pravali a opat otvorili tému navratu
do resocializacného zariadenia. Ked
Clovek odchadza, povedia mu, Ze ak
by kedykolvek potreboval, dvere
ma otvorené. Robo mal na Ada-
mov dobré spomienky, vela sa tam
naucil a v rozhovoroch so Sornou
prisiel na to, Ze zomriet nechce. Mo-
mentalne je opat v resocializatnom
programe.

POINTA

Socialni pracovnici su ti, ktori ni-
kdy nad nikym nelamu palicu. ,Pra-
cujem s niekolkymi mladymi fudmi.
Maju zamestnanie a zarabaju, nieco
sa stane, vratia sa na ulicu. SU na
lieCeni, rodina ich prijme, rodina ich
vyhodi z domu. Vratia sa k zavislos-
ti, nase rozhovory za¢iname odzno-
va. My sme ti, ktori st tu pre nich
v kazdej situacii a nikdy pred nimi
nezatvoria dvere. Nech sa deje Co-
kolvek. Kazdy socidlny pracovnik
by opisal svoje postupy, ako ¢love-
ka vytiahnut z nidze. Ja sa ku klien-
tom spravam ako k ludom, ktorych
ma rada. Davam im pocit bezpecia
a ddvery. Ak by ju odo mna neci-
tili, neprisla by chut nieco zmenit.
Chcem, aby pri mne klienti pocitil,
Ze mi mozu povedat vietko, vysy-
pat na st6l, ¢o ich tazi, s ¢im sa ni-
komu inému nezverili. Na ni¢ v3ak
netlacim. Aj uzivatelovi navykovych
latok necham cas, kym mi o svojej
zavislosti povie sam, i ked ja som
ju uz davno odhalila. Niektoré veci
sa zdaju uplne jasné, umyt si ruky
po pouZiti toalety, ukoncit Skolu,
najst si pracu. Ak ale ¢lovek vyrasta
v prostredi, kde nevidel tieto navy-
ky a nebol k nim vedeny, nerozu-
mie im. Preto potrebujem hovorit
jeho jazykom, mat trpezlivost
a porozumenie. TEXT AFOTO:

DARINA KVETANOVA



Kto moze trnavsku charitu poziadat

Su to najma jednotlivci a rodiny v tazkych Zivotnych situaciach, kto-
ré k nam prichadzaja s prosbou o pomoc. Potraviny z naSich skladov
tieZ putuju do partnerskych organizacii, ktorymi st detské domovy,
utulky, azylové domy, ale aj charitné zariadenie Domov pokojnej
staroby v Ciferi a Centra pomoci €loveku v Trnave a PieStanoch.

Kto mdZze charitu o potraviny
a materidlnu pomoc poziadat?
Ako to ma urobit a ¢o sa v baliku
pre ludi v nudzi nachadza?

odpoveda

manazér materidl-
nej a potravinove]
pomodi

® Aka je obvykle Zivotna si-
tuacia klientov, ktori dostanu
potravinovi pomoc od charity?

- 1de napriklad o mnohopocetné
rodiny, v ktorych je nizky financny
prijem. Typickym Ziadatefom su
tiez mamy, samozivitelky, kto-
ré sa staraju o jedno a viac deti.
Oslovuju nas v3ak aj déchodcovia,
ktorym nizky déchodok nepokryje

ich vydaje a prichadzaju tiez ludia,

ktori Startuju ,novy" Zivot a potre-
bujd podporu na zaciatok.

e Co musi klient splnit, aby
potravinovi pomoc ziskal?

- Mal by sa nakontaktovat na
pracovnika Materialnej a potravi-
novej pomoci alebo prist osobne
do charity v Trnave. Objasnime
mu kroky k tomu, aby sme ho
mohli zaradit medzi Ziadatelov.
Osobne u nas vyplni Ziadost a pri-
loZi vSetky nalezitosti.

® Ak chce clovek trnavsku
charitu poZiadat o potravinovu
a materialnu pomoc, musi mat
trvaly pobyt na tzemi, kde cha-
rita pdsobi?

- Nie, nemusi. lde skér o zried-
kavé pripady, no stalo sa, Ze ludia
si pre potraviny prisli aj zo vzdia-

lenejsich miest. Cloveku vtedy
poskytneme aj kontakt na charitu
v okoli, kde Zije, aby mohol svo-
ju situaciu rieSit komplexnejSie.
O potraviny nas Zziadali uz aj za-
hrani¢ni obcania, ktori sa zdrZia-
vaju na Slovensku.

o Co sa nachadza v baliku po-
travinovej pomoci?

- Ide o potraviny, z ktorych si clovek
dokaze pripravit jedlo v domacich
podmienkach. NajcastejSie su v bali-
ku cestoviny, muka, ryza, cukor, olej,
konzervy, pastéty a Caj. Tiez do neho
zaradujeme hygienické pomaocky
ako zubna pasta a kefka, Sampédn,
sprchovaci gél, praci prach ¢i mydlo.

® Kolkokrat, respektive ako
casto mdze klient o potravino-
vl pomoc charitu poZiadat?

- Mame klientov, ktori k ndm pri-
du jednorazovo a o dalSiu pomoc
uz nepoziadajy, ini o fAu Ziadaju
opakovane. Kazdy pripad preto vy-
hodnocujeme individualne. Nasim
pravidlom je, Ze potravinovl po-
moc poskytujeme danému kliento-
vi raz mesacne po dobu maximal-
ne Siestich mesiacov. kuk

Polohovacia postel aj vozik pre imobilnych.
Ako a kde ich zaobstarat?

Necakana choroba alebo uraz vedia cloveka poriadne zaskocit.
Casto po nich skonéi odkazany na pomoc inych ludi a aby mohol
v domacom prostredi ako-tak fungovat, potrebuje invalidny vo-

zik alebo polohovaciu postel.

Koho a ako vSak o kompenzac-
né pomdcky poZiadat?

odpovedad
Adriana
# 5 Krajco-
g vicova
vedca opatro-
vatelskej sluzby
TADCH

® Na koho sa ma obratit clo-
vek, ktory potrebuje takuto
zdravotnicku pomocku?

- Ziadatel mé& niekolko moznos-
ti ako a kde mdze kompenzacnu
pomocku ziskat. M6ze o nu po-
Ziadat u svojho oSetrujiceho le-
kara alebo na prislunom Urade
prace socialnych veci a rodiny na
oddeleni vratenych kompenzac-
nych pomécok. Daldou moZnos-
tou je, Ze si ju zapoZicia od orga-
nizacie alebo firmy, ktord ma na
to opravnenie. Do tejto kategorie
spada aj Trnavska arcidiecézna
charita. Urad préce aj spominané
subjekty maju zoznam zdravot-
nickych pomocok, ktoré poskytu-

ju a pokial je vypozitka spoplat-
nena, maju stanoveny cennik.

® Kto je opravneny Ziadatel

o zdravotnicku pomadcku?

- Je nim ¢lovek s tazkym zdra-
votnym postihnutim, ktory je na
zdravotnicku pomdcku odkazany.

©® Ako ma o tuto pomdcku po-
Ziadat?

- Zalezi na tom, koho o zdra-
votnicku pombcku Ziada. Pokial
Urad prace alebo niektord zo
spominanych organizacii, moze
mat pomdcku aj v dany def, ak
ju maju na sklade. Musi preuka-
zat odkazanost na pomocku, a to
prepustacou spravou z nemocnice
alebo inym odporuicanim lekara.
Pombcka sa poskytne Ziadatelovi
na zaklade pisomnej zmluvy o vy-
pozicke. V pripade, Ze o fu poZiada
oSetrujuceho lekara, trva cely pro-
ces niekolko dni. Lekar musi napi-
sat odporucanie na zdravotnicku
pomocku, s tym musi ist Ziadatel
k rehabilitatnému lekarovi, ktory
napiSe poukaz na zdravotnicku

pomaocku. Poukaz treba odovzdat
na schvalenie do poistovne, v kto-
rej je Ziadatel poisteny. Poistovia
potom informuje Ziadatela, ¢i mu
bola pomdcka schvalena, alebo
nie. Pri kladnom vyjadreni poistov-
ne sa dohodnu podrobnosti ohla-
dom prevzatia pomocky.

® Na aky dlhy €as si moze
klient zdravotnicku pomdcku
zapoZicat?

- U nas, v Trnavskej arcidiecéz-
nej charite, poziciame klientovi
zdravotnicku pomdcku na tri me-
siace. O novl mbze poziadat zdra-
votnu poistoviu. Ta mu ju vybavi
bezplatne a do troch mesiacov ju
bude mat urcite doma.

V charite poskytujeme polohovaciu postel ‘

za dobrovolny prispevok 2,5 eura na tyzden.

e Castou pomdckou, o ktord
klienti Ziadaju, je polohovacia pos-
tel. Ak sumu za fiu klient zaplati?

- U nas poskytujeme polohova-
ciu postel za dobrovolny prispevok
2,5 eura za kazdy zacaty tyzden.
Tieto peniaze
vyuzivame na
Udrzbu a opra-
vy pomaocok,
pripadne na
kdpu novych
pomocok.

—_—

o Co by
mala polo-
hovacia pos-
tel'spifiat?

-V prvom
rade by mala
byt zachova-
na funkénost
vSetkych casti postele. S pri-
hliadnutim na zdravotny stav
Ziadatela treba zvazit aj pridav-
né zariadenia postele ako su
bocnice, ktoré zabranuju padu,
hrazda, ktora pomaha pri mobi-
lizacii, pripadne antidekubitny
matrac, ktory predchadza vzni-
ku prelezanin. Tieto pridavné
zariadenia nie su beZnou sucas-
tou postele. Ziadatel, pripadne
osoba, ktord bude s postelou
manipulovat, by mala byt riad-
ne poucena o tom, ako funguje.
Len tak m6Ze pomobcka spravne
posluzit a zaroven sa zabrani
tomu, aby nedoslo k jej znehod-
noteniu, pripadne poskodeniu.
kuk

llustracné foto: Pixabay

Foto: Siet pomoci
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vase otazky

Priniesla som
oblecenie, odmietli
ste ho prevziat

Dobry deri. Minule som chce-
la priniest obleCenie do charity
a odmietli ste ho. Mala som pri-
pravené tri velké tasky, boli tam
aj fakt pekné odevy, aj sakd, zim-
ny kabdt. Bolo mi to zvidstne. Do
charity sa predsa nosi oSatenie,
no nie? Marika, Trnava

« odpovedd
-u".'; Katarina
Pazitkova
. ronoj socidl-
nych sluzieb

Velmi si vdzime, Ze ludia chcu
pomdhat. Vidime, Ze chcu recyk-
lovat, Ze im zdleZi na dobre inych.
Vnimame to takmer kaZzdy den.
Zaroveri su vSak nase moznosti
pomdhat obmedzené. Nedokd-
Zeme vyriesit vSetky problémy,
obliect a zabezpecit chybajicimi
hmotnymi vecami vsetky rodiny
v nudzi. V nasom centre v Trnave
pracujeme prevazne s ludmi bez
domova a s ludmi, ktori upred-
nostriuju praktickost pred ,pek-
nym oblecenim”. Ludia na ulici
potrebuju oblecenie pohodiné, vo
farbdch, na ktorych nie je okam-
Zite vidiet zaSpinenie. Sakd, kos-
tymy, svetriky, kosele, hoc pekné
a nové, nemdme komu posunut.
Je to oblecenie vhodné na prile-
Zitost' a ludia v nddzi v beznom
Zivote nemaju tieto prileZitosti.
Zimny kabdt méZe byt sice tep-
ly, ale je taZky, lahko navihne
a ndsledne, po uschnuti, nevonia.
A kto by chcel stdt' v obchode pri
pokladni za clovekom, ktory md
na sebe takyto kabdt? Dalsim do-
leZitym faktom je, Ze nedisponuje-
me priestormi, kde by sme dokd-
zali skladovat oblecenie, o ktoré
je minimdiny zdujem. Charita je
tu pre ludi, ktori chcu riesit svo-
je problémy. Pracujeme na tom,
aby si ludia dokdzali pomdhat
sami, aby zvidadali riesit zdkladné
problémy. Oblecenie, ktoré nasi
klienti urcite nebudu potrebovat,
ndm berie Cas a sily, ktoré by sme
inak mohli vyuZit pri prdci s klien-
tom na rieseni inych problémov
- pomdhat im pri hladani prdce,
ubytovania, pri vybaveni liecenia,
Ci pri odd/Zovani.
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pribehy

zo Siete pomoci

Ked ohen nici, €o
mu pride do cesty

Staci jeden moment a ¢lo-
vek sa ocitne v krizovej si-
tuacii. Toto su bratia Jozef
a Ladislav Bertokovci z Vel-
kého Blahova na juznom Slo-
vensku. Len nedavno ich
postihlo velké nestastie, ked
im ohen znicil strechu nad
hlavou a takmer celé vybave-
nie v rodinnom dome. O ich
situacii sme dostali spravu
z farskej charity v tejto obci
a nas tim Siete pomoci okam-
Zite vyrazil na svoju dalSiu
cestu. Rodine sme priviezli
pracku, chladnic¢ku, stél so
stolickami, skrinky na ob-
lecenie a dalSie spotrebice.
Pomohli sme tiez potravina-
mi a momentalne hladame
dalSie cesty, ako ich podporit
v tazkej zivotnej skuske.

V prazdnom byte
by sa zZilo tazko

Pani Kvetoslava s partne-
rom prisli do charity, pretoze
od Mesta Trnava dostali do
podnajmu nezariadeny soci-
alny byt. Ich Zivotna situacia
nie je jednoducha, preto opat
nastupil nads tim a dorudcil im
spotrebice a nabytok, ktoré
charite venovali darcovia. Byt
uz maju z Casti zariadeny, teSia
sa z chladnicky, kuchynského
stola a z potrieb do kuchyne.
Priniesli sme im tiez postelnu
bielizen a Satstvo.

Vzdelavaj

(Y 4

V blizkosti pieStanskej Zeleznicnej stanice a V. zakladnej Skoly,
tak trochu ukryté medzi bytovkami, stoji pieStanské charitné
centrum. Pomaha dospelym ludom v nidzi, no vo velkej miere sa
venuje aj detom. Trikrat v tyZdni otvara svoje brany pre malych
navstevnikov, ktori v iom moZu rozvijat svoju fantaziu, estetické
citenie a zaSportovat si spolu. A to zdaleka nie je vSetko.

Klubovu €innost centra vyuZziva-
ju viaceri Ziaci zo spominanej zak-
ladnej Skoly, pretoZze ta im nepo-
skytuje mozZnost druZiny. Zivotna
situacia malych navstevnikov je
v3ak roznoroda. Mnohi su z kom-
pletnych fungujdcich rodin, niek-
tori zo socialne slabsich rodin ale-
bo Ziju len s jednym rodi¢om. Do
centra viak chodia aj deti, ktoré su
pod dohladom kurately alebo tie,
ktoré ziju v azylovom dome.

Aktivity dnu aj von

Socialne pracovnicky sa detom
venuju kazdy pondelok, utorok
a stredu od 13. do 16. hodiny.
Na programe mavaju zaujmoveé
a preventivne aktivity. ,Vedieme
napriklad krdzok Sikovnych ruk.
Su to tvorivé dielne, v ktorych
maju moznost zlepSovat si jemnu
motoriku, prejavit svoje estetické
citenie a rozvijat fantaziu,” hovori
Simona PetruSova z piestanského
charitného centra. OblUubenymi
¢innostami su podla nej aj praca
s hlinou, plastelinou, koralikmi,
ale aj s keramikou ¢i vinou. ,Vy-
rébame rozne dekorativne pred-
mety a ozdoby, deti sme naucili

aj zaklady Sitia a plstenia. Velmi
rady v3ak chodia aj von, tam spo-
lu Sportujeme.” Okrem beznych
Sportov si uz vyskusali aj nie pra-
ve tradi¢né ako lukostrelba, pe-
tang Ci kriket. Velkou vyzvou su
pre deti aj turnaje v Sipkach, bi-
liarde, v stolnom tenise alebo vo
futbale.

Zabava aj cez prazdniny

Na pieStanské charitné centrum
nedaju jeho mali navstevnici do-
pustit ani cez prazdniny, ked su
ich rovesnici s rodi¢mi pri mori.
.Pre nasich zverencov organizuje-

me vylety aj opekacky, ktoré k letu
patria. Do Utulku chodime vencit
psikov, kipeme sa na kupalisku
a hrame spolocenské hry,” hovori
Simona PetruSova. Deti doslova
zboZnuju aktivity, ktoré sa odohra-

vaju v klubovej kuchynke. Vdaka
nim uz zvladnu zaklady stolovania
a hygieny, ucia sa pripravovat aj
nenaroc¢né jedld, napriklad zdravé
natierky. A kedZe na ulici ¢iha na
tych najzranitelnejSich nebezpe-
¢enstvo, klubéci sa v centre vzde-
lavaju aj v otazkach cestnej dopra-
vy. Neznamou témou uz pre nich
nie je ani prevencia pred drogami
a navykovymi latkami.

Ucia sa budovat vztahy
Tieto aktivity vyplfhaju detom

volny €as, no stoja za nimi aj dal-
Sie dolezité ulohy. ,Vdaka nim si

deti a buduju vztahy

umochuju vzajomné vztahy, ucia
sa reSpektovat jeden druhého,
rieSit konfliktné situacie a kontro-
lovat negativne emocie,” vysvet-
[uje Simona PetruSova. Detom
poskytuju aj doucovanie. Momen-

tédlne ma centrum registrovanych
tridsat deti, denne ich pride asi
desat. Centrum moZu navstevovat
vSetky deti, ktoré uz mali 7 rokov.
V3etky aktivity su pre ne bezplat-
né. ,Radi medzi sebou privitame
novych kamaratov,” dodava Simo-
na PetruSova. kuk

Centrum pomoci

cloveku
Andreja Hinku 41 (za restaurdciou Semafor)

Piestany
soc.prac.  Mgr. Katarina Abelova

tel.¢: 0910788031
e-mail: charita.piestany@charitatt.sk

Plienky na

Jednym z najuicinnejSich sp6so-
bov, ako pomoct je spojit sily
viacerych stran. Slovenskej ka-
tolickej charite sa takto podarilo
nadviazat partnerstvo s DM dro-
gérie markt.

Tato spoloc€nost velkoryso po-
nukla pomoc formou celoro¢né-

rok pre dve rodiny

ho darovania plienok do rodin,
ktoré su na to odkadzané. Miest-
na pobocka Trnavskej arcidie-
céznej charity v Novom Meste
nad Vahom v spolupraci s pra-
covnikmi oddelenia kompenzacif
Uradu prace v Novom Meste nad
Vahom hladali dvoch vhodnych
klientov. Kritériom bola socialna
odkazanost alebo zdravotné po-
stihnutie deti, ktoré st odkéaza-
né na plienkovanie aj v starSom

veku. My sme sa rozhodli vybrat
rodiny so zdravotne postihnuty-
mi detmi, ktoré maju vysoké na-
klady na liecbu. V prvom pripade
ide o chlapCeka postihnutého
Specifickym ochorenim, ktorym
na Slovensku trpia len dve deti
a celosvetovo je evidovanych
len 250 deti s takouto chorobou.
V druhom pripade ide o dieta,
ktorému zomrela mama, preto
bolo zverené do starostlivosti

starej mame. Ta uZ ma v opatere
dve iné deti a napriek velkej sna-
he su pre fu naklady na hygie-
nu dietata privysoké. Celorocnu
pomoc formou plienok schvalila
dm drogerie eSte v aprili. Takato
spolupraca je peknym prikladom
zaujmu partnerskej spoloCnosti
o problémy, ktoré musia prezi-
vat rodiny so zdravotne postih-
nutymi detmi.

PETER OCHRANEK,
Farska charita
Nové Mesto nad Vahom

Foto: archiv CPC Piedtany

Ajv malej obci mozu byt ludia
sucastou velkej pomoci

Farské charity maja byt pre-
diZenou rukou Trnavskej arci-
diecéznej charity. Aj vdaka nim
chce dostat svoje sluzby pre
ludi v nidzi do o najvacSieho
mnoZstva farnosti.

V malej obci Zije chudobna ro-
dina. Knaz a tamojsi ludia vedia
o0 ich situacii a chct im pomoct,
preto upozornia charitu v Trnave.

Jej zamestnanci prinesu rodine
potravinovl a materialnu pomoc,
bez zapojenia ludi z danej obce
by sa vsak o tejto rodine len sotva
dozvedeli. A prave toto je jednou
z &innosti farskych charit - upria-
mit pozornost na chudobu vo svo-
jom okoli. ,Okrem toho pomozu
charite pri organizovani potravi-
novych zbierok v kostoloch, ve-
rejnych zbierok a budu 3irit medzi

[udmi myslienky solidarity a lud-
skosti,” vysvetluje koordinator far-
skych charit TADCH Igor Strycek.

Ako sa pridat

Farska charita mdZze vzniknut
tam, kde sa najdu minimalne traja
[udia odhodlani pomahat nidz-
nym. Takato charita funguje pod
farskym dradom, na jej Cele preto

stoji knaz, pri ¢innosti mu poma-
haju dobrovolnici. ,My ich v tomto
Usili podporujeme a sme pre nich
zarovenl metodickym garantom,”
objasfiuje Igor Strycek. ,Z farskych
charit by sme chceli vytvorit akési
hnutie. Zatial sme len na zaciatku
nasho snazenia, no verime, Ze ich
pocet v arcidiecéze sa zvysi. Veci
vSak nerobime nasilu. Ak vidime
aktivnych ludi, ktori chcd byt su-
Castou pomoci inym, pontikneme
im aktivity, ktoré mozu vo svojej
farnosti vykonavat. AZ po istom
Case, ked je zrejmé, Ze to nebol
jednorazovy zapal, oficidlne zria-
dujeme farskd charitu,” dodava
Strycek. kuk



Nie vsetky pribehy maju dobry koniec.

Ale b01u1eme

koniec. Nad tymi smutnymi vSak
prevazuju radostné. Jeden muz Zil
v Seredi na ulici asi tri roky. Bol to
cudzinec, ktorého sem privial mix
nahod. Byvaly vojak z povolania
ovladal tri svetové jazyky a nechcel
zostat na ulici, problémom v3ak
bola jeho zavislost od alkoholu.
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charita dakuje
Po zaniku denného nizkopraho-
vého charitného centra v Seredi -~ .
sa niekolko dobrovolnikov roz- Reklamny priestor
hodlo zaregistrovat farsku cha- od vydavatel'stva

ritu (FCH), aby aspon Ciasto€ne
suplovala sluzby pre ludi v nidzi.

Chceli sme pokracovat v zabeh-
nutych prvopiatkovych zbierkach
potravin, lebo farnici ich pravidelne
podporovali. Prave v def, ked sme
charitu oficidlne zaregistrovali na
arcibiskupskom Urade, oslovil nas
pred vstupom na faru muz bez do-
mova. Ked sme videli, ako sa trasie
od zimy, bola na svete aj druha for-
ma nasej sluzby - socialny Satnik.
Pre ludi, ktori k ndm Coraz viac pri-
chadzali, sme zaviedli aj poraden-
stvo vo finan¢nej a socialnej oblasti

O nudznych v Seredi sa
stara Maria Fackovcova
a viaceri dobrovolnici.

Viydavatelstvo REGIONpress
nam poskytuje priestor v inzert-
nych novinach. Takto sa kazdy
tyzden dostavaju k velkému
mnozstvu [udiinformacie o tom,
aku pomoc prave hladame pre
[udi v nudzi.

Stedra taxisluzba

Alpha Taxi Trnava nam ve-
novala 50 kuponov na bezplat-
nu jazdu. NaSe opatrovatelky
sa staraju o [udi z r6znych cas-
ti Trnavy a potrebuju sa rychlo
presunut od jedného klienta
k druhému. Mnohé z nich ne-
maju vodicsky preukaz, a tak

a ked zacali problémy klientov pre- sa im velmi hodi moznost
sahovat nase dobrovolnicke schop- zavolat si odvoz, napriklad
nosti, zacCal sa im venovat socidlny  sponzora sme kazdy utorok od de- Zbierky a prl’beh Podarilo sa ndm vybavit mu re- v zlom pocasi.
pracovnik z Trnavskej arcidiecéznej  cembra do marca podavali fudom  ~udzinca socializatné zariadenie, v ktorom
charity. Vdaka pomoci od jedného  bez domova teplu polievku. vydrzal dva mesiace, potom prisiel
Snazime sa pomahat kazdému, skrat a zo zariadenia odiSiel. Opat POdpora
kto k nam pride a na koho nas skonéil na ulici a dvakrat dokon-  od firiem a Skol

ca v nemocnici v ohrozeni Zivota.
Vdaka naSej spolupracovnicke
Martine a dobrovolnikovi Ivanovi
sa muzZ vratil do Nemecka. Veri-
me, Ze sa mu dari, pretoze sa nam
ohlasil, Ze ma pracu aj ubytovanie.

MARIA FACKOVCOVA,

Farska charita Sered’

upozornia ludia. Niekedy to ide
[ahSie, inokedy tazko a niekedy
sa nam to ani nepodari. S klient-
mi mame coraz blizsi vztah, preto
sme pre nich zorganizovali via-
nocné posedenie. Vdaka darcom
sme vypravili do Skoly s taskami
a pomockami dvanast Skolakov

Firma Paleta kontakt z Trna-
vy nam darovala palety na de-
koraciu priestorov komunitnej
kaviarne. Drevopredajia Po-
pelka z Hajskeho nam dlhodo-
bo poskytuje material na rozne
Ucely. Gymnazium Angely Meri-

Bola to nahoda?

Verite v Stastné nahody? Alebo
verite v to, Ze tie nahody vobec
nie st nadhodami? Takato zau-
jimava situdcia sa stala vo Far-
skej charite v Seredi, ked naSsi
kolegovia pomadhali muZovi,
ktory Zil na ulici.

~Rozhodol sa, Ze nastupi do ko-
munity Cenacolo a my vo farskej
charite sme s nim balili veci, ktoré
tam bude potrebovat,” opisala dob-
rovolnicka Erika. ,,UZ mal pInd tasku
oblecenia a hygienickych potrieb, no
nevedeli sme pre neho ndjst vhodné
topdnky. Jeho Cislo sme jednoducho
nemali.” Na charitu v tom priSla
pani, ktord kipila synovi nové to-
pdnky, no nepdcili sa mu. Rozhodla
sa, Ze ich daruje. ,A Cuduj sa svete,
bolo to presne to Cislo, ktoré sme
hladali! Toto nebola jedind situdcia,
ked sme nieco velmi surne potrebo-
vali a takto, priam na Zelanie, ndm
to nejaky darca doniesol.” Tak ako,
bola to podla vas nahoda?  kuk

zo Serede a dalSie pomdcky sme
poskytli detom v inych mestach.
Uspech mala aj zbierka Okuliare
pre Afriku. Za rok naSej sluzby sme
sa stali su€astou mnohych fud-
skych pribehov - v rodinach i na
uliciach. Nie vSetky mali Stastny

@ Farska charita Sered
Novomestskd 3022, Sered’

kontakt. os.: Maria Fackovcova
tel. ¢.: 0908 179610
e-mail: charitasered@gmail.com

M

Novacik z juhu posilnil nas tim

Q VELKE BLAHOVO

Sme velmi radi, Ze v oktobri mi-
nulého roka pribudla k farskym
charitam TADCH nova posila
vo Velkom Blahove v okrese
Dunajska Streda. Za svoj ciel si
zobrala pomahat socialne slab-
Sim ludom v obci, kde sidli, ale
aj v okolitych obciach.

FCH vo Velkom Blahove funguje
pod vedenim farského administra-
tora Attilu Kovacsa a jej €innost sa
prelina s aktivitami Centra terénnej
socialnej prace obecného Uradu
Velké Blahovo. Toto centrum po-
sobi v tamojSom kultdrnom dome
a klienti ho mézu navstivit kazdy
pracovny den. Farska charita po-
kryva aj dalSie obce: Viydrany, Ore-
chovli a Hornd Potén, Potoriské
Luky a obec Michal na Ostrove. Od

svojho vzniku sa podielala hned'na
niekolkych zasluznych €innostiach.
V celoslovenskej zbierke vyzbiera-
li takmer tonu potravin, ktorymi
pomahaju fudom v nudzi. Klientov
vedia zaroven podporit Satstvom
a poskytuju im zakladné a Specia-
lizované poradenstvo. Venuju sa
tieZ pripadom, kedy treba zasiah-
nut okamzite. Trnavsku arcidiecéz-
nu charitu, ktora poskytuje materi-
alnu podporu vdaka projektu Siet
pomoci, upozornili na naliehavd

Farska charita
Vel'ké Blahovo

Socidlne centrum obecného dradu
Velké Blahovo, kultrny dom
soc. prac.: Judita Nagyova
e-mail tsp@velkeblahovo.sk
Navstivte nds v Casoch:
pondelok - Stvrtok: od 8. do 15.30
piatok: 0d 8. do 11.30

@

situaciu rodiny, ktorej dom vyraz-
ne poskodil poziar. Prave vdaka
Farskej charite vo Velkom Blahove
priviezla rodine dodavka z Trnavy
nabytok a elektrické spotrebice.
Inej rodine s deviatimi detmi zas
[udia z charity pomohli vymalo-
vat dom. DéleZitou posilou timu
su dobrovolnici z Velkého Blaho-
va, z Vydrian, Kostolnych Kracian
a z Lehnic. Informacie poskytla te-
rénna socialna pracovnicka Judita
Nagyova. kuk

llustracné foto: Pixabay

ci v Trnave a jeho Studenti nas
podporuju  prostrednictvom
dobrovolnickych cinnosti. Ak-
tivni Studenti su aj na Strednej
odbornej Skole elektrotechnic-
kej v Trnave, do pomoci pre
charitu sa zapajaju pocas prak-
tického vyucovania.

Financna
a ina pomoc

Bez [udi, ktori na charitu pri-
spievaju financne, by sme vel-
mi tazko niesli vSetky naklady
spojené s nasSou cinnostou.
Dakujeme za kazdé euro, ktoré
ste charite venovali. Rovnako
dakujeme [udom, ktori pod-
poruju nase zbierky. Formou
prvopiatkovych zbierok sme
za rok 2018 vyzberali celkovo
pat ton potravin, ktorymi sme
mohli podporit jednotlivcov
a rodiny v roznych krizovych
a zivotnych situaciach.

Dakujeme podporovatelom
projektu Siet pomoci, ktori nas
nekontaktuju len s jedinym
cieflom - zbavit sa veci, ktoré
uzZ nepotrebuju, ale aj s cielom
obetovat svoje pohodlie a pri-
viezt veci k nam. Velmi nam
to ulahCuje organizaciu celého
projektu.
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nasi partneri

Centrum vcasnej intervencie
v Trnave vzniklo pre pomoc ro-
dindm, ktoré sa nahle a neca-
kane ocitli v ndrocnej Zivotnej
situacii. Do tychto rodin sa na-
rodili deti s rizikovym ¢i onesko-
renym vyvinom, s naruSenym
vyvinom reci, so sluchovym,
zrakovym, telesnym, ¢i mental-
nym postihnutim alebo s poru-
chami autistického spektra.

V centre momentalne pracu-
je Sest [udi, dvaja psycholégovia,
Specialny pedagdg, lieCebny peda-
gbg, Specidlny pedagdg zamerany
na zrak a logopéd. Popri praci sa
vzdelavame a ziskavame zruc¢nosti
pri poskytovani sluzby v€asnej in-
tervencie.

Hladame odpovede

Rodiny sa snazime podporit,
byt im nablizku, pocudvat ich,
hladat odpovede na ich otazky.
Chcu vediet, ako dieta stimulo-
vat, aké pomdcky su dostupné,
ako ich pouzivat. Niektoré im
moZeme aj zapozicat. Pytaju sa,
akého odbornika maju navstivit,
chcu sa zorientovat v spleti diag-
néz a nazorov réznych odborni-
kov. Potrebuju riesit aj praktické
veci, ako vybavenie kompenzacii,
preukazu osoby s TZP a v nepo-
slednom rade, kam do 3kolky
a Skoly. Vacsina naSich stretnuti
prebieha doma, v prirodzenom
prostredi rodiny, kde sa dieta citi
najbezpecnejSie. Je to prostre-
die, v ktorom moéze rodic alebo
ina blizka osoba najlepSie natré-
novat tie zivotné zruc¢nosti, ktoré

Opora

pre deti s postihnutim
a ich rodicov

dieta nevyhnutne potrebuje pre
Zivot. RodiCia Casto vyhladava-
ju nakladné terapie s dietatom
a neucia ho sebaobsluznym ¢in-
nostiam a kazdodennym Uko-

nom. Vdaka Mestu Trnava sme
ziskali prerobeny priestor na
Mozartovej ulici v Trnave, kam sa
budeme v blizkej dobe stahovat.
Ak je to pre rodinu vyhodnejsie,

mdze s dietatkom vyuZit ambu-
lantnd formu sluzby. Vhodna je
vtedy, ak chct rodicia dieta nau-
Cit na iné prostredie a ludi.

Su vytazZeni,
stracajua komunitu

NaSe centrum zastreSuje cely
Trnavsky samospravny kraj, v su-
Casnosti poskytujeme sluzbu v tri-
dsiatich mestach a obciach. Za
rok fungovania sme sa venovali
a venujeme viac nez Sestdesia-

-

FOTO: archiv CVI Trnava

tim rodindm a pribddaja dalsie.
Aj preto dokazeme kazdu rodinu
navstivit v. domacom prostredi
raz do mesiaca. Rodi¢om ponuka-
me podporné skupiny, kde majd

Centrum vcasnej

intervencie Trnava, n.o.
Trhovd 189/3, Trnava

0915920 968

e-mail: trnava@centravi.sk
web: www.cvitrnava.sk

B3 Centrumvcasnej intervencie Trmava

tel. C.:

moznost spoznat iné rodiny a vy-
menit si skdsenosti, inSpirovat sa
vzajomne. V&asna intervencia
je u nas mlada a zatial neznama
socialna sluzba, no je velmi po-
trebna. Cielom je zacllenit dieta
do spolocnosti a podporit v tom
celd rodinu, aby nasla silu a zdro-
je, ako zvladnut tazku a dlhodo-
bu zatazovu situaciu. Odbornici,
s ktorymi sa rodiny s dietatom
s postihnutim stretavaju, nema-
ju ¢as a moznosti komunikovat
s nimi hib3ie ich situaciu. Pri
konzultaciach sa zameriavaju na
dieta a jeho potreby. Nestihnu si
vSimnut, ako velmi je rodina vy-
tazena z dni s takymto dietatom,
a uz vobec nie pocity rodicov, su-
rodencov, ¢i SirSej rodiny. Mnohi
si nevieme ani predstavit, akym
stresom si rodina prechadza, a to
zanechava stopu na [udoch i vzta-
hoch. Mamy su nutené zostavat
s detmi doma, nemajli moznost
umiestnit ich do materskych Skol.
Rodiny su tak vyCerpané starost-
livostou, nemaju sily ani prilezi-
tosti starat sa o0 manzelsky vztah,
Ci vztahy k ostatnym detom v ro-
dine. Ocitaju sa mimo komunity
a spolocenského Zivota. Minuly
rok sme preto s partnermi vy-
tvorili volnocasové aktivity pre
rodiny v takychto situaciach. Ten-
to rok by sme radi zorganizovali
denny tabor pre deti, aby zazi-
li kolektiv a rodicia si aspoh na
chvilu oddychli.

TEREZIA DRDULOVA, riaditelka

EVA SARKOZYOVA, zastupkyia
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V LUke ponukaju

utocisko pre tyrané Zeny

Dom pokoja v Luke je ubytovacie zariadenie, ktoré poskytuje tto-
Cisko pre psychicky a fyzicky tyrané Zeny. Prichadzaji k nam te-
hotné Zeny, mamy viacerych deti, ale aj bezdetné klientky, ktoré

by inak skongili na ulici.

Ich vek nerozhoduje a ani
skuto¢nost, odkial pochadzajd,
pretoZze sme zariadenie s celo-
slovenskou pdsobnostou. Na ich
situaciu nas upozoriuje Urad
prace, socialnych veci a rodiny,
policia €i charita. Klientky k pri-
jatiu potrebuju odporucenie od
lekara, ktory Ziada o pomoc. Cel-
kova kapacita Domu pokoja je
patnast oséb.

Tazké skusky
a opatovné pady

Nase klientky maju rézne Zivot-
né osudy. Neprijali ich rodicia Ci

Zariadenie niidzového
byvania Dom pokoja
Lika ¢.1, 916 33 Lika
soc. prac.. Mgr. Anna MataSovéa

tel. €. 0903 971 864
e-mai: anmatasova@gmail.com

@
.

stari rodicia, ¢o je Casto zapriCi-
nené pre ich vlastnu (ne)prisp6-
sobivost, ¢i (ne)poslusnost. Chy-
ba im miesto, kde by sa uchylili,
vydychli si z velmi tazkej situacie
a ujasnili si, co dalej. Byvanie hla-
daju mnohé az z ulice. Bola u nas
napriklad mamicka so Styrmi
detmi, pricom cakala piate. Tri
z nich chodili do Skoly, najstarsia

do osobitnej, najmladsi, dvojroc-
ny chlapec, s fiou bol doma. Zena
nezvlddala ich vychovu, nemala
hygienické navyky a nereSpek-
tovala niektoré nase pravidla.
V zariadeni vyZzadujeme samo-
statnost, tato klientka sa preto
musela naucit discipline a jej
deti sa museli naucit poslusnos-
ti. Premena bola tazkou skuskou
pre klientku aj pre nas, velkou
oporou nam v tomto pripade boli
Clenovia Katolickej jednoty. De-
tom asistovali pri uceni, hravali
sa s nimi a viedliich k pokore. Ro-
dina z nasho zariadenia napokon
odisla, no ostali sme v spojeni.
Zijt v malom byte, kde maju vzo-
rovy poriadok. Zena momental-
ne ¢aka dvojicky a muz je na nu
znova zly. Navyse, budu ju hospi-
talizovat v nemocnici a o pat ma-
lych deti sa nema kto postarat.
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Vyzva pre chlapcov aj muzov:

zanechat svoju zavislost

Drogy z na3ej spolocnosti nevymizli. Si tu a k zemi tahaju ludi bez
ohladu na vek a postavenie. Tym, ktori im prepadli, dava druhd Sancu
na Zivot resocializacné zariadenie pre muZov Teen Challenge v Seredi.
Ako v iom funguju a komu presne slizZi, povedal riaditel Patrik Hipp.

denie resocializaného zariadenia
im vtedy umozni byvat v Domove
na polceste, ktory sa nachadza
v priestoroch strediska. ,V spolu-
praci so socidlnou pracovnickou si
vtedy vybert vhodné zamestnanie,
do ktorého dochadzaju z ubyto-
vania. Poskytujeme im ho za vel-
mi vyhodnych podmienok, aby si
mohli vyriesit ich Zivotné situacie,”
dodava Hipp. kuk

rodinnej terapie. Klienti s pocas
pobytu v kontakte s najblizSimi,
pravidelne si s nimi telefonuju,
piSu a stretavaju sa. Pobyt trva
obvykle rok, je vSak dobrovolny
a klient ho mo6ze kedykolvek ukon-
Cit alebo mu méze byt predizeny.
Kazdopadne je len dobré, ak sa ma
po absolvovani kam vratit. Stava sa
v3ak aj to, Ze muZzi nemaju vhodné
podmienky k navratu k rodine. Ve-

Zavislost od alkoholu, drog
a patologické hracstvo. Patnast @
posteli v Gtulnom rodinnom dome
v Seredi obyvaju muzi roznych ‘o
vekovych kategérii, ktori podlahli g

Aj v tejto situacii sa jej budeme
snazit pomoct. Robime teda, ¢o
sa da, no Zeny musia samé chciet.

tymto nerestiam. Po druhu Sancu
si prichadzaju z celého Slovenska,

Ako vzniklo Teen Challenge

Ked'to nejde

Niektoré nase klientky nemaju
chut hrat sa s detmi, dat im jest
alebo ist s nimi von, v rukach
maju iba mobily. NaSou snahou
je pripravit ich do Zivota, ale
hlavne naudit ich samostatnosti
a zaujmu o seba a deti. Mame
aj také, ktoré su skutocne tazky
orieSok. PoCas noci nam utecu
a vratia sa aZz rano. V takychto
pripadoch ukoncime pobyt vel-
mi rychlo. Zenam, ktoré prejavia
vOlu, sa vSak snazime pomoct,
aby v buducnosti mali radost zo
Zivota, zo svojich deti, citili sa po-
trebné a nenahraditelné.

NajdlhSie u nas mbzu zostat rok,
no aj ked'si najdu byvanie, nosime
im oblecenie a stravu, ak potrebuiju.

Zriadovatelom socialneho
zariadenia Dom Pokoja v Luke
je Katolicka jednota Slovenska,
pobocka Piestany.

ANNA MATASOVA,
riaditelka zariadenia

tim odbornikov uz vSak pomahal
aj Cechom, Srbom a Rumunom.
.Nade stredisko je pre dospelych
muzov. Mali sme tu 18-rocnych, ale
aj 60-ro¢ného klienta,” hovori riadi-
tel Patrik Hipp. V zariadeni pracu-
ju kvalifikovani zamestnanci, ktorf
muzom poskytuju socialnou sta-
rostlivost a poradenstvo, psycho-
logicku starostlivost a rozne druhy
terapii. ,Co vietko u nas klient
podstupi, zavisi od jeho veku, vzde-
lania aj stupna zavislosti. Tiez od
toho, ¢i je potrebné venovat sa mu
prilezitostne alebo dlhodobo,” vy-
svetluje riaditel. Pracovné terapie
obnovuju niekdajSie schopnosti
muzov, alebo ich majd motivovat
k ziskavaniu novych skdsenosti.
Priestor tiez dostavaju v dusevnej
aj duchovnej Cinnosti, vedu ich
k Sportovym a zaujmovym akti-
vitam. VSetky tieto Cinnosti robia
s klientmi kvalifikovani pracovnici.

Kam sa vratia

V zariadeni sa snazia posilfovat
aj rodinné vazby prostrednictvom

Kazda zavislost na drogach,
ale aj na alkohole, toluéne i
inych navykoch znacne negativ-
ne ovplyviiuju mladd generaciu.
Zial uz deticky sa rodia zavislym
rodicom a v tychto rodinach aj
vyrastaju. Teen Challenge je or-
ganizacia, ktord zalozZil v roku
1958 reverend David Wilkerson
na pomoc [udom, ktori sa ocitli
na pokraji spolocnosti, pretoze
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uzivali drogy. V tom case v USA
prebiehal proces so skupinou
delikventov, deti ulice. Cely ten-
to pribeh je opisany v knihe
Dyka a kriz, ktory bol aj sfilmo-
vany. Nutnost pomahat zavis-
lym ludom sa rozSirila po celom
svete, takéto socialne zariadenia
momentalne funguju v 124. kra-
jinach. PATRIK HIPP,

riaditel

Charitny spravodaj L

nasi partneri

S detmi preZivame
aj bolesti ich
zivotnych pribehov

V Centre Koburgovo robime
aktivity s detmi, pretoZe ve-
rime, Ze aj takto dokdZzeme
predchadzat ich socialnej
vylic€enosti. UCime sa s nimi,
chodime na vylety, naprava-
me nedostatky v rodiCovskej
vychove aj v pristupe ludi,
s ktorymi denne prichadzaja
do kontaktu.

Pomahame rémskym ro-
dindm zo sidliska Lincianska
a z Coburgovej ulice v Trnave
s rieSenim r6znych Zivotnych
situdcii. Raz treba vybavit nové
byvanie, inokedy asistovat pri
nezrozumitelnych dradnych za-
leZitostiach. Bojujeme o miesto
v Skblke, pretoZe pre rémske
deti, zial, nie je ani dnes samo-
zrejmostou.

Neopakovat chyby

Deti sa u nas ucia, ako sa
spravat v kolektive, rozvijaju ta-
lenty a ziskavaju zru€nosti pre
dalSi Zivot. PredSkolaci si radi
kreslia, spievaju, pripravujeme
ich na vstup do Skoly, so star-
Simi robievame Ulohy. Ponuka-
me bezpecné prostredie s jasne
stanovenymi pravidlami. Nasi
pracovnici su pripraveni na to,
Ze s dietatom preZiju aj bo-
lestné stranky jeho Zivotného
pribehu. Su pripraveni, Ze nie
vzdy budul pozitivne prijimani
a vnimani taki aki su, preto-
Ze deti budu na nich prenasat
pohlad a predsudky rodicov.
NaSou ulohou v3ak je vyhnut
sa pri rieSeni problémov s die-
tatom opakovaniu rovnakych
zranujucich postojov, aké pre-
Ziva v rodine a vo svojom okoli.
Deti takto zaclefiujeme do spo-
lo¢nosti od roku 2013. Viaceré
Uspesne absolvovali matersku
Skolu, 3kolaci dosiahli lepSie
vysledky a v rémskych rodi-
nach sa zvysila Zivotna Uroven.
V roku 2018 sme za nasu ¢in-
nost ziskali celoslovenské oce-
nenie Roma Spirit. Ziadne rie-
Senie, ani komplexna stratégia
nepomo6zu, kym sa nesnazime
zmenit sami seba. Na zaciatok
by nam mohlo poméct heslo
»Miluj blizneho svojho ako seba
samého.” JURAJ STOFEJ,

Neziskova organizacia
Centrum Koburgovo

Nem&bzeme
pomoOct vsetkym,
no kazdy
moze pomoct
niekomu.
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ako nas mozete podpori

Priatelia, v naSich novinach piSeme o aktivitach, ktorymi pomahame ludom v nadzi.
NaSa organizacia Zije v prvom rade zo zbierok, pomahame teda najma vdaka darcom.
Ak sa chcete stat jednym z nich, ponukame vam viaceré sposoby.

®© ©® © ®

DARUJTE POTRAVINY

Pre naSich klientov potrebuje-
me akékolvek trvanlivé potravi-
ny, predovsetkym vSak vreckové
polievky, pastéty, konzervy s ry-
bami a masové konzervy, susené
a trvanlivé mlieko, omacku na
Spagety (Morcadellu), napolitan-
ky, kavu, ¢aj a cukor. Pre fudi na
ulici je praktické dostat hodnot-
né jedlo, ktoré si dokazu pripra-
vit v akychkolvek podmienkach.
Potravinami vSak pomahame aj
osamelym matkam s detmi, od-
kdzanym seniorom, viacpocet-
nym rodinam v krizovych Zzivot-
nych situaciach a klientom nasich
centier pomoci. Kontakty, kam
moZzete potraviny priniest, uva-
dzame nizSie.

PODPORTE NAS FINANCNE

Financie nam pomahaju obsta-
rat polozky, na ktoré neziskame
materialnu pomoc. Kupujeme za
ne zdravotnicky materiadl do Cen-
tier pomoci cloveku aj potraviny,
ktoré sa k nam nedostanu cez po-
travinové zbierky. Chybaju nam
zdroje na pokrytie nakladov za
energie a vodu v naSich centrach,
na benzin do charitnej dodavky,
ktord rozvaza pomoc do rodin aj
na sklady solidarity, v ktorych zhro-
mazdujeme nabytok a spotrebice
pre fudi v nudzi. Podporujeme tiez
nase farské charity.

Kazdym darovanym eurom nam
pomoézete zvladnut menované na-
klady. Prispiet moZete na ¢islo Uctu
IBAN:

SK71 7500 0000 0040 0829 7855

TRNAVA:
9 KONTAKTY TTADCH, Hlavnd 43,

033 55 11 396, 0903 402 132,
sekretariat@charitatt.sk

Na tieto miesta ndm mozZzete pri-

niest potravinovi pomoc, Saty aj
veci v ramci projektu Siet pomoci.

Tieto adresy zaroven odporucte

cloveku, ktory potrebuje pomoc.

SERED:

0908 179 610

Farskad charita, Novomestskd 3022

Jjfackovec@stonline.sk

SIET POMOCI

Jednym z nasich projektov je
priviezt konkrétnu pomoc konkrét-
nym fudom. Od darcu, ktory si ku-
pil novu chladnicku tak vdaka Sieti
pomoci putuje jeho stary spotrebic
k novému majitefovi. Od cloveka
k ¢loveku vozime rézne druhy na-
bytku, elektrospotrebice, potreby
pre deti, do domacnosti, aj zdra-
votnicke potreby. Chcete niektord
z tychto veci darovat? Kontaktujte
manazéra projektu Mateja Polaka
na Cisle 0948 634 320 alebo jeho
kolegu Patrika Bellaya na Cdisle
0948 661 134.

Darcov vzdy prosime, aby
sa nam pokusili nabytok alebo
spotrebic priviezt sami. Je to ich
podiel na pomoci, ktoru takto
postvame dale;.

PIESTANY:

SOCIALNY STATNIK

BeZného konfekéného oblece-
nia sa nam pocas roka nastastie
dostava dost, praktického a vel-
mi potrebného oblecenia vSak
mame nedostatok. SU nim: po-
nozky, zimné rukavice, ciapky,
muzska spodna bielizen, zimné
muzské topanky, zimné vetrovky
(nie kabaty a koZuchy), teplé mi-
kiny. Kontakty, kam mozete oble-
Cenie priniest, uvadzame nizsie.

STANTE SA NASIM DOB-
ROVOLNiKOM

Pomoc dobrovolhikov je pre
nas velmiddlezita. Mame pre nich
pripravené viaceré programy.
Mate chut navstevovat seniorov,
pomoct nam pri praci s klientmi,
fyzicky alebo pri vyrobe darcekov
v dielni? Alebo ste komunikativny
a viete nam pom®oct pri organiza-
cii eventov? Kontaktujte kolegu
Juraja Juricka: 0948 887 486, dob-
rovolnictvo@charitatt.sk

HLOHOVEC:

Centrum pomoci ¢loveku Piestany
Andreja Hlinku 41,
0910 788 031,

charita.piestany@charitatt.sk

NOVE MESTO NAD VAHOM:
Palkovicova ul.,

0948 903 890,

charitanm@centrum.sk

0Z Samaria, Zelezni¢nd 2,
0911 132 828,
samaria.centrum@gmail.com

DUNAJSKA STREDA:

Bacsdkovej ul. 247,
0904 644 950,
bugarlagzis@gmail.com

Duchovneé slovo na zaver

O dobrych pastieroch a zbol’koch'

»Vsetci, €o prisli predo mnou, su
zlodeji a zbojnici, ale ovce ich nepo-
C€uvali. Ja som brana. Kto vojde cezo
miia, bude spaseny, bude vchadzat
i vychadzat a najde pastvu. Zlodej
prichaddza, len aby kradol, zabijal
a nicil. Ja som priSiel, aby mali Zivot
a aby ho mali hojnejsi.” (Jn 10, 8-10)

Vzdy bude stado a vzdy budu
pastieri. Avzdy budu zlodeji a zboj-
nici. Kedysi mali Ulohu pastierov
proroci, knazi, ucitelia Zakona.
Aj dnes su v Cirkvi povolanymi
pastiermi kfazi, ale je eSte mnoho
inych pastierov, povolanych i sa-
mozvanych, prorokov i falosnych
prorokov. Su to rodicia, vychova-
vatelia, ucitelia, spisovatelia, no-

vinari, umelci, vodcovia, radcovia,
priatelia. A je medzi nimi mnoho
faloSnych prorokov a mnoho zlo-
dejov a zbojnikov. Také meno ma
pre nich Kristus, dobry pastier.
M&j JeZiSu, aj ja, ktory to piSem
alebo ¢itam tieto riadky, som pre ko-
hosi pastierom. Ked nie pre iné, tak
aspon pre dobry alebo zly priklad.
Ktosi pojde za mnou a tym mi neve-
domky zveruje Ulohu a zodpoved-
nost pastiera. Komusi som starSim
bratom, priatelom, radcom, vod-
com. Ak som tymto bratom, pria-
telom, opustenym, zanedbanym
a bludiacim blizim odinakial a nie
cez teba, som zlodej a zbojnik. Ak sa
k nim bliZim, aby som nad nimi vla-
dol, aby som si ich ziskal pre seba,

aby som ulovil ich sympatiu a for-
moval ich podla svojej a nie podla
tvojej podoby, som zlodej a zbojnik.

Méj JeZisu, ty si bréna k ovciam. Ty
si moja uzka brdna, cez ktort neprej-
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de ani pycha, ani moc, ani ctiZiadosti-
vost. K tvojim ovciam sa nesmiem bli-
Zit odinakial; ale len cez tvoju ocistnu
brdnu. Daj, aby som k nim pristupoval
nie ako ku koristi, ale s dctou k vyku-
pitelskej krvi, ktorou si ich uZ pozna-

menal. Ako opatrne treba krdcat,
ked'viem, Ze dakto méZe ist po mojej
stope. Ako opatrne a mudro treba roz-
prdvat, ked'viem, Ze pre dakoho mé-
Zem byt prorokom. Vstupnou i vystup-
nou brdnou pre vsetkych povolanych
i moZnych pastierov je Kristus.
(Z knihy Chlieb a Slovo,
ThDr. Andrej Dermek, sdb)

Kiezby sme boli, kiazi, aj dneSné-
mu svetu dobrymi pastiermi, ktori
budu ukazovat viac na Krista a me-
nej na seba. Dakujem vietkym, ktorf
sa modlite za kfazov. Sme niekedy
zaprdSeni, ako smerova tabula pri
ceste. Prepacte nam to. Ale ukazu-
jeme ciel, kam chceme prist spolu
vSetci. Nezabudnime na to!

Nech Vdm k tomu Boh udeli svoje
poZehnanie. Mons. Jan Bucik,

duchovny spravca Trnavskej
arcidiecézne charity
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