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Prichadzame s nim
do dalSich miest

Ako vybavit odkazanost
na opatrovatelku

Hraju ho aj fudia
bez domova

Ulica je miesto, kde sa obchoduije s ludmi

Muz bez ndh na voziku sedava na Paulinskej ulici v Trnave a narie-
kavo vyzyva ludi, aby mu pomohli. V rukach drzi pohar, do ktorého
padaji mince. Ak ste sa prave rozhodli prispiet, vedzte, Ze podpo-

rujete obchodovanie s [ludmi.

Fyzicky postihnuté osoby v nu-
dzi sa Casto stavaju obetou krimi-
nalnikov, ktori na nich zarabaju
peniaze. Zosnuju celé gangy, ktoré
rozvazaju postihnutych ludi z jed-
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ného mesta do druhého a nutia
ich Zobrat. VSetky peniaze im po-
tom zoberu. Obete, takzvané bie-
le kone, Ziju v zlych podmienkach
a nemaju takmer Ziadnu Sancu

na lepsi Zivot. Stali sa doslova ru-
kojemnikmi svojich tryznitelov.
Aj v Trnave Zobru na ulici ludia
z Rumunska, Srbska a Bieloruska.
Kontakt s nimi nadviazali charit-
ni streetworkeri. ,Od prvej chvile
je z nich citit nervozitu. Obzeraju
sa, Ci nas pri rozhovore niekto sle-
duje, nechcl o sebe ni¢ prezradit,
tvrdia, Ze pomoc nepotrebujd,”

opisuje skusenosti Simona Nova-
kova, veduca sluzby Streetwork.
Muz, ktorého sme opisali v Uvode
¢lanku, je tiez cudzinec. V Trnave
sa objavuje vZdy po nejakom Case
na tom istom mieste. Streetwor-
keri kontaktovali aj zdravotne po-
stihnutého muza, ktory vyberal od
[udi peniaze pri frantiSkanskom
kostole. Bezvysledne. Na druhy

den ho nebolo. ,Takéto situacie
su obvykle apelom, Ze je Cas stiah-
nut sa do iného mesta. Naopak,
ked sa obetiam obchodovania
dari, zostavaju v meste aj niekolko
dni. V Ziadnom pripade ich preto
nepodporujte, pretoZze cloveku,
ktorému peniaze davate, to aj tak
nepomoOze,” dodava Simona No-
vakova. kvet
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Mili Citatelia!

Sport je vyznamny spolocen-
sky fenomén. Jednotlivé Sporty
st populdrne aj vdaka vynimoc-
nym osobnostiam. Pozrime sa
dnes na slovensku cyklistiku, ly-
Zovanie, futbal Ci hokej. Vidime
nadsenych nasledovnikov Saga-
na, Zuzulovej, Kuzminovej, Ham-
Sika & Satana. Aj v inych oblas-
tiach spolocenského, kulturneho
¢i duchovného Zivota su ludia,
ktori svojim talentom, usilim i
Zivotnym postojom denne inSpi-
ruju tisice ludi po celom svete
k vynimocnym rozhodnutiam.

V' oblasti charity, dobro-
Cinnosti a socidlnej prdce su
v krestanskom svete vyznam-
nymi osobnostami sv. Matka
Tereza, sv. Alzbeta Uhorskad ci
sv. Vincent de Paul. Ale aj mno-
hi a mnohi db/§/’ Svojim Zivo-
mi pre aktivity na celom svete.

Pracovnici, dobrovolnici
a priaznivci charity sa kaZdo-
rocne stretdvaju na Puti charit.
Je peknym zvykom, Ze pri tejto
prileZitosti su za obetavi prd-
cu a sluzbu verejne oceriovani
niektori z nich. Ocenenie kazZ-
dému prdvom patri, lebo su to
skveli ludia. Tymto prispevkom
vSak chcem vyjadrit ocenenie
vSetkym pracovnikom, dobro-
volnikom, podporovatelom so-
cidlnych sluZieb, aktivit ¢i dob-
rocinnych projektov na celom
Slovensku. Kazdy z vas si zasluZi
velky respekt.

Som presvedceny, Ze kaZdy
z vds md nesmiernu hodnotu
pre celu spolocnost. Denne ste
blizko pri ludoch, pretoZe vds
potrebuju. Ved nakoniec, to je
asi najcennejsie v nasich Zivo-
toch. Aby kazdy mal cloveka.
Naplrate tak vyrok spisovatela
Charlesa Dickensa: ,Nikto nie
je zbytocCny na tomto svete, kto
ulahluje bremeno inému.” Za
to vdm patri vdaka.

Nech viés vsetkych Zehnd dob-
rotivy Pdn!

Miroslav Dzurech,
riaditel Trnavskej
arcidiecéznej charity
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Nie je dblezité, ako
dlho kracas zlym
smerom, ale to, Zze sa
vzdy mozes otocit.

Jeden muz zomrel

Prisli pracovat, skon

Po tohtoro€nom lete zostali v Trnave bez strechy nad hlavou muZi
z Rumunska a Srbska. Na Slovensko prisli za pracou, ktoru z ro6z-
nych dovodov stratili a s iou aj ubytovanie. Jeden z nich pre vazne

zdravotné problémy zomrel.

Vo vSetkych pripadoch ide
0 muZov po patdesiatke, na kto-
rych Trnavsku arcidiecéznu chari-
tu (TADCH) upozornili obyvatelia
Trnavy, alebo s nimi kontakt nad-
viazali charitni streetworkeri.

Strach a nedovera

Charita sa im snazila podat
pomocnu ruku, kontaktovala cu-
dzinecku policiu aj terénnu so-
cialnu pracovnicku mesta. Muzi
v8ak nechcl spolupracovat na
rieSeni ich situacie. ,Povolenie
na pobyt na Slovensku niekto-
ri maju, niektori su tu nelegal-
ne. Z komunikacie vsak citime
strach a nedbveru, pretoZe sa
obavaju navratu do rodnej kra-
jiny,” vysvetlila Simona Novako-
v4, socidlna pracovnicka charity,
ktora vedie sluzbu streetwork.
Podla nej ide o novy fenomén,
na ktory by sa malo Slovensko
pripravit. ,Cudzinci k nam za
pracou prichadzaju uz niekolko
rokov, v Trnave v3ak nikdy ne-
koncili na ulici. Mdme obavu, Ze
podobnych pripadov bude pri-
budat, na ich rieSenie v3ak nie je
spolocnost pripravena,” poveda-
la Novakova.

Situacia sa
nevyrieSi sama

S rumunskymi obanmi nad-
viazala charita kontakt len vdaka
tomu, Ze jej socialna pracovnicka
hovori po madarsky, v krizovej
Zivotnej situdcii sa v3ak ocitaju aj
[udia z Ukrajiny a Srbska. Problé-
mom je tak aj jazykova bariéra.
Podla riaditela charity Miroslava
Dzurecha by v tejto oblasti mali
Uzko spolupracovat samosprava,
pomahajlce organizacie i policia
a dohodnut sa na tom, ako v ta-
kychto pripadoch konat. ,V nasSej
praci citime tiez vaZnu a naliehavd
potrebu realnej integracie ludi zo
zahranicia. Medzi nimi a doma-
cimi zamestnancami vyrobnych
podnikov dochadza k nezhodam
¢asto len pre nedorozumenia.
V tomto smere by Slovensko malo
nasledovat pozitivne priklady
z krajin zapadnej Eurépy. Integrac-
né programy tam vyrieSili mnohé
problémy. Ponechat situaciu len
tak, aby sa vyrieSi sama od seba
je postoj, ktorym si spolocnost pri-
pravuje nemalé problémy,” dodal
riaditel TADCH. Podla neho zahra-
nicnych zamestnancov nas pra-
covny trh potrebuje, vacsina z nich

llustracné foto: TADCH

je na Slovensku opravnene a legal-
ne, treba s nimivsak pracovat, aby
pochopili tunajsie pomery, prijali

ich a dokazali sa zaclenit do nasej
spolocnosti.
DARINA KVETANOVA

\/daka tejto zbierke pomahame cely rok
Podporte nas v supermarketoch Tesco

Trnavska arcidiecézna chari-
ta (TADCH) opat vyraza do su-
permarketov Tesco, v ktorych
bude zbierat potraviny a hy-
gienické potreby pre ludi v na-
dzi. Verejnost modZe zbierku
podporit v diioch od 21. do 23.
novembra.

Minulyarckdnakupili \j aj"én‘e. E-'rnav

EETZCEICRY 15,5 Oy PeEME drogé‘r?e.
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Zastupcovia a dobrovolnici
TADCH rozloZia svoje stanky pred
vstupmi na predajne v supermar-
ketoch v Trnave, Hlohovci, Piesta-
noch, v Novom Meste nad Vahom,
Galante, Sali, Pate, Dunajskej Stre-
de a vo Velkom Mederi. ,NasSou
ambiciou je ziskat tolko potravin
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a drogérie, aby sme mohli nasle-
dujuci rok podporit klientov v cen-
trach pomoci cloveku. Potraviny
sa vSak vdaka farskym charitam
dostavaju k niudznym od severu az
po juh arcidiecézy,” povedal Juraj
Juri€ek, veduci dobrovolnickych
programov TADCH. Minuly rok vy-

zbierala trnavska charita dokopy
15,5 ton tovaru v hodnote viac ako
23-tisic eur.

Co potrebujeme

Na predajniach Tesco nakupuju
[udia potraviny a drogériu, ktoré
potom odovzdaju v stankoch cha-
rity. Zbierka by tak nefungovala
bez dobrovolnikov, ktori sa strie-
daju v tychto stankoch a poskytu-
ju informacie nakupujucim. Tento
rok chce charita do timu prizvat aj
Skolakov, déchodcov z klubov, za-
mestnancov partnerskych firiem
a tiez zastupcov médii. Potraviny,
ktoré sa dostanu k ludom v nudzi,
musia byt trvanlivé a jednodu-
ché na pripravu. ,Vhodné su pre-
to konzervy s masom a rybami,
pastéty, instantné polievky, ale aj
kava, Caj, olej Ci ryza. Z drogérie
zas dezinfekcné prostriedky, jed-
norazové holiace strojceky, pena
na holenie, zubné pasty a kefky,
detské plienky, hygienické viozky,
Sampény a sprchovacie gély,” do-
dal Juraj Juricek.

DARINA KVETANOVA



Symbolickeé platidio

pomoze v dalSich mestach

Symbolické platidlo Hlineny dukat, ktorym verejnost poméha lu-
dom na ulici, rozsiri Trnavska arcidiecézna charita do dalSich miest.
Reaguje tak na tspech projektu v Trnave, kde funguje uz dva roky.

Zaciatkom roka 2020 prinesie
charita Hlineny dukat najskor
do Piestan, nasledne do Nového
Mesta nad Vdhom a do Hlohovca.
»Ludia nas z kazdej strany povzbu-
dzovali, aby sme Hlineny dukat
rozsirili, lebo by ho radi vyuZivali
aj vo svojom meste. Na projekt
sme v tomto roku ziskali financ-
nu podporu z viacerych zdrojov,
a tak mbézeme pristupit k tomuto
kroku,” vysvetlil Igor Strycek, pro-
jektovy manazér TADCH.

Almuzna skodi,
nie pomaha

Pri rozhodovani o tom, do kto-
rych miest charita symbolické pla-
tidlo rozSiri, boli délezité najma
dve skutocnosti. ,Aby sme v novej
destinacii mali zazemie, ktorym
moze byt naSe nizkoprahové cen-
trum, farskad charita alebo part-
nerska organizacia a tiez redlna
potreba dukatu v meste,” ozrejmil
Igor Stry€ek. Charita momentalne
oslovuje vSetky zainteresované
strany a zaroven hlada aktivnych
[udi, ktori jej s projektom pomo-
Zu. Hlavnym ciefom Hlineného
dukatu je Sirit osvetu o tom, Ze
vyZzobrané peniaze ¢loveku nepo-
mozu ale uskodia. ,NasSi zamest-
nanci pracuju s touto skupinou
[udi a mohli by hodiny rozpravat
o tom, kde koncia vyZobrané pe-
niaze. NUdzni si za ne kupia alko-
hol a drogy a nadalej sa tak za-
motavaju do svojich problémov,”
vysvetlil riaditel TDACH Miroslav
Dzurech. Podla neho sa casto
stava i to, Ze ludia v dobrej viere
finan¢ne prispeju biednym, ktori
sU v skutocnosti obetami vydie-
rania organizovanej skupiny. ,Na
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Funguije to!

Pre projekt Hlineny dukat je
dolezité aj to, ako ho vnima-
ju samotni klienti. Fungovat
bude vtedy, ak zan dostanu
potrebnu a pre nich zaujimavu
sluzbu. V tomto smere sa nam
velmi osvedcila nova spolupra-
ca s majiteflom stankov s rych-
lym obcerstvenim, Vladimirom
Tibenskym. V dvoch jeho pre-
vadzkach si nddzni m6zu dukat
vymenit za teplé, syte jedlo.
Z tychto stankov sa do chari-
ty od maja do augusta vratilo
400 dukatov. Novy benefit sa
vyrazne podpisal na Uspechu
dukatu v tomto roku. Aj tato
skdsenost nam ukazuje, Zze do
projektu sa oplati vkladat nasu
energiu a nové napady.

vlastné oci sme videli, ako rano
priviezli Zobraka v luxusnom aute
na ulicu, vecer po neho prisli a zo-
brali mu vSetky peniaze,” objasnil
Dzurech. Hlineny dukat prinasa
Cloveku v nudzi skuto€nd pomoc.
Na charite ho vymeni za jedlo,
teply napoj a moze si zan vyprat
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oblecenie. V stanku s rychlym ob-
Cerstvenim dostane za symbolické
platidlo syte teplé jedlo.

Prvé automaty

V Trnave si projekt za dva roky
fungovania ziskal velkd podpo-
ru verejnosti. Od zaciatku roka
2019 do novembra sa do charitneé-
ho centra pomoci Cloveku vrétilo
takmer 1500 dukatov. Charita tieZ
uspela v participativnom rozpoc¢-
te, ktorym Mesto Trnava podpo-
ruje obcianske projekty. Ziskala
financie na automaty, vdaka kto-
rym bude platidlo pre podporo-
vatelov dostupnejSie. V meste ich
umiestni v buddcom roku, jeden
by sa mal nachadzat v kostole, dal-
Si na frekventovanom verejnom
priestranstve.

STRANU PRIPRAVILA:
DARINA KVETANOVA

Vybicyklovali 650 eur

Velmi nas potesilo, Ze Hlineny
dukat podporuje aj sukromny
sektor. Skutocne kreativny spd-

sob zvolila trnavska kovacria HKS
Forge. Sest jej zamestnancov naj-
azdilo na cyklistickom maraténe
na okruhu Slovakia Ring dokopy
645 kilometrov. Kazdy vybicyklo-
vany kilometer premenila kovac-

fa na euro a zaokruhlend sumu,
650 eur, darovali na podporu Hli-
neného dukatu. ,Tento projekt
nas oslovil, pretoze je cielenou
pomocou pre fudi, ktori ju sku-
toCne potrebuju a hladaju,” zhod-
notila Ivana Kajanova z HKS For-
ge. Kovacni a jej zamestnancom
velmi pekne dakujeme!

Caka nas Novéna

Pred viac ako tristo rokmi
zachranil obraz Panny Marie
Trnavu pred morovou epidé-
miou. Vynimocné udalosti si
ludia pripominaju dodnes po-
cas Velkej novény. T4 tohto-
rocna sa bude konat od 13. do
22. novembra v Bazilike svaté-
ho Mikulasa.

Devatdfiovi Novénu zacali
veriaci slavit v roku 1944, od jej
zaloZenia tak tento rok uply-
nie 75. rokov. Hlavna myslien-
ka, od ktorej sa odvijaju témy
omsi a stretnuti tento rok znie:
»Budlcnost cirkvi je v malych
spolocenstvach”. Novéna bude
vynimocna aj vdaka pritomnosti
amerického kardinala Raymon-
da L. Burkeho, ktory bude slavit
svaté omse 16. a 17. novembra.

Historia slavnosti

Na pocest udalosti, ked zacal
slzit milostivy obraz Zehnajuce;j
Trnavskej Panny Marie, pricha-
dzaju do mesta pocas Novény
tisicky putnikov. Obraz pod-
la svedectiev krvou a slzami
ochranil Trnav€anov nielen od
tureckych vpadov, ale aj pred
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Siriacou sa morovou epidé-
miou. Hlavna procesia, nesenie
obrazu, siaha az do roku 1710,
ked v meste vypukla morova
epidémia. Vtedy sa na sviatok
Obetovania Panny Marie 21.
novembra zhromazdilo v Bazi-
like sv. Mikuldsa vSetko zdravé
obyvatelstvo a po prosebnej
svatej omsi vySla z chramu pro-
cesia. ESte v ten defi ustupila
morova epidémia. Aj vyznam-
ny obraz, ktory je dnes uloZe-
ny v kaplnke Baziliky svatého
MikuldSa, bol jednym z dévo-
dov, preco kostol ziskal v roku
2008 titul bazilika minor. kvet
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pribehy
taky bezny den

Prijat pomoc
a byt uzitocny

Ked treba v pieStanskom Cen-
tre pomoci ¢loveku nieco opravit,
socialne pracovnitky vedia, na
koho sa m6Zu obratit. Ruku k die-
lu prikladaju samotni klienti, ktori
v centre nachadzaju pomoc. Aj
oni sami maju takto pocit, Ze su
uzitoCni - a pre nas skutocne su.

LieCime pracou

Seniori z nasho Domu pokoj-
nej staroby v Ciferi pripravili ze-
leninu pre dobry obed. Povedali
by ste vSak, Ze Cistenie mrkvy
a petrzlenu ma ovela hlbsi vyz-
nam? Ergoterapia je metdda, ako
Cloveka zamestnat beZznou cin-
nostou, aby sa citil v psychickej
pohode a zaroven zapojil sval-
stvo. Nasi seniori sa takto rozvija-
ju pri viacerych ¢innostiach a my
vidime, ako ich to bavi.

Oslavovali sme

PrileZitost na gratulacie a oslavu
sa u nas najde casto, kedze sme
velky tim. Kolegyfa Beatka, zdra-
votna sestra ADOS, oslavila kras-
ne Zivotné jubileum, a tak z prace
nemohla odist bez vonavej kytice.
Gabika zas UspeSne zvladla Statni-
ce a charita tak ma v time vystudo-
vanu fyzioterapeutku.

pokracovanie na 4. strane p
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pribehy
taky bezny den
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Naplnené leto

V' nizkoprahovom klube pre
deti a mladez v PieStanoch mali
krasne leto. Niektoré z deti, ktoré
do klubu chodia, byvaju v azylo-
vom dome, maju tazkd Zivotnu
situaciu alebo ich rodicia jedno-
ducho nemaju peniaze na dovo-

lenku pri mori. Ale to nevadi, ved

zdbava a dobrodruzstvo cakaju
na kazdom kroku. NajkrajSie za-
Zitky slnecnych dni boli na tren-
c¢ianskom kupalisku, v kniznici pri
hravom ¢itani a pri Vahu pocas
pustania Sarkanov.

Odchadzali
s odmenou

Pracovna te-
rapia je UZasny
sposob, ako
sa odreagovat
od problémov
a zaroven sa
naucit nieco no-
vé. Klientov
z pieStanske-
ho Centra
pomoci clo-

&
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na bio Farmu
Figura, kde si mohli vyskusat obra-
banie pody. Za svoju snahu dostali
aj odmenu - Cerstvu zeleninu. Tomu
sa povie prijemne straveny den.

Zmrzlina rozveseluje

Vyjst si s priatelmi na chutnu
zmrzlinu, posadit sa do parku,
porozpravat sa, vypocut si vta-
Ciky a nadychat sa vonavej tra-
vy. Tak malo staci, aby bol ¢lo-
vek v horuci letny den Stastny.
Aj nasi ciferski seniori stravili
nejeden horuci defi uplynulého
leta prave takto. Po spolocnej
aktivite im hned bolo veselSie.

| Cast timu nasej kaviarne. Objavili sa ajvo |
videovizitke, vdaka ktorej sme nasli firmu,
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Dvor v podchode nasho trnavského sidla bol eSte na jar opusteny.
Doslova za niekolko tyZdifiov sme tam otvorili charitna kaviareri.
Prva sezéna nam ukazala, o sme robili dobre, ale aj to, na com
mame popracovat.

pide

Juraj
Juricek,
dobrovolnicke
programy

TADCH

Popravde. Nik z nas na charite
nie je clovekom z odboru, Uspes-
nym kaviarnikom, ktory dokonale
pozna trh a vie zo svojich skuse-
nosti vytazit. Charitna kaviaren
sme otvorili pre ludi, ktori hfadaju
pohodu medzi kvetmi a bylinka-
mi, pre rézne komunity v meste,
pre vSetkych. Jej prevadzka je pre
nas dobrou Skolou a verime, Ze
kazdy rok dostaneme lepSie a lep-
Sie vysvedcenie.

€o sa u nas dialo

Kaviaren si od jari do jesene
zarobila na prevadzku. Dobro-

volné prispevky od [udi pokryli
plat jedného zamestnanca, na-
klady na kavu, €aj, dalSie napoje
a drobné obcerstvenie. Oproti
tomu, ¢o sme ocakavali, v3ak
bola navstevnost pomerne nizka.
Ludi nds priestor pritahoval naj-
ma pocas podujati. Celkovo sme
ich v lete pripravili patnast, na-
priklad prednasku mladych man-
Zelov o misii v Keni alebo koncert
spevacky Moniky Lizbetin. De-
tom sa pacilo stretnutie pri legu
a skutoc¢ne vynimocny vecer sme
zazili vdaka klubu Toastmasters,
ktory nam priniesol zabavny tré-
ning re¢nickych zru¢nosti. Spita-
lik si oblubilo niekolko mam, kto-
ré k nam pravidelne prichadzali
aj vdaka detskému kutiku. MozZe
ich vSak byt ovela viac a buduce
leto chceme zapracovat aj na
osloveni tejto cielovky. Cestu si
k nam naSiel aj Eugen, pan, ktory
kaviaref navstevoval aj s vlast-

.
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nym obedom, po ktorom si do-
prial aj dobru kavu.

Covzime

Pocas zimy bude sice nasa te-
rasa oddychovat, kaviaref vsak
prestahujeme do dobrovolnickej
dielne. Pre vSetkych su tak dvere

v nej otvorené, budeme radi, ked

sa zastavite na kavu aj vy. Mozno
prave zastihnete nasich dobrovol-
nikov pri vyrobe nie¢oho pekného
a zaujimavého. Spitalik v zimnej
verzii bude tiez miestom podujati
pre rozne vekové skupiny. K spo-
lo€enskym hram si za jeden stél
sadnu seniori, tinedZeri a dospe-
laci, aby spolocnymi silami burali
medzigeneracné bariéry.

Dakujeme, priatelia

Tieto riadky patria ludom, ktorf
priloZili pomocnu ruku k Uspesnej
prvej sezdne charitnej kaviarne.
Jej projekt pre nas bez naroku na
honorar navrhla zahradna archi-
tektka Tatiana Mancovéa (www.bit.
ly/tatianamancova). Vdaka spoloc-

e
Foto: Michal)ﬁbo

nosti Paleta Kontakt sme mohli
kaviarni vdychnut ekologicko-di-
zajnovu dusu, pretoZe nam daro-
vali palety, z ktorych sme vytvorili
posedenie. Uprostred leta prisli
daZde a derava strecha sa uka-
zala ako neodkladny problém.
Zaplatit tisicky eur na jej opravu
sme si vSak nemohli dovolit, a tak
sme skusili najst firmu, ktord ndm
s tym pomoze. K myslienke prilo-
Zil ruku nas kamarat kameraman
Michal Lipovsky (FB stranka ML
- kamera, strih, rézia) a vzniklo
prezentacné video, ktoré sme
publikovali na socidlnych sietach.
Nasa prosba o pomoc oslovila
trnavskd firmu Plechové strechy
(www.pstt.sk) a uz o par dni riesili
nas problém jej zamestnanci na
Cele s konatelom Romanom Pet-
ranskym. VSetkym spominanym
patri Gprimné DAKUJEME. No a sa-
mozrejme, zabudnut nemdZzeme
ani na 30 dobrovolnikov. Kazdy
z nich v kaviarni odpracoval stov-
ky hodin dobrovolnickej prace pri
obsluhe zakaznikov. Aj vdaka vam
mohol Spitélik od jari do jesene
slazit fudom, ktori Ziju v Trnave.

Spajame svety
mladych a seniorov

Spolocenské hry ako clovece €i
karty mdZu spojit rézne gene-
racie. Mladi a seniori sa pri nich
zabavia, porozpravaju a navza-
jom obohatia ich svety.

V charitnej kaviarni sa budu
pri hrach pocas zimy stretavat za
jednym stolom seniori s dospe-
lymi fudmi a detmi, pretoze sme

sa zapojili do projektu burania
medzigeneracnych bariér. Vdaka
Nadacii Pontis sme od spoloc-
nosti Henkel ziskali peniaze na
zakUpenie stroja na kavu a stolov
do charitnej kaviarne. Pri spolo-
Censkych hrach si tak nasi hostia
vychutnaju aj teplé napoje. Vet-
kych zaujemcov radi privitame
medzi nami. kvet

aby sa na3e svety pribliZilismms
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Put chari

Foto: Michal Lipovsky

My, zamestnanci charity, sa kaZdy rok stretdvame na spolocnej
puti. Oslavujeme na nej poslanie, ktoré nas spaja a zaroveri sa po-
vzbudzujeme v rozhovoroch a stretnutiach. Put organizuje vidy
jedna z diecéznych charit, a tak sme posledné roky z Trnavy cesto-
vali stovky kilometrov na vSetky strany Slovenska.

pide

Miroslav

Dzurech,
riadite/ TADCH

Vlani, ked sa koncila put na
Orave, povedali mi kolegovia:
.Ved uz je Cas, aby sme Put cha-
rit zorganizovat aj my v Trnave.
Podme do toho!” Popravde, zo-
stal som prekvapeny, no ovela
viac ma to potesilo.

Vecna optimistka, nase sinko

Ocenenie za rozvoj charitného
diela dostala pocas ptte cha-
rit aj naSa kolegyna Simonka
PetruSova. Jej pdsobiskom
je Centrum pomoci ¢loveku
v PieStanoch, ktoré prekypuje
kreativitou prave vdaka nej.

Kreativita, to je snad to naj-
spravnejsie slovo, ktoré sa k Si-
monke hodi. Ona sama tvrdi, ze
tvorba je jej poslanim a recou
jej duSe, nenechava si ju vsak
len pre seba. Svoje skusenosti
zdiela s klientmi centra, udi ich
relaxovat pri tvoreni, napriklad
pri modelovani z hliny. Stoji za
mnohymi aktivitami, ktoré klien-
tom sprijemnuju Zivot. Nas den
zas robi krajSim vdaka svojmu
nemizndcemu optimizmu. Do
kaZzdej ulohy ide s Usmevom na

Nudzni a opusteni ludia dosta-
vaju v Trnave viano€nu veceru

uz dvadsatpat rokov. Podavat

ju pre nich budeme aj 20. de-
cembra na novom mieste - na
Hlavnej ulici Pod stipmi.

Aj ked su Vianoce sviatkami ro-
dinnej pohody, niektorym ludom
tieto dni prind3aju traumu. Opus-

tvari a pozitivnym pristupom.
Pre Simonku nie je ni¢ nemozné
a neexistuje clovek, ktorému by
sa nedalo poméct. Mat kolegu,
ktory oplyva nemiznicim opti-
mizmom, je dolezité pre kazdy
kolektiv a my sme radi, Ze v tom
nasom plni tdto Ulohu prave Si-
monka. kvet

1] Vianocna vecera
sl @ hovorocné ulohy

teni, vyliceni zo spolo¢nosti, ti, o
byvaju na ubytovni. Vianocna vece-
ra je symbolicky moment, ked im
chceme povedat, Ze maju niekoho,
komu na nich zalezi. Tradicné menu,
kapustnicu a rybie filé so zemiakmi
varia kazdoro¢ne v mestskom Stre-
disku socialnych sluZieb. Charita zas
nudznym odovzdava ako darcek po-
travinové a ovocné balicky. Vianoc-

t preverila silu
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Kedysi a dnes

Spominam si na nas kolektiv
pred Styrmi rokmi. Ak by zaznel
navrh na organizaciu pute, pocul
by som: ,Je to prdca navyse. Chce

to vela ¢asu. Budeme tu do vecera.”

Odvtedy sa v3ak v trnavskej cha-
rite vela zmenilo. Vela sme pra-
covali na posilfiovani kolektivu,
stretdvali sme sa na firemnych
podujatiach a navzdjom sme sa
spoznévali. Zivotny pribeh druhé-

ho kolegu pre nas uz nie je ta-
jomstvom, pozname jeho rados-
ti, motivacie, sme k sebe coraz
blizSie. Prave vdaka tomu sme
ochotni urobit viac, ako sa od nas
vyzaduje. Som Stastny, Ze mdzem
povedat, Ze tito ludia z Trnav-
skej arcidiecéznej charity su od-
hodlani ist spolu do organizacie
spoloCnej aktivity. Sme schopni
usporiadat podujatie pre kole-
gov z celého Slovenska a prave to
bolo pre mna po puti najvacsim
povzbudenim.

KaZdy jeden je vzacny

Do Malého Rima prislo na put
takmer patsto ludi. Vdaka naSim
zamestnancom, dobrovolnikom,
farnikom a priatelom, ktori na-
piekli kolace, sme pre nich pripra-
vili chutné pohostenie a zaujimavy
program. Zucastnili sa na spoloc-
nej svatej omsi v Katedrale sv. Jana
Krstitela, spoznali Trnavu, vypoculi
si organovy koncert a vyvrchole-
nim bola sldvnost v Bazilike svaté-
ho Mikuldsa. Prave tu sme ocenili
za vynimocny prinos vybranych
pracovnikov z kazdej charity. Vo
svojom prihovore som vsak veno-
val slova kazdému jednému clove-
ku, ktory v ten moment sedel v lavi-
ci katedraly. Povedal som im to, ¢o
Uprimne citim, Ze kazdy jeden si za-
sliZi ocenenie, pochvalu a uznanie
za celoro€nu pracu a sluzbu, ktoru
pre charitu vykonava. Ako symbol
podakovania im na zaver kolegovia
rozdali anjelov, ktori vznikli v nasej
dobrovolnickej dielni.

VSetko pod kontrolou

Nasu kolegyiiu Vladimiru Klok-
nerovu, ktorej nepovieme inak
ako Vladka, vystihuje asertivi-
ta i to, Ze vo vypatych situaci-
ach dokaZe zachovat chladnu
hlavu. Aj pre tieto vlastnosti
dostala na Puti charit ocenenie
za rozvoj charitného diela.

ESte predtym, ako sa stala
Vladka trvalou sucastou nasho
kolektivu, pomahala v Centre
pomoci ¢loveku v Seredi ako
dobrovolni¢ka pri praci s lud-
mi bez domova. Bez naroku na
odmenu tam pésobila celé dva
roky. Dnes pracuje v nizkopra-
hovom centre v Trnave a je jeho
doblezitou sucastou. Je empatic-
ka, no klientom dokaze zaroven
velmi presne vymedzit hranice.
Zrozumitelne im vysvetli, akeé

na vecera by nemohla fungovat bez
nasich zamestnancov a dobrovolni-
kov, ktori takmer stovke zUcastne-
nych hosti jedlo podavaju.

Vyzvy 2020

Zactiatkom buduceho roka musi-
me najst nové priestory pre sklad so-
lidarity. KedZe v lom mame uloZené
vSetky potraviny zo zbierok a slUZi
aj pre socialny 3atnik, mal by to byt
priestor velky asi 200-300 m2. Od
potravin je zavislych velké mnoZzstvo

pravidla platia v charite a zaro-
ven objasni, aki pomoc mozu
od charity ocakavat. Ma Gzasnu
schopnost odolavat stresovym
situaciam, o ktoré v nizkopra-
hovom centre skutocne nie je
nudza. Vdaka tejto vlastnosti je
obrovskou podporou pre svojich
kolegov. kvet

[udi, nové priestory su preto vyzva,
ktora nemdze dopadnut inak, ako
Uspedne. V roku 2019 sa ukazalo,
Ze poziciavanie pomdcok pre imo-
bilnych ludi je velmi Ziadana sluzba.
O polohovatelnd postel alebo inva-
lidny vozik si momentalne mézu po-
Ziadat ludia z Trnavy a okolia. Buduci
rok sa s poméckami chceme dostat
do Siestich okresov. Sme na to pri-
praveni. Mame auto, zamestnancov
aj pomocky. Poméhat’ chceme preto

DrZte nam palce. kvet
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Vd
u nas doma

charita dakuje

Dar od sestier
z Beckova

Kongregacia Skolskych sestier
de Notre Dame podporila chari-
tu inkontinen¢nymi pomd&ckami.
Plienky, plienkové nohavicky,
podlozky, vlozky, obvazy a vatu
potrebujeme pre ludi, o ktorych
sa staraju naSe opatrovatelky.
Ak nahodou zostali doma aj vam
a uz nendjdu vyuzitie, doneste
ich, prosime, na charitu.

Pomohli malym
Skolakom

Na Skolské pombcky sa vy-
zbierali zamestnanci z ekono-
mického oddelenia spolocnosti
Johns Manville Slovakia. Darovali
nam krasnu sumu, za ktord sme
nakupili zo3ity, pera, ceruzky,
farbicky a dalSie potrebné veci
a vystrojili tak do Skoly mnohé
deti z rodin v sociadlnej nudzi.

Ekologicki
aj vdaka vam

Po nasej vyzve, Ze charita sa
chce definitivne zbavit jedno-
razového plastového riadu, sa
nam v centre nazbierala kras-
na kopa ekologickych potrieb
do kuchyne. Rozni fudia nam
darovali Styridsat keramickych
misiek na polievku a asi osem-
desiat lyzic. Do trnavského cen-
tra pomoci ¢loveku chodi na ra-
najky kazdé rano Styridsat ludi
a na obed asi polovica, riad tak
okamzite nasSiel vyuzitie. Vdaka
tomuto kroku sme vyrazne zni-
Zili plastovy odpad, aj ked sme
sa ho zatial nezbavili Uplne.
Sme vSak na dobrej ceste.

Ponozky od Mysky

Ponozky su nedostatkovy to-
var v kazdom ro¢nom obdobi,
ak chcu ludia darovat charite
nieco skutocne potrebné, pro-
sime ich prave o tuto Cast oble-
Cenia. Nasi priatelia z OZ Myska
nas vdaka zbierke na piestan-
skych zakladnych Skolach zaso-
bili ponozkami na dIhsi ¢as.
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rozhovor

Sima Martausova spieva ludom,

sebe samej aj Bohu

wDavajme, ked nam bolo dane.
Aj na to sme na svete*

a aj k svojim fanusikom bude
mat uZ na jesen, chysta totiz
vynimoc¢né turné. Koncertovat
bude v kostoloch.

Piesne Simy Martausovej zneju z radii aj z televizie. Bez problémov
vypreda koncerty a jej tvorbu sleduju tisicky vernych fanusikov.
Napriek tomu tvrdi, Ze popularita ju ako €loveka nezmenila. Pekne
vysoko mieri, aj kedrelaxuje. Miluje totiZ vysokohorské tury, poc€as

ktorych zdolala uz nejeden stit.

Sima sa jednoducho vymy-
ka z predstav o beZnej popovej
spevacke. Dévodom bude aj jej
vztah s Bohom, o ktorom hovori
otvorene a casto. BlizSie k nemu

e Cim prave Zijete a na €om
pracujete?

- S mojimi kamaratmi, ktori mi
toCia videoklipy, robime posledné
Upravy na klipe k novej piesni Len
ma [Ub. Poprosila som fanusikov,
aby ndm do klipu posielali vlastné
vided. Maju zachytavat moment,
ked sa citia Stastni a [Ubeni. Pris-
lo ndm ich asi stoSestdesiat, tak-
Ze teraz z tych nadhernych videi
musime povyberat. Okrem toho
mam aj trosku volna a venujem sa
priatelom a rodine.

® Dokazete si popri vSetkych
pracovnych aktivitdch urobit
cas na seba?

- Snazim sa. Ked'si poviem, Ze
je to dolezité, tak si ho aj uro-
bim. Celkom sa mi to dari, hoci je
pravda, Ze mam prave viac pra-
covnych povinnosti.

® Kedy ste mali naposledy vi-
kend bez koncertov a bez toho,
aby ste pracovne dvihli telefén?

- Prave teraz ma taky caka. Cez
Dusicky sa chystam len tak nic
nerobit, oddychovat, venovat svoj
¢as sama sebe a modlitbe. Budem
si varit vinko so Skoricou, piect ko-
lace, prechadzat sa a venovat sa
sladkému ni¢nerobeniu.

44

Charita je nieco prirodzené
v srdci €loveka.

® Rada si vSak zajdete aj na dlh-
Siu prechadzku. Zdolavate vyso-
kohorské stity, jeden za druhym.
Kto vas vtedy sprevadza?

- Milujem celodenné a vysoko-
horské tury. Chodim na ne aj sama,
ale rad3ej s priatelmi alebo s kama-
ratom Rastikom, ktory je horsky
vodca. Obc¢as ma vezme aj na také
miesta, kde sa len tak neda dostat.




® Ktora je vaSa oblubena hor-
ska lokalita?

- Mam rada kazdu lokalitu na
Slovensku, najviac asi Fatru, Tatry
a Slovensky raj.

@ Dali by ste sa nahovorit aj na
nie¢o dobrodruznejSie? Co napri-
klad prechod hrebefiom Nizkych
Tatier, ked'sa spi v Gtulniach na dre-
venych pri€niach a pét dni je clovek
takmer tplne mimo civilizacie?

- Samozrejme, Ze by som sa na
to dala! Ak by sme boli dobra par-
tia, tak by to bol krasny zazitok.
TakzZe dakujem za dobry napad.

® Pocula som, Ze €oskoro chys-
tate originalne turné - v kostoloch.

- Tento napad som mala v hla-
ve uz dlhsie, ale podarilo sa mi ho
uskutocnit aZ teraz. Mdm rada kos-
toly pre ich atmosféru aj akustiku.
Mnohé z mojich piesni sa obsahom
hodia na takéto miesta, tak som si
povedala, Ze tento rok urobime
turné v kostoloch. Ludom chcem
dat darcek, preto som sa rozhodla
urobit tieto koncerty na vlastné na-
klady a nechat na ne volny vstup.

® V akych kostoloch bude-
te vystupovat? A komu v nich
chcete spievat?

- Vo vacsich aj
v mensich. Do
turné sme chceli
zaradit viaceré
miesta, no Zial,
nie vSade sme
na koncertova-
nie dostali po-
volenie do far- &
nosti. Tedfm sa “n

.','4 Pl
na kostol v Poni- /77y |
kach pr| Ba'nskej "".".*'."‘, ?"r
Bystrici aj na 29 A 5":’.;}-1'

kostol v Zuberci. "4
A komu budem
spievat? Tomu,
komu spievam
v kine, v kréme,
v kulturdku alebo v kostole - [u-
dom, samej sebe a taktiez Panu
Bohu, ktory mi dal tento dar.

e Casto si pohmkavam vasu
piesenn Dobry den, to som ja.
Refrén ma v spojeni so seria-
lom Tajné Zivoty silné posol-
stvo. Aj Trnavska charita po-
maha Zenadm, ktoré aj s detmi
Casto utekaju pred psychickou
Ci fyzickou agresivitou ich part-
nerov. Viete ako Zena pochopit
ich situaciu?

- Piesen som zloZila eSte
predtym, ako zacali serial to-
it a producenti si ju nasledne
vybrali. Myslim si, Ze textom sa
k téme celkom hodila. Serial mi
takéto osudy trosku pribliZil
a ako Zena sa s tym viem sto-
toznit, nie vSak do takej miery
ako Zeny, ktoré si tym presli. Asi
nikto, kto si to nezazil, to nevie
az tak pochopit.

o Co pre vas znamena charita?

- Charita neziStne robi radost
inym, nezistne pomaha, chce dob-
ro toho, kto to najviac potrebuje.
Charita je nieco prirodzené v srdci
Cloveka.

S kamaratom Rastom, ktory
ju sprevadza na vynimocné
vysokohorské miesta.

| Pokorugo jej Zivota prinasaja
vlastné chyby.

® Robite aj vy charitu?

- Velmi rada podporujeme ne-
ziskové organizacie a zdruZenia
a Casto hravam na benefi¢nych
akciach. Myslim si, Ze na tomto
svete sme aj preto, aby sme dava-
li, ked' nam bolo dané.

® Z vasich piesni je zrejmy sil-

ny vztah s Bohom. Bola situacia,
ked vam viera vynimocne po-
mohla?

-V podstate v kazdej jednej situ-
aciivmojom Zivote, kde som citila,
Ze nestacCia moje ludské sily. Vtedy
mi pomohla BoZia vSemohucnost,
pretoZe neexistuje ni¢, ¢o by On
nedokazal vyriesit.

Sima Martausova bude najbliZSie koncertovat
v kostoloch. Ludi chce obdarovat vynimocnou
atmosférou aj volhym vstupom.
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Stale si uvedomujem,
Ze toto v3etko, co mam a co
sa deje je darom zhora.

® Sima dnes a Sima predtym,
ako si jej pesnicky zacali spievat
ludia. Zmenila sa nejako?

- Podla mna som sa nezmenila. To,
Ze som mozno znamejsia, nie je do-
vod, aby som sa citila ako nieco viac.
Stale si uvedomujem, Ze toto vSetko
¢omam a o sa deje, je darom zhora.

® Aké situacie prinasaju do va-
Sho Zivota pokoru?

- Kazda jedna vlastna chyba, na
ktorej som mala moznost sa poucit.
Preto som velmi vdacna aj za svoje
chyby, hoci to znie mozno zvlastne.

® Rok 2019 sa bliZi ku koncu.
Vyslovujete v tomto obdobi pred-
savzatia alebo tuzby do pricha-
dzajuceho roka?

- Nedavam si predsavzatia, skor si
poviem, za ¢o som vdacna z minulého
roku a mozno si len tak poviem, ¢o by
som chcela v novom roku zazit. Nie je
to vSak predsavzatie, su to skor malé
tzby a sny. ZHOVARALA SA:

DARINA KVETANOVA
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na minuatku so
Simou Martausovou

< Aka je Sima M. ked'sa
rano prebudi?
Strapata ©

< Kava alebo ¢aj?
Kava.

< Cervené alebo biele vino?
V lete biele, v zime cervené.

< VaSe obltibené jedlo?
Pecena kacka.

2 Varite? A varite €asto?
A varite dobre? ©
Varim. Varim tak stredne
Casto a i dobre? Mne to
chuti ©

< €o vam robi v Zivote
radost?

Malickosti. Hudba, hory,
priatelia, krasne vztahy,
vztah s Bohom, dobré jedlo.
Aj jesenné listy, spev vtaci-
kov a sviStov.

2 A z Eoho mate strach?
Bojim sa lietat. Ked niekde
cestujem lietadlom, tak sa
velmi premaham.

© Prva laska?

Moja mama, ked som
otvorila prvykrat v Zivote oci
a videla som ju v pdrodnici.

2 A aka by mala byt ta
definitivna laska?

Laska je pre mnfa postoj
srdca, nie len cit k muZovi,
ale aj k Zivotu ako takému.
Citim lasku k svojmu Zivotu,
k hordm, k ludom. Laska
jednoducho je a nepotrebu-
je definicie. V Liste Korinta-
nom je krasne vystihnuté,
o je jej podstata a ja
mobzem len suhlasit.




8 Charitny spravodaj

odpovedame

NAVIGAGOR V SOCIALNYCH SLUZBACH

Ako vybavit odkazanost na

opatrovatelsku sluzbu

Potrebujete vy alebo vas rodinny prislusSnik opatrovatelku? Pred
tym, ako vam ju jeden z poskytovatelov prideli, odporiéame vam
vybavit si odkazanost na tuto socialnu sluzbu. Rubrika navigator
radi ako na to.

naviguje
Adriana
Krajcovicova,
ved(ca opatrova-

telskej sluiby TADCH

Na uvod dblezitd informacia:
opatrovatelskd sluzbu nehradi
poistovia, a tak musi niest na-
klady clovek, ktory opatrovatela
potrebuje, respektive jeho rodina.
Pokial vS8ak ma doklad o tom, Ze
je na takuto pomoc odkazany, vy-
znamnu Cast sumy za neho zaplati
obec alebo mesto, kde Zije.

Cena a dalSie vyhody

Ziadatel s odkazanostou za-
plati za hodinu opatrovatelskej
sluzby od 2,50 eura do 5 eur
a za donasku stravy 1 euro. Bez
odkazanosti stoji hodina opatro-
vatelskej sluzby 7 eur a donaska
stravy 1,50 eura.

Ziadatel s odkazanostou na
opatrovatelskii sluzbu dostane
opatrovatelku rychlejSie ako ¢lo-
vek bez odkéazanosti. Stat podpo-
ruje opatrovatelskd sluzbu pro-
strednictvom projektov, mnohé

opatrovatelky s zamestnané pra-
ve cez projekt. Jednou z hlavnych
podmienok je, Ze takto zamestna-
né opatrovatelky sa mozu starat
len o Iudi so schvalenou odkaza-
nostou na sluzbu.

Ako a kde
odkazanost vybavit

ZaleZi na tom, Ci ide o Ziadate-
[a z Trnavy alebo okolitych obci.
VSetky Ziadosti su dostupné na
webovych strankach Trnavskej
arcidiecéznej charity, pre Trnav-
¢anov na webe Strediska social-
nej starostlivosti (V. Clementi-
sa 51, Trnava), pre ludi z okolia
Trnavy na webe Spolocného
obecného Udradu, (Kollarova 8,
Trnava). Tlaciva si m6zu Ziadate-
lia prevziat aj osobne na uvede-
nych adresach. Stava sa, Ze obec
vydava odkazanost na socialnu
sluzbu sama, takto to funguje
napriklad v Smoleniciach. Preto
odporucame, aby sa Ziadatelia
obratili najskér na obecny alebo
mestsky Urad, kde ich usmernia.
Kazdé mesto alebo obecny urad
md&ze mat vizualne iny druh tlaci-
va a mbze vyzadovat aj iny pocet
dokumentov.

i
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Trnava a okolie

Obcan mesta Trnava si vybavi
odkazanost v Stredisku social-
nej starostlivosti (p. Ziskova, tel.
033/323 66 12). Potrebuje: Zia-
dost na posudenie odkazanosti
na domacu opatrovatelska sluz-
bu, lekarsky nalez a potvrdenie
o bezinfek&nosti. Ziadost si vypise
Ziadatel sdm, posledné dve tlaci-
va vypiSe a potvrdi oSetrujuci le-
kar Ziadatela. V3etky tri vyplnené
a podpisané tlacivd odovzdava

.
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Ziadatel v Stredisku socialnej sta-
rostlivosti u pani ZiSkovej.
Ziadatelia z okolitych obci si vy-
bavia odkazanost na Spolo¢nom
obecnom Urade (p. Gavenciakova,
tel. ¢. 033/55 64 710). Potrebovat
budu dve tlaciva: Ziadost o posude-
nie odkazanosti na socialnu sluzbu
a vyjadrenie lekara o zdravotnom
stave Ziadatela o odkazanost na
socidlnu sluzbu. Vyjadrenie lekara
moze byt nahradené képiou pre-
pustacej spravy z nemocnice, ktora
nie je starSia ako 6 mesiacov.

Ako dalej

Ked' Ziadatel o socidlnu sluzbu
odovzdad tla¢iva na prislusSnom
urade, telefonicky ho bude kon-
taktovat socialny pracovnik a do-
hodne si s nim stretnutie vdomac-
nosti klienta. Vypracuje socialny
a zdravotny posudok aj konecné
rozhodnutie o odkazanosti na
opatrovatelsku sluzbu. Dokument
podpiSe primator, respektive sta-
rosta. Vybavenie odkazanosti trva
priblizne 2-3 tyzdne.

Co urobit, ked'vidim ¢loveka na ulici?

VSimli ste si vo vaSom okoli ¢loveka, ktory prespava na ulici a po-
treboval by pomoc? V tomto ¢lanku vam chceme poradit, ako sa

v takejto situdcii zachovat.

Na ulici v Trnave Zije momen-
talne priblizne 160 [udi. Toto Cis-
lo ukazuju Statistiky, ktoré Cha-
rita vedie na zaklade informacii
z Centra pomoci ¢loveku a sluzby
streetwork. Ulica je Zivy organiz-
mus, niekto novy na nej pribud-

Opytajte sa ho, ako sa citi a €i
nepotrebuje lekarsku pomoc.
Vas zaujem a jednoducha otaz-
ka mdzu zachranit ludsky Zivot.
Ak sa vam zda, Ze je v ohrozeni
Zivota, privolajte zachranku.
Ak je v poriadku a reaguje od-
mietavo, dalej nenaliehajte.

ne, niekto iny umiera. Od zaciat-
ku roka zomrelo v Trnave desat
[udi bez domova. Ak chceme
umrtiam zabranit, nemal by nam
byt osud nudzneho lahostajny.
Charita vam preto poradi, ako sa
zachovat, ak vo vaSom okoli dIhsi

Zavolajte na non-stop linku
sluzby streetwork, na toto
telefénne cislo: 0940 601 716.
Opiste, kde sa nudzny nacha-
dza, v akom je stave, ako dlho
ho na mieste vidate. Stre-
etworkerki pri najblizSej ceste

do terénu miesto preveria.

€as pozorujete niekoho, kto po-
trebuje pomoc.

Pomoct ludom v takychto si-
tuaciach je beh na dlhé trate.
Niektori sa z ulice dostanu po
rokoch, ini to nemusia dokazat
vbbec. U nas, na Charite, najdu
pomoc vzdy, ked o fiu poziada-
ju. Aj po predoslych odmietnu-
tiach. kvet

\

Nudzneho nasmerujte do cha-
ritného Centra pomoci clo-
veku. M6Ze sa v hom najest,
umyt, oprat si veci a vybrat
si Cisté oblecenie v socialnom
Satniku. NajddlezitejSie vSak
je poradenstvo, vdaka ktoré-
mu sa modZze dostat z ulice.



Ked chripka zatvori dvere

Zakaz navstev
musime respektovat

Pocas chripkového obdobia mapuje Regionalny trad verejného
zdravotnictva chorobnost v pobytovych zariadeniach aj v nemoc-
niciach. Ak je virusom chripky nakazeny vacsi pocet ludi, drad vy-
hlasi karanténny stav a zakaze navstevy.

Sona
Sedlakova,
ved(ica Domu
pokojnej staroby

Je to opatrenie, aby sa virus ne-
Siril dalej a plati do doby, kym sa
situacia nezlepsSi. Karanténa tak
moze trvat aj niekolko tyzdnov.
Vlani sme museli zvladnut najdlh-
Siu karanténu v histérii nasho za-
riadenia, takmer mesacnu.

Najhorsi je avod roka

Skusenosti z predoSlych rokov
ukazali, Ze najrizikovejSim obdo-
bim je januar a februar. Regionalny
Urad skima Statistiky v ramci celé-
ho Trnavského kraja a karanténu
vyhlasuje plosne. V jednom zaria-
deni tak nemusi byt nikto chory,
rozhodnutie vSak musi reSpekto-
vat, lebo vo vysledkoch v ramci ce-
lého kraja bola prekro¢ena miera,
ktord stanovuje zakon. Nasi seniori
zvladaju prvé dni karantény dobre.
Pocas niektorych rokov boli opatre-

nia také prisne, Ze nemohli opustit
priestory zariadenia. Dnes uZ to
neplati, ak su zdravi, mdzu sa prejst
na dvor, po obci alebo navstivit ro-
dinu. Zlom nastane cez vikend, pre-
toZe vtedy s zvyknuti na stretnutia
s rodinou. Navstevy su vSak pocas
karantény zakazané, a tak musia
vydrzat bez nich. Rodinam klientov

oznamime mimoriadny stav tele-
fonicky a oznam zverejnime aj na
nasom webe. Ak chct pribuzni pri-
niest seniorovi v naSom zariadeni

nakup alebo iné potrebné veci, to
samozrejme modzu. Odovzdaju ich
personalu a ten ich uz doruci do
spravnych ruk.

Protichripkové opatrenia

Chori klienti ndsho zariadenia
musia v pokoji oddychovat na

[6Zku, pokial nebudl opat fit.
Vynechavaju vtedy vsetky ak-
tivity, aby sa virus nesiril dalej.
V Case chripkovej epidémie ne-
sldZime ani svaté omse. Aj nas
persondl musi zostat zdravy,
aby sme toto obdobie Uspesne
prekonali, preto v Case chrip-
ky vykondvame len tie najbez-
nejsSie aktivity. Mnohi seniori
sU zime vacsinou vo vnutri, no
mame aj takych, ktori sa kazdy
den prejdu po zahrade, pretoze
chcd byt na vzduchu. Ako pre-
venciu nechavame nasich se-

niorov v oktobri zaockovat proti
chripke a prostredie pravidelne
dezinfikujeme pomocou ultra-
fialového Ziarenia garmicidnych
ZiariCov. Toto ziarenie nici cho-
roboplodné zarodky, vytvara
zdravé prostredie a chrani se-
niorov aj personal pred choro-
bami a infekciami.

Dobrovolmctvo neroblm zadarmo

Ked sa povie slovo dobrovol-
nictvo, vacsina ludi si predstavi
€innost, ktora sa robi zadarmo.
V mojom ponimani to nie je cel-
kom tak. Vysvetlim vam, preco.

Moja vObec prva vacsia dobrovol-
nicka skusenost sa zacala za hra-
nicami, v Indonézii. Cast zimy ces-
tujem po svete, a tak mi napadlo,
urobit v tom velkom svete aj nieco
dobré. Takmer mesiac som preto
posobila ako ucitelka na ostrove
Jawa a ucila tamojSie deti okrem
iného aj slovencinu a zaujimavosti
o nasej krajine. Z ciest som sa vratila
domov a povedala som si, Ze chcem
pomahat aj tu. Najjednoduchsi sp6-
sob, ako sa dostat k ludom, ktorf
pomoc naozaj potrebujd, som vide-
la v naSej trnavskej charite. Zhodou
nahod (alebo ni¢ nie je ndhoda?)
ma prave vtedy oslovila klientka,
ktorej som prave navrhovala zahra-
du. PoZiadala ma, aby som urobila
navrh pre charitnd kaviaren. Stalo
sa a charita mala €oskoro na stole
moju vizualizaciu a o par dni sme
zalali vysadzat kvety. Kaviarnicka
zacala doslova prekvitat a stala sa
Utulnym miestom, kde si fudia radi
vypiju kavu a ¢aj alebo sa stretnu pri

| Taktovznikalax
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réznych spoloCenskych aktivitach,
ktoré tam charita organizuje.

A aka je teda ta odmena?

Mojou pomyselnou finanénou
odmenou su v tomto pripade spo-
kojné a Stastné tvare ludi. Prave
preto vietky moje dobrovolhicke
aktivity robim. Ak mézem mojimi
vedomostami, pracou alebo ako-

ritn‘gﬂ'—kaviarerﬁpité i
J]qj n‘avrhla prave Tana-(v blele U

ukolvek c&innostou pombct tam,
kde je to potrebné, mam pokoj
na dusi. Hnat sa stale za peniaz-
mi nema zmysel, obcas je dobré
spravit veci aj nezistne. Verim, Ze
¢loveku sa to raz vrati. Dalsi pro-
jekt pomoci, ktory ma teraz ¢aka,
je z Casti uz splneny. Je nim navrh
a vizualizacie dvora okolo Kos-
tola sv. Heleny. Pri vzniku dvora
budem aj pomahat a uz teraz sa

teSim, koho zaujimavého pri tom
opat spoznam a stretnem. Jeden
z dévodov, preto som dobrovol-
nicka, su totiz prave ludia. Nielen
v trnavskej charite, ale kdekolvek
po svete nachadzam milych, po-
kornych a pozitivne naladenych
[udi a ked sa niekto takymito oso-
bami obklopi, sdm sa stane takym
Clovekom. Toto v3etko vie dat dob-
rovolnictvo. TATIANA MANCOVA

Foto: ilustracné

Foto: Darina Kvetanova"
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odpovedame

Pestra a vonava
charitna dielna

Videli ste uZz vo vaSom mes-
te stanok charity? Stretnut sa
v iom mdZeme pocas trhov, Tyz-
dna charit, festivalu Lumen ci
Novény. Najdete v iom aj ozdo-
by a malickosti, ktoré vyrabame
v Dielni sv. Heleny. A prave ta by
sme vam radi bliZSie predstavili.

V lete to u nas vonia levandu-
[ou, na jesen sa dielfa zafarbi do
odtiefiov oranZovo-Zltych listov.
V zime su zas vSade rozlozené
betlehemy, anjeli aj budky pre
vtaciky. Zo zostatkovych latok
vyrabame dekoracné predmety,
hracky, tasky, magnetky, zapi-
chy do kvetinacov, ale aj borsne,
sponky a celenky. Cela dielfia
funguje ekologicky. Materialu
mame dost, preto ho kupujeme
€o najmenej. Na aranZovanie sa
najlepsSie ,nakupuje” v samotnej
prirode, vela a radi pracujeme
s drevom a latkami, ktoré recyk-
lujeme zo starych Siat. Aj ludia
nam radi donesu veci na tvorenie,
comu sa vzdy velmi poteSime.

Nase spolocenstvo

Preco v3ak funguje Diela sv.
Heleny? V tomto malom, Gtulnom
priestore, vzniklo spolocenstvo,
kde sa kazdy citi byt prijaty. Navza-
jom tu zdielame naSe myslienky,
ucime sa tolerancii a spolupatric-
nosti. Nasou najvacsou odmenou
je, ak sa u nas ludia citia dobre
a radi sa k nam vracaju. Do dielni¢-
ky v prvom rade chodia naSi skalni
dobrovolhici, mladi aj starsi ludia,
ktori chcl nie¢o pekné wvytvorit
a prilozit pomocnu ruku k spolo¢-
nému dielu. Aj zdravotne znevy-
hodneni fudia nam radi pomdzu,
i ked moZno nemaju také schop-
nosti ako my, Uplne zdravi. O to
viac vSak vidime ich radost, ked sa
nie¢o nové naucia. SU to pre nas
Cisté duSe, ktorym staci pocit, Ze
su sucastou komunity, a Ze su pro-
spesni pre spolocnost, ktora ich
nie vzdy prijima bez predsudkov.
Na prax k nam prichadzaju aj Stu-
denti z vysokych a strednych Skol
a oslovuju nas aj zakladné Skoly,
ktoré chcl zalozit tvorivé dielne
pre Ziakov. Ak mate chut stretnut
a spoznat novych [udi pri prijemne;
c¢innosti, pridte k nam. Nase dvere
su otvorené pre v3etkych fudi, ktori
radi tvoria pekné veci.

TANA LIPOVSKA
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pribehy

zo Siete pomoci

NaSa dodavka déverne po-
zna cesty v kraji. Na pomoc
s nou vyrazame vychodne
aj zapadne, juZne aj severne
od Trnavy. Tim Siete pomoci
prinaSa ludom v nudzi pres-
ne tie veci, ktoré potrebuju.
V sklade solidarity ich mame
vdaka darom, ktory ich, nao-
pak, uZ nepotrebuju.

Narocny
september

I

V septembri sme distribuova-
li potravinovi pomoc do Sies-
tich okresov v kraji a vydali sme
dokopy 3217 balikov. Nasa do-
davka priviezla takmer 44 ton
potravin k celkovo 2581 [udom
v socialnej nudzi.

Nabytok ma
novych majitelov

Rodina so Styrmi detmi potre-
bovala surne kuchynskd linku
a postele. Prijmy v rodine ne-
postacuju Casto ani na zaklad-
né potreby, preto sme v naSom
sklade nasli spominany naby-
tok, za ktory boli velmi vdacni
a svojpomocne si ho odniesli.

Daroval za
kontajner oblecenia

Jedného dna nam zavolal
anonymny darca a ponukol
charite plny kontajner oblece-
nia. Nevahali sme preto a isli
sme sa pozriet. Na mieste nas
Cakali Uplne nové veci vhodné
do rdzneho pocasia. Darcovi
touto cestou dakujeme za oble-
Cenie, ktoré pomdze mnohym
rodinam aj jednotlivcom.

Skutocny pribeh Siestich muzov, ktorych spojila ulica

Som prvy defi na ulici. Sedim na lavicke a jem paStétu s rozkom.
Neverim, Ze sa to skutocne stalo, Ze som stratil domov. Kam p0j-
dem? Tam, kam ma nohy zavedu. Co pride? Vébec netusim. Som
prvy den na ulici. Neverim, Ze sa to skutocne stalo.

Tieto riadky su o Siestich mla-
dych ludoch, ktori skondili bez
strechy nad hlavou a stretli sa na
ulici v tom istom meste. Ich mena
zostany, s vynimkou jedného, ta-
jomstvom. Je to pribeh muZov,
ktori nasli podporu, rady, ale pre-
dovsetkym priatelstvo u Soni Po-
bieckej, socidlnej pracovnicky Spe-
cializovaného poradenstva TADCH.

Ich Zivot bol uz v detstve ne-
[ahkou vyzvou. Ako detom im chy-
balo to dblezité, ¢o formuje silnd
a vyrovnanu osobnost. Vyrastali
v neulplnych rodinach alebo ne-
priaznivych socialnych pomeroch,
napriek tomu chceli Zit, niekam
patrit, nieCo dokazat. V puberte
viak niektoré momenty neustdli
a prepadli drogdm. Ulica, na kto-
rej sa stretli, bola len vyustenim
dlhotrvajucich problémov.

OHROZENIE

Prvé dni v tejto dzungli su také
2vidstne. Clovek si na to viet-
ko musi zvykndt. Najst si denné
a nocné utociska, nevsimat si tie
pohlady okoloiducich, stratit za-
branu pred Spinou, obrnit sa voci
chladu. Musi sa naucit fungovat.
A ndjst si svojich ludi, lebo ako
osamoteny beZec je velmi lahkou
koristou. Nebezpecenstvo je vzdy
nablizku, Selmy si ta najdu a budud
ta zneuzivat. Zoberu ti vyZzobrané
peniaze, pockaju si ta a okradnu
ta. Alebo ti povedia, Ze im plati$
za bezpeclnost. DaS nam peniaze,
patris k nam, teraz sa ti ni¢ nesta-
ne. Zhoda nahod spoijila Siestich
mladych muZov v podobnej Zivot-
nej situacii. Najmladsi z nich eSte
nemal dvadsat rokov, najstarsSi
prave dovrsil tridsiatku. Ako partia
boli na ulici silnejsi. Jeden v dru-

hom nasli spolo¢nost na drogova-
nie a popijanie, nasli v sebe tych,
¢o sa navzajom potiahnu hore, ale
aj tych, s ktorymi sa pada nadol.
Stali sa novou rodinou.

AKO BEZIA DNI

Podme zohnat prachy na chlast.
Nie, tdto babku neokradneme, nie
sme hyeny, pdjdeme kradnut do
obchodu. Teta, dajte si pozor na
kabelku, mohli by vam ju ukradnut
nejaki fetaci. Podme sa rozpravat,
¢o by sme chceli robit. Podme sa
zamestnat. VyskuSajme pracu
v tom podniku, kde bert na noc-
nd. Hurd, peniaze. Nieo ide na
jedlo, nieco ide na drogy. Niektori
odchadzaju do noclaharne, niek-
tori kaslu na strechu nad hlavou.
Stretnu sa v parku. Vtipy, smiech,
chlast, drogy. Nedodrzané sluby,
ponorka, hadky. Chybaju prachy,
prichddzaju abstaky a depresie.
Zima, dazd, choroby. Kamarati
zozenu lieky a ked je najhorsie, aj
zachranku privolaju. Daju ti najest,
aj napit, ale ta tepla postel aj tak
chyba. Imunita sa nastavi na novy
Zivotny 3tyl, chripka sa na chvilu
strati, ale niekde vo vnutri sa to
vSetko kopi a nedolieeny stav si
na Cloveka pocka. Vrati mu to vset-
ko a s drokmi.

SLOBODA
VERZUS PRAVIDLA

»SoMfa, ¢o si to hovorila o tom
resoci? Myslis, Ze by to eSte Slo?”

.Jasné, slo, pod, vSetko si obvo-
143 a sdm si vyberie$ miesto, ktoré
sa ti bude pozdavat. Pozri, si mlady
a zdravy Clovek. Mysli na svoju bu-
ddcnost, vietko mas pred sebou.”

Po takmer troch rokoch prislo
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Priatelia z mokrej Stvrte

S kazdym jednym viedla Sona
nekonecné rozhovory. Pomaly
pred fu vykladali na stdl svoje
karty a zo socialnej pracovnicky
sa stavala kamaratka. Mohli jej ke-
dykolvek zavolat, priznat sa jej, Ze
opat padli. Mohli sa vyrozpravat.
Ked to najmenej Cakala, zacali sa
zapinat. Ozvala sa rodina, ziskali
podporu, prislo odpustenie, chut
zmenit Zivot, zabojovat za novy.
A niektori to skutocne dokaza-
li. Po rokoch stravenych na ulici,
po stovkach noci prespatych pod
stromami alebo v nejakych Spina-
vych dierach. Po rokoch rozhovo-
rov a povzbudzovania, po rokoch
budovania vztahov, opatovnych
padov, depresii. Zapli sa a nasli
podporu v rodine. Odisli preg, za-
Cali pracovat. LenZe nie v3etci za-
Zili svoj happy end. Niekto takyto
Zivot mozno nikdy neopusti. Zane-

Strata rodiny boli

Sofa Pobiecka pracuje v cha-
rite s ludmi na okraji spolo¢nosti
roky a pozna stovky pribehov.
Koreiom ich problémov su
Casto rozvratené rodinné vztahy.
,Kym mame rodinu, mame zaze-
mie. Vieme, kto je otec, mama,
brat, sestra. Sme rodina v dob-
rom aj v zlom. Ked zlyha rodina,
prichddzame o pocit istoty. Je to
mina v srdci ¢loveka, ktora casto
vybuchne prave v drogach,” vy-
svetluje Sona. Aj muzom z tohto
pribehu chybalo rodinné zaze-
mie, potrebovali preto ¢loveka,

od prvého z partie rozhodnutie
zanechat takyto Zivot. Ostani sa
smiali. ,Ha, ha, urcite sa mu to ne-
podari. Urcite zuteka a o chvilu je
zasa s nami.” Potom sa rozhodol
dalsi. Partia sa ldamala, uZ to nebo-
lo ako predtym. Ti, o zostali, na-
davali na tych, ktori odisli.

,S0m v resoci. Je to tu iné, ako
na ulici. Stale nie¢co musim. Hovo-
rit o mojich problémoch, pracovat.
Na ulici som mal slobodu. Mali sme
vsetko, ¢o sme chceli. Urobili sme
si taborak a fajcili pri hom dZojnta.
Ale... nechcem sa tam vréatit. Roz-
hodol som sa pre novy Zivot.”

ktory ich vypocuje a m6ézu mu
doverovat. ,Pri mojej praci vsa-
dzam prave na takyto pristup.
ludom, ktori otvoria dvere na
poradni, chcem byt priatelkou,
na ktort sa mézu vzdy obratit.
Zmena Zivota nepride zo dia na
den, to rozhodnutie trva Casto
roky. Ja som vsak trpezliva a ¢lo-
veka do ni¢oho nendtim. Ani do
toho, aby zacal hovorit, ani do
toho, aby konal. Povzbudzujem
ho a ¢akam, kym sa rozhodne
sam. A prave vdaka silnym vzta-
hom sa tak ¢asto stane.”

vrel na v3etky vztahy, nikomu uz
neddveruje. Z desiatok ponuk na
zmenu si nevyberie ani jednu. Re-
zignoval. VZdy je vSak Sanca a dve-
re k nej st otvorené. Vie, kam tre-
ba prist. Staci zaklopat.

PETER

Vzrastom nizky muz s vysokym
egom a s nesplnitelnymi snami.
Chcel napisat knihu, stat sa ra-
perom, Zit slobodne, zarabat vela
pefazi a pomahat ludom. Sona
ho vyprevadzala na autobus za
novou buducnostou, lenZe droga
rychlo vyhrala nad jeho odhodla-
nim. Tvrdil, Ze lieCenie nepotre-
buje, staci mu robota. NaSiel si aj
strechu nad hlavou, ale po case
skoncil znova na ulici. Osudnym
sa mu stal den, ked mu zlyhalo
srdce. Mal 33 rokov. Jeho smrt
zobrali ostatni chalani tazko. ESte
nedavno bolijedna rodina a zrazu
tu nie je. Chvilu tu sme a potom
zrazu nie sme. Na ulici ¢lovek kra-
¢a po tenkom lade. Kazdy den je
Sanca zmenit Zivot k lepSiemu. Po
kazdom pade sa da vstat. A stoji
za to, skusit to znova.

DARINA KVETANOVA



/a hranicami mame priatela do koca aj do voza

Dva roky na pravidelnej linke

Bol to majovy deri, ale podla
udaju na teplomere by sme
mohli pokojne hovorit o strede
leta. Horuco, sparno. Z Moravy
k nam dorazil autobus s pasa-
Ziermi, ktorym sme mali pred-
stavit naSe mesto.

Katarina
PazZitkova,
Rovoj
socidlnych

sluieb

Ked z toho autobusu zacali
vystupovat seniori vo veku 70+
hovorila som si, Ze planovana po-
poludhajSia prehliadka by mala
byt kratSia, aby ju zvladli. LenZe
ddma z turistickej kancelarie bola
poriadne akéna. Hnala nasu skupi-
nu z kostola do kostola, pridavala
do kroku, pozerala popritom na
hodinky a zanietene konstatova-
la, Ze si musime pohnut, aby sme
stihli ¢o najviac. Seniori z Uherské-
ho Brodu, klienti tamojsej charity,
s ktorou sme prave tymto stretnu-
tim nadviazali oficidlne partner-
stvo, uz davno nezazili takyto sviz-
ny telocvik. Pokrivkavali, miestami
zatinali zuby, no drZali tempo a ob-
divovali trnavské kostoly. Takouto
vtipnou situaciou sa zacal projekt
dvoch charit, slovenskej a Ceskej,
trnavskej a uherskobrodskej. Od-
Startovali sme dokopy 14 Skole-
ni a 12 stretnuti na podujatiach
v oboch krajinach, ktoré nas mali
vzajomne obohatit po ludskej, no
najma profesionalnej stranke.

Co nam tieto
stretnutia dali

Ak sa opytate cCloveka, ktory
robi v socidlnych sluzbach, o je
momentalne najpalCivejsi problé-
mom tejto oblasti, odpovie vam
dvoma slovami - Standardy kva-
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lity. SU to pravidla, ktoré urcuju,
ako poskytovat socidlnu sluzbu,
aké ma mat zamestnanec vzdela-
nie, ako ma pracovat s klientom
a Ze to vietko musi vzdy zapisat.
Napriklad aj to, kolko vody za den
vypil senior v zariadeni. TieZ su to
pravidld o tom, Ze klienti potre-
buju svoj priestor a aky velky ma
byt. Co ale, ak podla $tandardov
kvality mozete ubytovat v nocla-
harni desat Iudi, a na dvere vam
ich v mrazivd noc klope dvadsat?
Prave Standardy kvality sa stali
nosnou témou Skoleni aj rozhovo-
rov nasej a uherskobrodskej cha-
rity. V Cesku su oficidlne zavedené
uz davno, a tak maju pred nami
kilometrovy naskok. Boli sme pre-
to vdacni za vSetky skusenosti,
ktoré nam pocas stretnuti v tom-
to smere Ceski partneri odovzdali.
Velmi nas obohatili aj rozhovory
o kazdodennych Uskaliach nasej

ARITA
?“‘:‘n-;ni 3ROD

Trnavska a uherskobrodska
charita sa dva roky stretavali
vdaka projektu ,Vzajomnou
spolupracou ku skvalitfiovaniu

sluZieb” v rdmci programu In-
terreg V-A Slovenska republika
- Ceska republika 2014 - 2020,
C. projektu NFP304031D115.

prace. Tie su v socidlnych sluz-
bach oboch krajin rovnaké. Kde
zobrat peniaze na socialne sluzby
a kde zobrat [udi, ktori su kvalitni,
chcd robit tdto pracu, navyse za
to, ¢o im mdézeme ponuknut? Ako
spolupracovat s klientmi, ktori uz
v istom bode nechcl spolupraco-
vat? Ako a dokedy ich podporovat,
aby to malo zmysel? Nechat ich,
aby si pracu hladali aj sami, alebo
im s tym zas a znova pomahat?
A ako spolupracovat s rodinou,
ktora umiestnila babku do zaria-
denia a nepride ju pozriet ani na
Vianoce? Na tieto otazky hladame
sami odpovede kazdy den a bolo
skuto€ne prinosné, odovzdavat si
skusenosti s Ceskymi charitakmi.

S humorom i vaznostou

Nase stretnutia v3ak boli aj pri-
jemné, vtipné a veselé. Na plese
Moravakov vyhral nas riaditel su-
Sicku, ktorou prekrocil povolené
mnoZstvo priru¢nej batoZiny v na-
Som mikrobuse, a tak po fu musel
prist inokedy. V azylovom dome
nam hrala kapela zamestnanca
uherskobrodskej charity, v tamoj-
Som pivovare sme sa dozvedeli ta-
jomstva vyroby zlatistkého moku,
degustovali sme vyborné morav-
ské vino, v Beckove sme hrami

.
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a Ulohami utuZovali kolektiv a spo-
loCne, aj s klientmi - seniormi sme
satazili v turnaji Clovece, nehnevaj
sa. Co v3etko ndm toto partnerstvo
prinieslo? Utvrdili sme sa v tom,
Ze slovenski aj moravski klienti su
velmi podobni, zamestnanci rieSia
takmer identické problémy a ma-
nazment sa bori s rovnakymi sta-
rostami. Na kazdom Skoleni sme si
radili a posmelovali sa. Nasi priate-
lia si s nami opat prechadzali kom-
plikovanou cestou Standardov
kvality a vdaka tomu pochopili,
aky kus cesty uz presli. Znova sme
si uvedomili, Ze praca v socidlnej
oblasti je hlavne o srdci, o snahe
byt tu pre druhych, o tizbe poma-
hat a bez toho vietkého by sme
socialne sluzby nemohli posuvat
vpred. Spolo¢ne sme oddychovali,
neformalne sa rozpravali a spo-
znavali sa pri prijemnom odbor-
nom, spolo¢enskom a kultirnom
programe.

Ako dalej?

Projekt ,Vzajomnou spolupra-
cou ku skvalitiovaniu sluzieb” nam
priniesol skusenosti, zazitky a vela
podnetov pre zlepSovanie nasej
prace. Obohatil nds o poznatky
s Cerpanim eurofondov aj o to, ako
sa popasovat s byrokraciou. Teraz
mame pred sebou posledné ,pro-
jektové” stretnutie s Uherskobrod-
skou charitou. Ur¢ite vSak nebude
poslednym celkovo. Sme radi, ze
mame za hranicami partnerov
a budeme hladat dalSie mozZnosti,
ako si pomahat, navzajom sa vzde-
lavat a podporovat sa. Dakujeme,
Ze sme mohli ndjst novych priate-
lov do koca aj do voza.

EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOJA

SPOLOCNE BEZ HRANIC
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Charitny spravodaj

nasi partneri

pribehy

zo Siete pomoci

Smer Jaslovské
Bohunice

Charita pravidelne podpo-
ruje OZ Kroky v Jaslovskych
Bohuniciach. Jeho zaklada-
tel Milan Rumanovic prichylil
u seba doma muzov v réznych
krizovych situaciach. Tento
rok sme zdruzeniu odovzdali
dokopy tri tony balikov s tr-
vanlivymi potravinami, drogé-
riou Ci pecivom a ked'sa v do-
macnosti pokazila chladnicka,
vymenili sme ju za funkénd od
nasich darcov.

Chladnicka
v spravnych rukach

Pani Patricia zostala sama
s malymi detmi a svokrom, kto-
ry jej pomaha. Na necakané vy-
daje im vela penazi nezostava
a pokazena chladnicka tak bola
skuto¢ne neprijemnym prekva-
penim. Novy spotrebi¢ dostali
vdaka Nadacii EPH, ktord pod-
poruje rodiny v nidzi a my sme
k zasielke pripojili potraviny.

Byt je hned’
atulnejsi

Pan Ignac byva na ubytovni.
K nizkemu déchodku si privyraba
na brigadach, no ked zaplati na-
klady na byvanie, lieky a stravu,
vela pefazi mu nezostava. Vdaka
Sieti pomoci ma teraz v byte stél
a stolicky, skrine a postel.

Snazia sa
kvoli vhucke

Tito manzelia Ziju v ubytovni

a staraju sa o ich vnucku. Vel-

mi sa snazia vytvorit jej dobré

podmienky. Vdaka Nadacii EPH

sme pre nich zakudpili chladnic-

ku a pisaci stolik, zo skladu so-

lidarity sme k zasielke pridali aj
postel a Skolské potreby.

Matej Polak,

manazér Siete pomoci




Charitny spravodaj

nova sluzba

Vdaka pravidelnému cviceniu
dokaZu robit pokroky aj ludia so
zavainym postihnutim. Musia
vSak chciet a pracovat na sebe
kazdy den, hovori fyzioterape-
utka Gabriela Spacirova (26).
Svojich pacientov navstevuje
trikrat do tyZzdna a pracuju spo-
lu na ddlezitych pokrokoch.

Trnavskad arcidiecézna charita
a Agentlra domacej oSetrovatel-
skej starostlivosti (ADOS Charitas
Trnava) ponukla klientom v roku
2019 novu sluzbu - pomoc fyzio-
terapeutky. Ako cviCenie vyzerd
a ¢o je pri nom dblezité, objashuje
Gabika v rozhovore.

® Aké zdravotné problémy maju
ludia, ktorym sa prave venujete?

- SU tu pacienti s réznymi diag-
nézami z Trnavy a okolia. Niekto-
rych trapi aj viac ochoreni, niektori
dbsledkom nich prisli o koncatinu
alebo su po uraze Ci operacii.

® Ako Casto sa im venujete?

- Navstevujem ich trikrat za tyz-
den u nich doma. Cvicenie musi byt
intenzivne, aby malo zmysel a zaro-
ven chcem pacienta za tento ¢as na-
ucit cviky, aby ich postupne zvladol
sam. NaSa spolo¢na cesta sa totiz
kondi po troch mesiacoch. Potom
velmi zalezi na samotnom ¢loveku,
¢i bude v zabehnutej praci pokra-
Covat. DOleZitd ulohu ma v tomto
smere aj rodina pacienta, ktora by
sa mala do cvienia zapdjat.

® Preco je dolezité, aby ste
s pacientom cvicili u neho doma?

- Clovek sa rychlejsie zotavi
v prostredi, ktoré pozna, pretoze
je v psychickej pohode a ja zaro-
ven vidim, aké mame pre cvicenie
moznosti. Ak je pacient na vozic-
ku, treba odstranit vSetky bariéry
a najskor ho naucit pohybovat sa
po byte. Na cvicenie ¢lovek nepo-
trebuje vela pomocok, ¢asto si vy-
staci s tym, ¢o ma doma.

® Ak pacient skutocne cvici
a plni vase udlohy na sto percent,
uspech sa dostavi?

- Samozrejme, zdleZi na roz-
sahu jeho postihnutia, ale aj na
tom, v akom je psychickom stave.
Mala som asi patdesiatrocného

Pri cvi€eni treba zabojovat

a prekonat aj bolest. Pokroky

nepridu len tak.

Na nohy [udi nepostavi zazrak, ale tvrda praca

Fyzioterapeuta neoklamete

pacienta na voziku. Vzdy, ked som
prisla k nemu domov, smutne
sedel a len stru¢ne odpovedal.
Musela som zapracovat na tom,
aby uveril, Ze cvi¢enie mu moze
skutotne pomoct, aby ziskal chut
do Zivota a zabojoval. Pred naSimi
stretnutiami potreboval pri kazdej
aktivite asistenciu iného ¢love-
ka, ked som po troch mesiacoch
odchadzala, dokazal sa presunut
z vozika na 16zko, pamatal si cvi-
ky a i ked nechodil, vedel, ako ma
udrZiavat svoj zdravotny stav. Na-
vySe, ziskal chut do Zivota. Zacal
sledovat televiziu, IUStit krizovky
a hrat spoloCenské hry. Mozno
sa to zda niekomu bezné, no pri
[udoch s takymto zdravotnym sta-
vom je to vzacne.

® Kedy prichadza v takychto
pripadoch bod zlomu? Vdaka
comu clovek zabojuje s depre-
siami?

- Z mojej skusenosti velmi po-
maha ergoterapia, teda lieCba

Po pade skoncila
so zilomenou nohou

Sta¢i moment a cloveku sa Zzi-
vot obrati hore nohami. Pani Iva
Hlavata (76) z Trnavy spadla na
chodniku a zlomila si stehennu
kost. Po operacii sa dlho nemoh-
la posadit a bola Uplne odkazana
na pomoc svojho manzela. Vdaka
cviceniu s fyzioterapeutkou Gabi-
kou robi uz takmer dva mesiace
pokroky a momentalne sa doka-

Ze s barlami pohybovat po byte.
Pocas cvicenia napina svaly na
zranenej nohe a oproti stavu po
operacii ju dnes dokaze ohnut
podstatne lepSie. ,CviCenie je na-
rocné a vzdy ma unavi. Citim vSak
pozitivhu zmenu a teSim sa z nej.
Verim, Ze sa vdaka cvikom co naj-
viac priblizim stavu pred Urazom,”
hovori Iva Hlavata.

pracou. Clovek vdaka nej odputa
pozornost od svojej choroby. Pa-
cientom dam vzdy na zaver cvice-
nia ulohu. Rozpravame sa o tom,
¢o maju radi, Comu sa venuju a ja
tak zistim, aké Ulohy im mozZem
dat, aby ich to bavilo.

® Maju zaujem takto s vami
spolupracovat?

- Raz ano, raz nie. Mala som pani
so sklerézou multiplex. Pri tejto
diagnoze bolo dblezité, aby sme
natahovali koncatiny, ale zaroven
zapajali mozog. Skler6za multiplex
meni ludsku psychiku, pacienti su
Casto depresivni, preto sa ich sna-
Zim viest pozitivnym smerom. Pani
mi povedala, Ze kedysi robila ser-

vitkovu techniku, a tak sme sa k nej
spolu vratili. Nachystala veci, sadli
sme si, cely ¢as sme tvorili a popri-
tom sme sa dobre porozpravali.
Pani sa prijemne uvolnila a zistila,
Ze svoj niekdajsi koniCek dokaze
robit aj dnes. Ludia si ¢asto mys-
lia, Ze cvicenie je len o tom, ako
pohybem jednou rukou, druhou.
Pravda je v3ak taka, Ze fyziotera-
peut musi cvicit s kazdym pacien-
tom Uplne individualne.

® Utkvel vam v hlave pozi-
tivny pripad, ked clovek vdaka
cvi€eniu urobil skutocne obdi-

vuhodny pokrok?
- Mala som jedného pacien-
ta, ktory mal velmi ochabnuté
svalstvo. Mal

Po uraze zostala p*aif

Iva Hlavata odkazana
namanzela. Postaralisa
o/domacnost a/bol'pre Rnu
velkouloporou.

za sebou ope-
racie, nabalilo
sa u neho vela
tazkych diagnoz,
problémy s chrb-
ticou. Na zaciat-
ku vydrzal cvicit
asi desat minat,
po ktorych ho
uz vsetko bolelo
a povedal, Ze da-
lej nevladze. Na-
priek tomu bol
velmi motivova-
ny, veril, Ze pok-
roky sa dostavia.
Tri mesiace cvi-
Cenia mu natolko
pomohli, Ze sa
z neho stal plno-
hodnotne fungu-
juci ¢lovek. Dnes
ma svoje aktivity
a Zivot ho bavi.

® Ako pacientom nastavujete
cvicenie?

- Zatiname vzdy s niekolky-
mi cvikmi, ku ktorym pridavame
nové. Maju siich zapamatat a opa-
kovat ich dopoludnia a popoludni.
Postupne nabalujeme pocet opa-
kovani aj dalSie cviky a oni sa zaci-
naju citit lepSie. VZdy je to o tom,
i chcd a ¢i dodrziavaju pokyny.
Fyzioterapeuta neoklamete, na
nasom cvi¢eni mi je hned jasné, €i
pacient skutocne cvicil aj sam.

® Neodradi ich hned na za-
Ciatku bolest?

- Bolest, Zial, cviCenie sprevadza.
Raz som sa venovala jednému
panovi s amputovanou koncati-
nou. Cvicenie najskér zanedbaval
a bolo to dost viditelné. Postupne
sa vSak jeho pristup zmenil a zacal
na sebe pracovat. Pridavali sme
nové a narocnejSie cviky a na za-
ver sa postavil z invalidného vozi-
ka. Bol z neho iny ¢lovek.

TEXT A FOTO:
DARINA KVETANOVA



Pomoc ludom,

S ktorym obchoval

BRATISLAVA -, Taky som ja stary hlupak,” povie mi hned (v skuto¢c-
nosti ovela vulgarnejSie), ked otvorime dvere do jeho skromnej izby.
Miro sedi na posteli so zloZenymi rukami. Vidim, Ze sa hanbi. Ni¢ ne-
vravime. Len krati hlavou, Stve ho, Ze naletel. On, co cely Zivot poc-
tivo pracoval, na staré kolena naletel podvodnikovi a takmer na to
doplatil Zivotom ,, To sa mdZe stat skuto€ne kaZzdému,” rdzne uteSuje
Mira reholna sestra Bohumila, ktora v izbe stoji vedla miia.

Aby Miro, ktorého som navsti-
vila v utajenom byvani Slovenskej
katolickej charity (SKCH) zostal
v bezpedi, jeho pravé meno ne-
uvadzam. Stal sa totiZz obetou
obchodovania s ludmi. Ano, aj
dnes, v 21. storoci. ,Do Sestde-
siatky bol zamestnany ako vodic
a staral sa o deti. Manzelka ho
ale podvadzala. Ked na to priSiel,
poloZilo ho to a zacal pit. Pred d6-
chodkom ho tak vyhodili z prace.
Doopatroval mamu, o byvanie so
surodencami nebojoval, a tak sa
dostal na ulicu, kde ho jeden muz
zlakal do zahranicia,” opisuje Bo-
humila z projektového timu STOP
obchodovaniu s ludmi SKCH. Ked
sa tito pracovnici dostanu k obeti,

poskytnu jej v prvom rade zdra-
votndy, socidlnu a pravnu starost-
livost. Ak ma tento Clovek zaujem,
modze ist na bezplatné psychote-
rapie a zit v chrdnenom byvani.
.Niektoré obete sa ani po pol
roku nasej pomoci a Usilia nedari
integrovat, su vsak aj ludia, ktori
sa nastartuju. Ich dostojnost a se-
bavedomie je ale ubité, takze do
konca Zivota nadvazuju vztahy
velmi tazko,” vysvetluje Bohumi-
la. Za desat rokov SKCH pomohla
viac ako sto obetiam obchodo-
vania. Problém sa casto tyka aj
Rémov, odchovancov z detskych
domovov alebo z osad. Mnohych
pachatelia vyuZivaju na pracu
vo Velkej Britanii, charita preto

) naletel a takmer na to
doplatil Zivotom.

—

s podporou Britskej ambasady
na Slovensku a Ministerstva vnut-
ra SR spustila kampan Nenechaj
sa zotroCit, ktora sa zameriava
prave na romske komunity. Ku

kampani organizuje aj Skolenia
v Saridskom Jastrabi, Spisskej No-
vej Vsi, Lu€enci, Murani, JelSave i
Plaveckom Stvrtku. Preventivna
kampan je aj v online svete, kde
stavili na sériu videi a piesen od
oblubenej skupiny Gypsy Chaves
s nazvom Do Anglicka vola ta ka-

marat. Td& ma zrozumitelhym ja-
zykom rémskej mladeZi povedat,
Ze zotroCenie je redlne aj u nas
a je potrebné byt opatrni.

MARIA HVOZDIKOVA

Preco sluzia v hospici

NITRA - Pocuvaju, povzbudia, podaju ruku, pohar vody a vedia aj

pohladit. V Hospici -

Dome pokoja a zmieru u Bernadetky necha-

vaju dobrovolhici svoju energiu a €as. Preco to robia? A co za tuto

sluzbu dostavaju?

& MONIKA (49)

Mam rada ten moment, ked

vkro¢im do izby klienta, s ktorym
sa chcem porozpravat. Vzdy je to
0 ocakavani z oboch stran. Tesi ma,
ked ma vitaju so slovami, Ze sa na
mna teSili. Niekedy sa dozvedam
vela z osobného Zivota tychto ludi,
mnohi maju za sebou zaujimavé aj

tazké osudy. Jedinecna je aj vdac-
nost v ich tvarach za to, Ze som
s nimi stravila tdto chvilu.

& MARIA (78)

K prijatiu Ulohy dobrovolnic-
ky hospicu ma motivovala viera.
Mam na hospic smutné spomien-
ky, lebo aj m&j manzel a dalsi pri-

oblecenle g
é’ovall detom:

N

buzni boli jeho klientmi. Starost-
livost, ktorou boli zahrnuti, ta sa
nedala zaplatit, starali sa o nich
anjeli bez kridel. Vtedy som sa
rozhodla, Ze aj ja sa mézem obe-
tovat a vratit laskavost a srdec-
nost fudom, ktori tu maju svojich
blizkych, a to neziStne, na Ukor
svojho volna a bez honorara.

& JANKA (50)
Ziskala som tu priatelov s du-
Sou a zacala som rozmyslat inak.
Zatala som sa viac radovat zo

Zivota. Praca v hospici otvara tri-
nastu komnatu, o ktorej sme sa
bali hovorit.

& LINDA (36)

Tato skisenost midava priestor
zastavit sa, spomalit, vypnut od
uponahlaného sveta, len sediet
bez technoldgii, pocuvat ¢loveka,
byt chvilu niekomu nablizku a na-
0zaj ho pocuvat.

Viac o fungovani a podpore
Hospicu - Domu pokoja a zmieru
u Bernadetky sa dozviete na we-
bovej stranke hospicnitra.sk.

ZUZANA BENCOVA

SPISSKA NOVA VES - V naSom zariadeni Dome Charitas sv. Jozefa
inak nazyvany aj Deti m6jho srdca, sme privitali vzacnu navstevu.
Ivanka a Ivan, dvaja mladi ludia, ktorych spojila laska a dobro v ich
srdciach. Rozhodli sa poméct naSim detom.

Pred spolo¢nym driom ,D“, ich
svadbou, natocili video, v kto-
rom poprosili svadobnych hosti,
aby im namiesto kvetov alebo
Zrebov po svadobnom obrade
darovali detské oblecenie. A tak
sa aj stalo. Hned v nedelu po
svadbe sme od mladomanzelov
dostali na socialnej sieti spravu
s video a textom: ,Velmi radi by
sme navstivili vase zariadenie,
zoznamili sa s detmi a priniesli
darceky.” Bolo to pre nas velké
prekvapenie, z ktorého sme mali
obrovsku radost. S lvankou sme
si vymenili par milych sprav a po
dohode s riaditelkou zariadenia
Alexandrou Hovancovou priSiel
den stretnutia, na ktory sme sa

vSetci velmi tesSili. Ako sme pred-
pokladali, Ivanka a Ivan su UzZas-
ni mladi ludia, ktorym nechyba
v srdcia laska, radost, Uprimnost
a vela pozitivnej energie. Stravili
sme spolu krasny ¢as, rozpravali
sa o roznych veciach, zoznamili
sa s nasimi detmi, hrali sa a kres-
lili. NaSe deti si ich okamizite
zamilovali. Manzelom z celého
srdca dakujeme za ich pomoc
a podporu. Na spolocnej ceste
Zivotom im prajeme vela lasky,
zdravia a Stastia. TeSime sa, Ze
mame okolo seba [udi, ktori ndm
s laskou pomahaju a podporuju
nas. Velmi si to vazime.
PETRA DE CAMPOS,
Spisska katolicka charita

Foto: Anton Fri¢

Charitny spravodaj

fotoriport

Tyzden charity

Uprostred jina sme zorga-
nizovali Narodny tyZzden cha-
rity, aby sme hovorili o nasej
praci a aby sa jej myslienky
a sila dostali k ludom. Podu-
jatie ponala kaZda z charit po
svojom a vznikla tak pestra
splet aktivit.

Mame aj spevacky

Gréckokatolicka charita Pre-
Sov a jej klientky vydali prvé
CD. Pocas Narodného tyzdna
charity ho uviedli do Zivota.
Pred zaplnenym publikom si
zaspominali na zaciatky charity
Vv PreSove.

Vyzblerall odpad

V Nitre pod Kalvariou to veru
nie je zero-waste. TamojSia
diecézna charita vytiahla do
boja rukavice, vrecia a nasade-
nie. Vycistit okolie od odpadu
v takej horucave, to veru nebo-
la Ziadna zabava.

Skutocne
sladky den

Zahradna cukraren pre ve-
rejnost pri Detskom charitnom
dome v Povazskej Bystrici. Deti
sa teSili z dobrot, skakali na
hrade a tancovali. Defi pre nich
zorganizovala Zilinska arcidie-
cézna charita.



Charitny spravodaj

Voda pre Irak

Pitna voda obyvatelom seve-
roirackej obce Bozan chyba.
Slovenska katolicka chari-
ta im pomaha s vystavbou
studni. Pred letom vycesto-
vali zastupcovia charity na
monitorovaciu cestu do tejto
jezidskej obce.

Charita tam vdaka dotaciam
Slovenskej agentury pre medzi-
narodnu rozvojovu spolupracu
UspesSne uskutochuje humani-
tarny projekt. Styri studne vda-
ka nemu zabezpecia pitnd vodu
pre takmer 10-tisic obyvatelov.
,Pri vystavbe jednej studne su
potrebné tri priblizne dvesto
metrov hlboké vrty. Z nich voda
teCie cez 1,2 km dlhé potrubie
az do vodnej nadrze, ktora je
v obci a je napojend na miest-
ny vodovod,” vysvetluje Hugo
Gloss, manazér humanitarnej
pomoci SKCH. Pitna voda po-
moZe miestnym obyvatelom,
ale aj ludom, ktori nasli v obci
utocisko pred ozbrojenym kon-
fliktom v krajine. Po vzostupe
teroristov Islamského Statu pri-
jala obec Bozan desiatky rodin
na Uteku, ktori tu Ziju dodnes.

Cenna surovina

Pre vysvetlenie, UZitkovej
vody je v severoirackej obci Bo-
zan dostatok, kvalitnej pitnej,
ale nie. ,Velmi ma prekvapilo,
Ze iracky Kurdistan bol zeleny
a trava rastla naozaj vade,” po-
vedal Jan Kosta z oddelenia ko-
munikacie a PR SKCH, ktory sa
zUCastnil monitorovacej cesty.
»Miestni nam hovorili, Ze tolko
dazda, kolko napadalo tuto jar,
si nepamataju ani najstarsi oby-
vatelia. O mesiac vSak stupnu
teploty na 50 stupriovC a oblast
sa vysusi. Pitna voda v kohutiku
je pre nich velmi délezita. Kupu-
ju si ju v malych flaskach a na
kazdej navsteve nas ponukli vo-
dou v teglikoch ako od jogurtu,”
objasnil Kosta. Pre vydatny pra-
men treba vitat aj 200 metrov
do zeme. Ziskat pitnd vodu je
teda velmi drahé, samospravy
ani Stat nemaju kapacity na za-
bezpecenie pitnej vody v celej
krajine. Charita preto navstivila
aj dalSie obce, kde chyba voda
a prosia o vystavbu studni. Jej
zamestnanci ziskali potrebné
informacie pre nové projektové
navrhy. V krestanskej obci Fejsh
Khabur uZ charita otvorila dalsi
projekt studni, na ktory prispela
Konferencia biskupov Sloven-
ska. Na zaciatku juna 2019 zaca-
la SKCH pracovat na dalSich hu-
manitarnych projektoch v Iraku,
Syrii a Libanone Viac informacif
o humanitarnej pomoci SKCH
najdete na www.charita.sk,
v sekcii Pomoc ute¢encom.

Nisha Zije v Buikwe na juhovy-
chode Ugandy. Ma pat rokov
a cCoskoro nastupi do Skoly.
Caka ju tam aj predmet nazy-
vany hygienické navyky, pre-
toZe vdaka nemu robia Skoly
osvetu voci virusu HIV, ktory je
v tejto Casti sveta velmi rozsi-
reny. Z deti, ktorych rodi¢ia mu
podlahnu, robi polosiroty a si-
roty. Nisha ma v tomto smere
Stastie, je zdrava, rada spieva
a tancuje, ale bez pomoci slo-
venskych darcov by uz v tomto
veku musela slaZit v domacnos-
ti a pracovat na poli.

Cajovnikové, tabakové & bavl-
nikové polia tvoria zakladny zdroj
prijmov v krajine. Mnohi Uganda-
nia ziju len z toho, ¢o su schopni
dopestovat, pripadne z drobného
predaja jedla. Ti eSte menej Stastni
chodia upratovat a prat k bohatsim
susedom. Velkym problémom su
tieZ rozpadavajuce sa rodiny, ked
sa otec vyberie do mesta za pracou
a uz nikdy sa nevrati, ani inak ne-
podpori rodinu. Preto mnohokrat
zostane vSetka zodpovednost na
matke. Virus HIV/AIDS €asto detom
zoberie jedného alebo aj obidvoch
rodiCov a ony sa stavaju polosiro-
tami alebo sirotami. Vtedy starost-
livost o deti prejde na starych rodi-
Cov alebo tety a strykov, u ktorych
musia pracovat - v domacnosti
a na poliach. Otec malej Nishe
rodinu opustil a mama sa znovu
vydala a odstahovala. Nechala ju
bez financnej podpory u starej
mamy, ktorad uz nepracuje a sama
by nezvladla zabezpecit dostatok
obZivy, nehovoriac o financovani
Skolky a Skoly.

Vzdelanie je vzacne

Nisha chodi do Skdlky, kde sa
uz ako patro€na uci prvé slova
po anglicky a na prstikoch vie
naratat do desat. Anglictina je
popri swahil¢ine Uradny jazyk,
deti sa v nej ucia aj dalSie pred-
mety a raz ju budu potrebovat aj

FEAPEIR T ST TR e
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kvoli praci. Cez vzdelanie vedie
cesta k vymaneniu sa z bludné-
ho kruhu chudoby. ,V Ugande
je len 73-percentna gramotnost.
Len Stvrtina deti pokraCuje po
zakladnej na strednu Skolu a len
jedno percento z nich na univer-
zitu,” hovori Barbora Silharova,
koordinatorka SKCH v Ugande.
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Ku kvalitnému vzdelaniu sa do-
stane malokto. Na vidieckych
Skolach deti nemaju pomécky
ani u€ebnice a su nutené k me-
morovaniu informacii od casto
nevzdelanych ucitelov. Podpora
vzdeldvania deti cez Skolské po-
platky, a tak aj nepriamo podpo-
ra samotnych Skol, je tou sprav-
nou cestou ku kvalitnejSiemu
vzdelaniu,” ozrejmuje Silharova.
Nisha by za normalnych okolnos-
ti nemohla chodit do $kolky, pre-
toZe jej starda mama nema na to
financie. Prostrednictvom pro-
jektu SKCH Adopcia na dialku®
sa ju v3ak rozhodol podporovat
slovensky darca.

Pomoc ma krasnu tvar

Deti ako Nisha mdzu vdaka
pravidelnému mesa¢nému pris-
pevku chodit do Skélky Ci Skoly,
zaroven dostanu aj Skolské po-
treby, hygienické pomocky, uni-
formy a stravu. V Ugande podpo-
ruju slovenski darcovia 822 deti.
,Zaujala ma jednoduchd a za-
roven hlboka zmysluplnost toh-
to projektu, ktord mi umoznuje
mesacnym prispevkom 20 eur
pomoct k lepSiemu vzdelaniu,
zdraviu a tym aj k Zivotu jedné-
mu konkrétnemu dietatu,” hovori
jedna z darkyn. ,Pomoc ma zrazu
krasnu podobu,” dodava. Vsetky
informdcie o projekte ziskate na
www.adopcianadialku.sk a na FB -
Adopcia na dialku. Kontaktovat nds
mébZete na adopcianadialku.ugan-
da@charita.sk alebo telefonicky na
Cisle 0910 842 669.

MIROSLAVA KNAPIKOVA
Foto: archiv SKCH

Bao pomaha starej

Desatrocny chlapec Bao Ngoc Doan je Stvrtak na zdkladnej Skole.
Jeho otec zomrel, ked' mal len dva mesiace a mama sa nedokaza-
la s touto zloZitou situaciou vyrovnat. Chlapca opustila, ked mal
patnast mesiacov. Bao tak musel vyrastat bez rodicov.

Dnes Zije so svojou starou ma-
mou, ktord je v dosledku mftvice
pripdtana na 16zko. LeZi takto uz

otegzomiel
|| mame he QpusEa.

dihd dobu, nemdZze sa posadit
alebo urobit ¢okolvek pre seba
a inych. Bao kazdy den navari ale-

boide pojedlo k strykovi a s laskou
sa stara o stard mamu. Strykovia
sice Ziju v blizkom dome, o svoju
mamu sa v3ak odmietli postarat.
RadSej prenechali zodpovednost
na malého synovca, ktory sa tak
neochotne stal vazfiom vo vlast-
nom dome. Nema takmer Ziadnu

moznost ist sa hrat von s kamarat-
mi, ¢i venovat cas uceniu.

Skromny sen

Skolu mé Bao blizko domu, takZe
do nej zajde peSo alebo na bicyk-
li. Nadtastie mu pomaha aj jeho
ucitelka, ktora ho ma velmi rada.
Doéverne pozna jeho zlozitu Zivot-
nU situaciu, a chodi preto casto
navstevovat jeho i stard mamu.
Baova situacia znepokojuje aj ve-
denie Skoly, preto ho chce ucitelka
podporovat a pripomina mu, aké
je vzdelanie ddlezité. Bao nema
vela zalub, bavi ho vsak literatura
a matematika. Je to tichy chlapec
so skromnym snom, aby mohol aj
nadalej chodit do Skoly. To mu Upl-
ne stadi. Vzdelanie mu raz mozno
pomoze vyriesit problémy a trape-
nia a ziskat lepSiu buducnost. Pre-
to je vdacny vSetkym ludom, ktori
ho podporuju v studiu.

Darujte Baovi vzdelanie

Aj vdaka Baovmu pribehu si
uvedomujeme zmysluplnost na-
Sej misie - pomahat detom,
aby sa ich sny stali skutocnos-
tou. Pridajte sa aj vy a pomoZte
konkrétnemu dietatu chodit do
Skoly. Viac informacii najdete na
www.charita.sk/adopcia



Turnaj, na ktorom strielaju goly ludia bez domova

Futbal dokaze zazraky

Pre velku Zivotni zmenu, akou je
navrat z ulice, potrebuje clovek
obrovski motivaciu. Verili by ste,
Ze nou moZe byt futbal? Sila tohto
Sportu sa kaZdorocne ukazuje na
Svetovom pohari ludi bez domova,
kde ich spolu sutaZi dokopy patsto
zviac ako Styridsiatich krajin.

Prechadzala som prave centrom
Osla, ked som zacula povzbudzo-
vanie a radostné wykriky. Ludia
z tribany hnali dopredu futbalistov
na pouli¢nom ihrisku. Ti muZi v dre-
soch v3ak neboli Ziadni reprezen-
tanti svetovych timov, ani Sportovci,
ktori zapasia za mestské timy. Boli
to ludia bez domova. Uzasné!

DokaZu zmenit svoje Zivoty

Svetovy turnaj vo futbale, kde su
hlavnymi aktérmi ludia na ulici, sa
kona kazdorocne v inej metropole.
Na podujatie meraju cestu druz-
stva z Juznej Ameriky, Afriky, Rus-
ka a z mnohych eurépskych krajin.
Ludia, ktori sa ocitli v hlbokej krize,
na hranici absolitneho vyltcenia,
ktori Ziju v chudobe, nachadzaju
vdaka tejto sutazi v sebe silu bo-
jovat so spoluhra¢mi o vitazstvo.
»Na ulici Zije ¢lovek v izolacii. Straca
schopnost hovorit o svojich poci-
toch, byt sucastou kolektivu a pra-
covat s ostatnymi,” uvadza Nadacia
svetového pohara ludi bez domo-
va, ktora podujatie organizuje. ,Pri
futbale v3ak vznikaju vztahy. Spo-
luhraci sa naucia doverovat jeden
druhému, maju zodpovednost voci
svojmu timu, chodia na tréningy,
maju pocit Ze suU sucastou niecoho
Zitok, ktor| aktéri futbalového tur-
naja preziju. A Ze nejde len o slova,
dokazuju vysledky, ktoré Nadacia
a jej partneri vdaka sutazi dosiahli.
Pocas turnaja v sebe ludia v krizo-
vych Zivotnych situaciach objavuju
velkl motivaciu zmenit svoj Zivot.
V tomto momente im socialni pra-

4 Futbal spaja, bara bariéry

covnici podaju pomocnu ruku, aby

to skutocne urobili. Nadacia Sve-
tového pohara ludi bez domova
na svojom webe uvadza, Ze vdaka
futbalu dokazali ovplyvnit Zivoty
jedného miliéna ludi. Mnohi z tych,
ktori boli sucastou turnaja, obstali
v najtazsej skuske a dnes Ziju hod-
notny Zivot.

Ako vznikla sutaz

Turnaj zalozili dvaja muzi, Raku3an
Harald Schmied, veduci komunikacie
Charity Stajersko a Skét Mel Young,
spoluzakladatel medzindrodnej siete
pouli¢nych novin. Prvykrat sa timy ludi
bez domova stretliv roku 2003 v Grazi
a odvtedy sa podujatie kona bez pre-
stavky vZzdy v lete v inej krajine. Na
prelome jula a augusta 2019 vitalo
podujatie hlavné mesto Walesu, Car-
diff. Pricestovalo tam viac ako 500 hra-
¢ov z 50 krajin sveta. Medzi Zenskymi
timami hviezdili Mexi¢anky, ktoré si
odniesli domov vitazstvo. Druhé skon-
Cili hracky Peru a tretie Rumunky. Aj

a predsudky a prina3a novy Zivot. e T Llap

medzi muZmi sa teSil z vitazstva tim
Mexika, na druhom stupienku stali
reprezentanti Chille a tretie miesto
si odniesli muZi z Ruska. V tejto suta-

Zi raz zabojoval aj slovensky tim. Do
Gothenburghu vo Svédsku cestovalo
v roku 2004 osem predajcov ¢asopisu
Nota Bene. DARINA KVETANOVA

Zavisli ludia po Svet

Chlapcom a diev€atam, ktoré za-
pasia so zavislostami, dava druhu
Sancu na Zivot komunita Cenaco-
lo. Premenu zaZivaju v réznych
situaciach. Napriklad aj vtedy,
ked' vystupia pred publikum na
dosky, ktoré znamenaiju svet.

Muzikaly komunit Cenacolo mézu
[udia vidiet na ndmestiach, v kosto-
loch aj na festivaloch. V pribehoch
s naboZenskou tematikou hraju
hlavné ulohy ti, ktori eSte nedavno
Ucinkovali len vo vlastnych reality
show vyvolanych drogou. Teraz sa
v3ak ucia Zit nanovo a vdaka mu-
zikdlom v sebe pestuju tvorivost,
odhodlanie a po hodinach sku3ok

| Matka Elvira.

prekracuju hranice Unavy. Su stcas-
tou skupiny, ktorej veli jeden takt,
jedna choreografia, s pod svetlami
reflektorov, i ked sa len nedavno
ukryvali v tme pod mostom alebo
v parku s jedinym (ne)priatelom.

Nova rodina, nové pravidla

Komunitu Cenacolo zaloZila Ta-
lianka Rita Agnese Petrozzi zna-
ma ako Matka Elvira. V 70. rokoch
si uvedomila, kolki mladi ludia su
strateni a neStastni kvdli tazkym za-
vislostiam od drog. V roku 1983 za-
loZila ,sestra zavislakov” ako ju pre-
zyvaju, prvd komunitu Cenacolo na
severe Talianska. Pre mladych fudi
tak vytvorila rodinu, ktora ich bez-
platne prijala a pomahala im nacha-
dzat novy zmysel Zivota. Komunity
Cenacolo dnes pdsobia v devatnas-
tich krajinach sveta, aj na Slovensku.
Chlapci a dievcata sa najskor musia
pripravit na vstup do novej rodiny,

ami reflektorov

zistit, ¢i sa chcd skutoCne zmenit
a prijat jej pravidla. Problémy zavis-
lych ludi sa zacali omnoho skor, ako
priSla droga ¢i alkohol. Komunity
preto usporadlvaju aj rodicovské
skupiny, ktoré odhaluju jadro zavis-
losti. V Cenacole mbze kazdy prezit
tolko €asu, kolko potrebuje, obvykle
v filom v3ak Ziju minimalne tri roky.
Za ten Cas sa ucia pracovat, staraju
sa o zvieratd, pestuju vlastné potra-
viny a robia tieZ osvetu o drogach.
Aj muzikaly, ktoré nacvi€ia a pricha-
dzaju s nimi na verejnost, s sucas-
tou ich rozpravania o Zivote s dro-
gou a bez nej.

STRANU PRIPRAVILA:

DARINA KVETANOVA
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O com nemozno
vypovedat, o tom
treba micat

V titulku je azda najzndmejSia
veta sldvneho filozofa 20. sto-
rocia Ludwiga Wittgensteina,
ktory chcel takto naznacit, Ze
niektoré myslienky, ktoré my,
ludia, nedokdZeme dostatocne
vysvetlit, radSej ich vyslovovat
ani nemdme.

To preto,
Ze nasou
zlou  ko-
muni-
kdciou
dokdzZeme
inych  ludf
zmiast, popliest.
Aj napriek tomu st oblasti Ci [udské
poslania, kde sa snaZime tazké mys-
lienky kaZdodenne vysvetlovat inym
a predovietkym ich naplfiat A bu-
dem osobny, aby to, o piSem, ne-
bolo len formdinym , blabotanim”.

ESte ako Student na vysokej
skole som neveril, ba nedokdzal
som si predstavit’ [udi, ktori sa
rozhodli sluZit tym najbiednejsim.
Tym, ktorym sa casto hanbime my
~normdlni“ pozriet na ulici do oci.
Td vycitka, ktord som aj ja neraz
pocitil, je natolko osobnd, Ze som
radsej sklopil zrak tvdriac sa, Ze
osud tohto nestastnika sa ma
predsa netyka. Ked som po Sko-
le zacal pracovat na charite, moj
udiv nad niektorymi ludmi, moji-
mi kolegami, nemal konca. S otvo-
renymi ocami som pozoroval, ako
kolegyria Sona sndd po stykrdt
vysvetluje cloveku, ako by sa mo-
hol dostat zo svojej mizernej situ-
dcie. Zas a znova. Ten pdn chodil
sndd'kaZdy deri stdle s tymi istymi
otdzkami. Soria ho vsak nikdy ne-
odmietla. Pytal som sa jej preco to
robi a i si je istd, Ze prdve toto je
td vhodnd pomoc. Neodpovedala.
Na druhy den urobila to isté. Vied-
la tohto cloveka akoby za ruku
a bola pri riom vtedy, ked'to prdve
najviac potreboval. Vtedy, ked na-
nho akosi pozabudla rodina, ked
nemal nikoho, len Soriu. Hoci som
od nej nedostal odpoved, otdzku
neprestdvam kldst sam sebe. Co je
to, o pohdria takychto ludi? Viera,
nddej, ldska? Pdn Wittgenstein by
povedal, Ze rozprdvat o tom, by
nemalo privelky vyznam, pretoZe
vyjadrit nieco tak abstraktné je
nemozné. A predsa. Vdaka charite
a ludom, ktori v nej pracujd, som
pochopil, Ze prdve o tychto ve-
ciach md zmysel rozprdvat sa. Nie
o Satstve, Ci zbierkach! Ale o tom
vndtornom pnuti v nasom vnutri,
ktoré nedovoli cloveku pri pohlade
na nddzneho len tak sklopit zrak.

Igor Strycek,
projektovy manazér TADCH
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ako nas mozete podporit

Priatelia, v naSich novinach piSeme o aktivitach, ktorymi pomahame ludom v nadzi.
NaSa organizacia Zije v prvom rade zo zbierok, pomahame teda najma vdaka darcom.

Ak sa chcete stat jednym z nich, ponukame vam viaceré sposoby.

®© ©® © ®

DARUJTE POTRAVINY

Pre naSich klientov potrebuje-
me akékolvek trvanlivé potravi-
ny, predovsetkym vSak vreckové
polievky, pastéty, konzervy s ry-
bami a masové konzervy, susené
a trvanlivé mlieko, omacku na
Spagety (Morcadellu), napolitan-
ky, kavu, ¢aj a cukor. Pre fudi na
ulici je praktické dostat hodnot-
né jedlo, ktoré si dokazu pripra-
vit v akychkolvek podmienkach.
Potravinami vSak pomahame aj
osamelym matkam s detmi, od-
kdzanym seniorom, viacpocet-
nym rodinam v krizovych Zzivot-
nych situaciach a klientom nasich
centier pomoci. Kontakty, kam
moZzete potraviny priniest, uva-
dzame nizSie.

Q KONTAKTY

PODPORTE NAS FINANCNE

Financie nam pomahaju obsta-
rat polozky, na ktoré neziskame
materialnu pomoc. Kupujeme za
ne zdravotnicky materiadl do Cen-
tier pomoci cloveku aj potraviny,
ktoré sa k nam nedostanu cez po-
travinové zbierky. Chybaju nam
zdroje na pokrytie nakladov za
energie a vodu v naSich centrach,
na benzin do charitnej dodavky,
ktord rozvaza pomoc do rodin aj
na sklady solidarity, v ktorych zhro-
mazdujeme nabytok a spotrebice
pre fudi v nudzi. Podporujeme tiez
nase farské charity.

Kazdym darovanym eurom nam
pomoézete zvladnut menované na-
klady. Prispiet moZete na ¢islo Uctu
IBAN:

SK71 7500 0000 0040 0829 7855

TRNAVA:

Na tieto miesta ndm mozZzete pri-
niest potravinovi pomoc, Saty aj
veci v ramci projektu Siet pomoci.
Tieto adresy zaroven odporucte
cloveku, ktory potrebuje pomoc.

SERED:

0908 179 610

TTADCH, Hlavnad 43,
033 55 11 396, 0903 402 132,
sekretariat@charitatt.sk

Farskad charita, Novomestskd 3022

Jjfackovec@stonline.sk

SIET POMOCI

Jednym z nasich projektov je
priviezt konkrétnu pomoc konkrét-
nym fudom. Od darcu, ktory si ku-
pil novu chladnicku tak vdaka Sieti
pomoci putuje jeho stary spotrebic
k novému majitefovi. Od cloveka
k ¢loveku vozime rézne druhy na-
bytku, elektrospotrebice, potreby
pre deti, do domacnosti, aj zdra-
votnicke potreby. Chcete niektord
z tychto veci darovat? Kontaktujte
manazéra projektu Mateja Polaka
na Cisle 0948 634 320 alebo jeho
kolegu Patrika Bellaya na Cdisle
0948 661 134.

Darcov vzdy prosime, aby
sa nam pokusili nabytok alebo
spotrebic priviezt sami. Je to ich
podiel na pomoci, ktoru takto
postvame dale;.

PIESTANY:

SOCIALNY STATNIK

BeZného konfekéného oblece-
nia sa nam pocas roka nastastie
dostava dost, praktického a vel-
mi potrebného oblecenia vSak
mame nedostatok. SU nim: po-
nozky, zimné rukavice, ciapky,
muzska spodna bielizen, zimné
muzské topanky, zimné vetrovky
(nie kabaty a koZuchy), teplé mi-
kiny. Kontakty, kam mozete oble-
Cenie priniest, uvadzame nizsie.

STANTE SA NASIM DOB-
ROVOLNiKOM

Pomoc dobrovolhikov je pre
nas velmiddlezita. Mame pre nich
pripravené viaceré programy.
Mate chut navstevovat seniorov,
pomoct nam pri praci s klientmi,
fyzicky alebo pri vyrobe darcekov
v dielni? Alebo ste komunikativny
a viete nam pom®oct pri organiza-
cii eventov? Kontaktujte kolegu
Juraja Juricka: 0948 887 486, dob-
rovolnictvo@charitatt.sk

HLOHOVEC:

Centrum pomoci ¢loveku Piestany
Andreja Hlinku 41,
0910 788 031,

charita.piestany@charitatt.sk

NOVE MESTO NAD VAHOM:
Palkovicova ul.,

0948 903 890,

charitanm@centrum.sk

0Z Samaria, Zelezni¢nd 2,
0911 132 828,
samaria.centrum@gmail.com

DUNAJSKA STREDA:
Bacsdkovej ul. 247,
0904 644 950,
bugarlagzis@gmail.com

Duchovneé slovo na zaver

Jesern svojou krasou, ale aj upla-
kanymi diiami v mnohom pripo-
mina Zivot v jeho neskor3ej Cas-
ti. Pravom ktosi vystiZzne nazval
starobu jesenou Zivota.

LStary”, to ma vSeobecne pri-
chut: chory, unaveny, opotrebova-
ny, nepotrebny. Byt stary, to je pre
mnohych naozaj kriz. Preto zak-
ladnou otdzkou v neskorsich ro-
koch je €asto: Naco som eSte dob-
ry? Naco som este tu? Uz ma nik
nepotrebuje, som na tarchu tym,
¢o sa musia o0 mna starat. Staroba
ma v3ak aj potesitelné stranky.

Biblia k tomu pocita Zivotnu
mudrost, poznanie Zivota v jeho
realite, ale aj vieru, ktord je posil-

pide
Mons.
| Jan Bucik
duchovny
spravca TADCH

nend mnohorakymi  Zivotnymi
skuskami a utrpenim a ktora citi
a vidi stale viac a viac. Preto po-
zname aj dost starych ludi, ktori su
vyrovnani, ba ¢asto aj pre druhych
povzbudenim. Mam pred ocami
mnohych starych ludi s ruzencom
¢i modlitebnou knizkou v ruke, ktorf
sa hodiny a hodiny modlia za svo-
jich drahych, ale aj za ludi nezna-
mych a vzdialenych. Jeden mlady

muz mi povedal: ,Rano ked odcha-
dzam do prace, mama mi da po-
Zehnanie a povie, budem sa za teba
cez dert modlit.” Viete, aké je to pre
mna velké povzbudenie a dostatok
sily uniest bremeno dha? Mozno si
ani neuvedomuje aku velkd a 0soz-
nu ¢innost pre mna kona.”

V jednom casopise bola uverej-
nena modlitba starSej Zeny: ,Pane,
vies lepSie ako ja, Ze zo dfia na den

starnem a jedného dna budem
stara. Zachran ma od velkej naruzi-
vosti chciet dat do poriadku zalezi-
tosti druhych. Nau¢ ma rozmyslat,
ale nie premrhat Cas zbyto¢nym
hutanim. Byt napomocnd, ale nie
diktatorska, Ze vSetko musi byt po
mojom. Nau¢ ma mlcat o svojich
chorobach a tazkostiach. Chut opi-
sovat ich aj zveliovat rastie z roka
na rok, ale zaroven prosim o trpez-

livost vypocut si katalég chorob
inych. NeodvaZzujem sa prosit o lep-
Siu pamat, len o trochu viac skrom-
nosti a trochu menej istoty, ked sa
nezhoduje moja pamat s pamatou
inych. Nau¢ ma Uzasnej mudrosti,
Ze sa mdzem aj mylit. Viem, Ze nie
som svata, ale stary uhundrany
Clovek je korunnym dielom zla. A,
Pane, nau¢ ma objavit na druhych
[udoch vela dobra a daruj mi krasny
dar im to aj povedat.”

K tejto modlitbe poviem rad
Amen a vam vsetkym, ktori ste
v pokrocilejSom veku, alebo pre-
Zivate chorobu a iné tazkosti, pra-
jem Casto hfstku milych [udi okolo
seba a tu i tam Usmev nad sebou.
Nech vam Boh Zehna a Panna
Maria vas ochrafuje v kazdom
dni vasho Zivota, aj tych, ktori sa
o chorych a starych [udi staraju
s velkou laskou.
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