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1 Ciel

Ciel'om je zabezpecit’ pracovny postup pre odbornych zamestnancov na zdravotnom useku,
ktory zisti podozrenie alebo potvrdenie nakazy PSS koronavirusom a zaskolit' odbornych
zamestnancov podl’a tohto postupu pre vykon v mimoriadnej udalosti.

Ciel'ova skupina: Ureni zamestnanci pre vykon v krizovom rezime.

2 Priebeh ¢innosti

2.1 Prva faza/Cas: Zabezpecenie miestnosti pre personal v krizovom reZime
a pridelenie klientov

Po zisteni podozrenia nakazy klienta/klientov, ktori boli dani RUVZ do karantény, alebo
domacej izolacii v zariadeni nastupujii do sluzby na danom oddeleni pracovnici, ktori sa
prihlasili pre vykon v krizovom rezime. Navrhované obdobie striedania timov je po dvoch
dnoch.

IKT ur¢i miestnosti pre ubytovanie zamestnancov avybavi ich potrebnym ndbytkom.

Miestnosti su oznacené ako miestnost’ pre persondl v krizovom rezime.

Vyplnena tabul’ka pridelenia miestnosti ubytovania je internym dokumentom TADCH.

Zakladny tim: Meno a priezvisko Miestnost’ Teleféonne Pridelené
ubytovania ¢islo oddelenie

(Kklienti)
Nahradny tim: Meno a priezvisko | Miestnost’ Teleféonne Pridelené
ubytovania ¢islo oddelenie

(klienti)

2.2 Zabezpecenie miestnosti pre klientov s podozrenim, alebo s potvrdenim na
COVID -19
e Zodpovedna: veduca opatrovatel'skej sluzby
Ako izola¢nil miestnost’ pri podozreni na koronavirus:
- vyuzivame izola¢nii miestnost pokial obyvaju obytnu jednotku dvaja aviac

klientov.
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- amiestnosti uréené v ramci planu reprofilizécie 16zok. Vid’ priloha €. 10.
Obr. Zdroj: Domov seniorov Lama¢

testnosti, ktoré su urCené na izolaciu klientov umiestnime

dvere vsetkych-m

uzatvaratelnt. nadobu so zatahovacim igelitovym
vreckom v ktorom st ochranné pomocky (Vid'. Priloha ¢.
15: Minimalne poziadavky na osobné ochranné pracovné
pomocky) a nadobu s dezinfekénou tekutinou na
ochranné okuliare a ruky.

Ochranné¢ pomocky su ulozené v balickoch
S obsahom: ochranné okuliare, ruSka — jednorazové,
000 sieram e . platenné, ochranné rukavice, ochranny jednorazovy

overal + teplomer v miestnosti ¢. 328.

2.3 Druha faza: Vstup a komunikacia odborného zamestnanca s klientom v domacej
izolacii / karanténe

1. Odborny zamestnanec, ktory dostal informéciu, Ze klient zacina prejavovat priznaky
ochorenia hornych dychacich ciest, vstupuje do miestnosti klienta uz v ochrannych
okuliaroch, s raskom, s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale.

2. Ak odborny zamestnanec zisti az pri samotnej navsteve, Ze sa klient neciti dobre a stazuje
sa na bolest’ svalov, bolest kibov, ma stazené dychanie, ma prejavy nadchy a kasle, alebo
ma len Cast’ tychto prejavov, okamzite opusti miestnost, a obleCie si z pripraven¢ho
balicka vyssie uvedené OOP pomocky.

3. Zamestnanec okamzite odmeria teplotu. Ak zisti Ze teplota je nad 38° C telefonicky
oznami tento stav vSeobecnému lekarovi a postupuje podla inStrukcie lekara. Ak lekar
nariadi karanténu, odborny zamestnanec vykona opatrenia podla inStrukcie lekara a
zabezpe¢i miestnost’ podla bodu 2.2.

e Oznam o karanténe neodkladne ohlasi prislusny zamestnanec veducej opatrovatel'skej
sluzby a zaroven veducej zariadenia.

e Nasledne urobi zaznam o mimoriadnej udalosti a 0 zahajeni rezimu karantény poda
neodkladne informaciu Ustne andsledne pisomne aj vSetkym dotknutym
zamestnancom V prebiehajucej a nastupujlicej zmene. Zabezpeci aby bola informacia
odovzdavana d’alSej naslednej zmene.

e Na dvere zotavovacej miestnosti pripevni na viditelnom mieste 0znam: ,,Miestnost’

V karanténe!“.
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PSS pouci o spravani sa v domaécej izolacii @ odovzda mu rusko. Vid’ priloha: Domaca
izolacia.

Odborny zamestnanec pravidelne a dosledne vetra miestnost. Do miestnosti vstupuje
uz iba v ochrannych pomockach. Dosledne cisti a dezinfikuje predmety prostredia
pomocou dezinfekéného prostriedku s obsahom chloru 500 mg/l vody a zaroven
pouzije germicidny ziari¢

V zmysle inStrukcie lekara/ky odborny zamestnanec zabezpeCi lieky a sleduje
zakladné zivotné funkcie

podava lieky na stlmenie horucky,

podava teplé napoje

zabezpecCi stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy

starostlivo zaznamenava pozitie liekov a priznaky ochorenia

denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela.

povzbudzovanie PSS k spolupraci, a dodrziavani odporu¢enych opatreni a odporacani

4. Opustenie miestnosti sa vykonava v ochrannych pomdckach

5. Vyzlecenie ochrannych pomdcok vykonat’ nasledovnym postupom:

a. Ochranny overal
b. Ochranné okuliare
€. Ochranna ruska

d. Jednorazové rukavice

6. Odev pod pismenom ,,a, ¢, d“ vhodit' do uzatvaratelnej nadoby s igelitovym vreckom

zatahovacim, odev pod pismenom ,,b* do dezinfekénej nadoby s tekutinou.

7. Otvorit nadobu, kde st vhodené predmety ,, a, ¢, d“ vytiahnut' vrecko, uzavriet ho

a thned’ vyhodit’ do odpadovych nadob pred budovou.

8. Ak je rasko platenné, vhodit’ ho k okuliarom. Okuliare nechat’ dezinfikovat’ podl'a navodu

na dezinfekciu, potom umyt pod pradom teplej vody. Rusko nechat’ vyprat, vyzehlit

Vv pracovni zariadenia.

2.4

Tretia faza: Sledovanie, hodnotenie zdravotného stavu a testovanie

Priprava prostredia:

Veduca opatrovatel'skej sluzby na zaklade zhodnotenia zdravotného stavu klienta spolu

s d’alSim personalom upravi prostredie izby tak, aby vyhovovalo samotnému klientovi, ale aj

odbornému a obsluznému personalu. Ak klient nema mobilny telefon zabezpecuji priradeni
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zamestnanci klientovi moznost’ telefonického hovoru, alebo videohovoru s jeho pribuznymi.
Klienti maju k dispozicii signalizané naramky a izby st vybavené internym telefonom pre
zabezpecenie okamzitej reakcie.

Priprava dokumentacie:

Veduca opatrovatel'skej sluzby pripravi vSetky formuldre zdznamov, ktoré je potrebné
realizovat’ pri oSetrovatel'skych, opatrovatel'skych Cinnostiach (polohovanie, prijem a vydaj
tekutin ....) a ur¢i sledovanie klienta so zapisom do zdznamu: Sledovanie priznakov u klienta
s podozrenim na infekéné ochorenie hornych dychacich ciest (vid’ priloha ¢.8)

V pripade, zZe sa zdravotny stav zhorsi pocas obdobia domdcej izoldacie odborny
zamestnanec zavold na RUNZ , vizemne prislusnému regiondlnemu hygienikovi, alebo lekdrovi
a postupuje podla instrukcii. Koordindciu sledovania pacientov, vrdtane vstupnych a
kontrolnych odberov (na diagnostiku COVID-19) a potvrdenych pripadov usmernuje
prislusny RUVZ.

Zamestnanci vedii presnii dokumentdiciu o komunikdcii s RUVZ so zdpisom vykonanych
cinnosti v zmysle inStrukcii.

Pozor sledujte usmernenia MPSVR, ktoré je poverené v zmysle nariadenia viady 77/2020

Z. 7. na vykonanie niektorych opatreni hospoddrskej mobilizdcie.

2.5 Stvrta faza: Testovanie

V pripade 7¢ RUVZ nariadi testovanie aprevoz na testovanie, oznami priradeny
zamestnanec tuto informdciu rodine (kontaktnej osobe) a pripravi vSetko potrebné na
koordinovany transport prostrednictvom KOS ZZS alebo podla inStrukcie (inym dopravnym
prostriedkom) na prislusné miesto uréené na vySetrenie podozrivych pripadov.

Zaroven sa zacne vykonavat dohlad nad osobami, ktoré boli vystavené nahodnému
kontaktu, nizkej urovni vystavenia podozrivym osobam alebo potvrdenym pacientom na
pritomnost’ virusu. Dohl'ad sa realizuje pri vykonavani kazdodennych ¢innosti. Podrobnosti su
uvedené¢ v usmerneni Hlavného hygienika SR. U tychto kontaktov je potrebné vypisat
Formulér hlasenia kontaktov (priloha) a hlasit na RUVZ.

Odborny zamestnanec po potvrdeni koronavirusu:

e Vyziari germicidnym Ziaricom v ochrannych okuliaroch, v rasku, v ochrannych
rukaviciach, v ochrannom jednorazovom overale miestnost, kde sa pohyboval/a
PSS.
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e Vykona dezinfekciu miestnosti upratovacimi prostriedkami podl'a odporucania

pri vyskyte koronavirusu.

Oznamit RUVZ vietky osoby, ktoré boli v kontakte s PSS na prislugnom formulari.

3 Postup pri ochoreni d’alSich osob

V pripade, ze sa zistia priznaky ochorenia na COVID 19 u dalsich klientov, alebo
pracovnikov, postupuje sa Vv zmysle planu reprofilizacie 16zok a vys$Sie uvedenych bodov

tohto postupu.

4  Suvisiace podklady a dokumenty

e Aktualne informacie na Www.ruvz.sk
e Aktudlne opatrenia vlady

5 Infrastruktira / materialne zabezpecenie

Balicek ochrannych pomocok pred Koronavirusom.:
Ochranny overal
Ochranné okuliare
Ochranna raska

Jednorazové rukavice

6 Skratky, pojmy, symboly

RUVZ - Regionalny trad verejného zdravotnictva
KOS ZZS - Krajské operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby

OOPP — osobné ochranné pracovné podmienky

Rozdelovnik
VYTLACO MIESTO Datum Podpis
K prevzatia
Original €. 1 TADCH, Hlavna 43, Trnava 22.04.2020

Origindl €. 2 Zariadenie pre seniorov, Dom pokojnej|22.04.2020
staroby Cifer, vedlica zariadenia

Origindl ¢. 3 Zariadenie pre seniorov, Dom pokojnej|22.04.2020
staroby Cifer, vedtca opatrovatel'skej sluzby
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