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Prislo v nom dobro

Volanie o pomoc z trnavskej charity

Charita, ktord pomaha tisickam ludi, sa dnes sama ocitla v nidzi.
Pandémia zatvorila kostoly a my sme prisli o podporu z jesennej
zbierky na charitu. Vdaka tymto peniazom mohli fungovat naSe so-
cialne sluZby. Mnohé z nich su teraz ohrozené.

Novembrovéa zbierka na chari-
tu v kostoloch tento rok nebude.

9 "772586 003010

Charity na celom Slovensku sa
bez tejto podpory od ludi ocitnd

v zlej situacii. Na Uzemi trnavskej
arcidiecézy, v 143 farnostiach,
vyzbierali veriaci na podporu so-
cialnych sluzieb trnavskej charity
minuly rok 53 500 eur. Tieto pe-
niaze tvoria kazdoro¢ne zasadnu
¢ast v naSom hospodareni. Ten-

tokrat vSak zo zbierky v kostoloch
pribudne na nas ucet 0 eur. Lud-
ské potreby pandémia nezmenila
a nasSou misiou je Stdt blizko pri
Cloveku aj v tychto dnoch. Pre-
to vas prosime o vasSu solidaritu
s nudznymi. Obraciame sa na vas,

ludi, ktori vedia a chcu byt soli-
darni. Ako alternativu k zbierke
na charitu v kostoloch vam prina-
Same moznost podporit socidlne
sluzby charity prostrednictvom
internetu alebo na poste.
Pokracovanie ¢ldnku na str. 2
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Tuzby a pldany

Chceme byt zdravi, mat ma-
teridine a socidlne istoty aj Ids-
kyplné vztahy s blizkymi. Ludovo
povedané, chceme sa mat'dobre
a je to celkom prirodzené.

Aj my na charite mdme tuzby
a plany. Dnes vSak Zijeme mi-
moriadne tazku dobu, preto
vdm chcem zverit obavy nds,
charitakov. Mimochodom, takto
familidrne nds nazyval neddvno
zosnuly spissky biskup Stefan
Secka, prezident Slovenskej ka-
tolickej charity. Nech mu je vecny
pokoj odmenou.

My, charitdci, sa aj v tychto
tazkych podmienkach snaZime
byt na blizku ludom odkdzanym
na pomoc. Denne sa nasadzuje-
me do charitnych a socidlnych
sluZieb pre seniorov, zdravotne
a socidlne odkdzanych, ludi bez
domova, osamelych, beznddej-
nych, jednoducho - fudi' v nddzi.

Armdda 1577 charitnych pra-
covnikov a stoviek dobrovolhikov
na celom Slovensku pomdha
nendpadnou a vytrvalou prdcou
v 318 zariadeniach. V naSom
time su opatrovatelky, zdravot-
nici, poradcovia, terapeuti, psy-
choldgovia a dalSie rézne profe-
sie. Len v roku 2019 potrebovalo
nase sluzby 24 695 prijimatelov
a tento rok to bude este viac.

Tdto pomoc zdvisi vo velkej
miere od vds, nasich darcov. Ani
neviem dostatocne vyjadrit slo-
vami vdaku za vasu doterajSiu
podporu. Dakujem za vietkych,
ktorym s vasou Stedrostou méZe-
me pomdhat.

Nenahraditelnou podporou je
pre nds tradicnd zbierka v kosto-
loch. Zial, tento rok ndm okolnosti
brénia prosit ludi o podporu tra-
dicnou cestou, kedZe kostoly zosta-
li v Case zbierky pre pandémiu za-
tvorené. Bez tejto podpory nemézu
fungovat nase socidlne sluzby pre
nudznych. Preto vdm ponukame
iny spbsob, ako moéZete prejavit
solidaritu s ludmi odkdzanymi na
pomoc. Ndjdete ho na nasej webo-
vej strdnke www.charitatt.sk.

V mene tych, ktori s na nasu
pomoc odkdzani, vds prosim,
podporte nds a pombzte. Ako
vravieval sv. Filip Neri: ,Budte
dobri, ak mbZete”. Nech vdm
vasu Stedrost odplati dobrotivy
Boh. Zelédm vém vietko dobré
a pevné zdravie.

Miroslav Dzurech,
riaditel Trnavskej
arcidiecéznej charity

Pandemia zatvorila kostoly
a zrusila zbierku, bez ktorej len tazko prezijeme

Volanie o pomoc

Charita, ktora pomaha tisickam
ludi, sa dnes sama ocitla v nu-
dzi. Pandémia zatvorila kostoly
a my sme tak prisli o podporu
z jesennej zbierky na charitu.
Vdaka tymto peniazom mohli
fungovat nase socidlne sluzby.
Mnohé z nich sa teraz ohrozené.

Novembrova zbierka na chari-
tu v kostoloch tento rok nebude.
Charity na celom Slovensku sa bez
tejto podpory od ludi ocitnu v zlej
situacii. Na Uzemi trnavskej arci-
diecézy, v 143 farnostiach, vyzbie-
rali veriaci na podporu socialnych
sluzieb trnavskej charity minuly
rok 53 500 eur. Tieto peniaze tvo-
ria kazdoro¢ne zasadnu cast v na-
Som hospodareni. Tentokrat v3ak
zo zbierky v kostoloch pribudne
na nas ucet 0 eur.

Co funguje vdaka zbierke

NajvacSiu Cast pefiazi z minulo-
rocnej zbierky v kostoloch sme po-
uzili na fungovanie Centier pomoci
Cloveku v Trnave a v PieStanoch.
Ludia na ulici tak dostali moZnost
najest sa, urobit si osobnd hygienu
avypratsi oble€enie. Zo zbierky sme
tiez podporili fungovanie sluzby
streetwork, vdaka ktorej vyhladava-
me [udi bez domova priamo v teré-
ne. Zarok 2019 sme takto nadviazali
viac ako 500 kontaktov. Prispevkom
v kostole [udia podporili Siet pomo-
ci, sluzbu, vdaka ktorej prindsame
potraviny, elektrospotrebice a naby-
tok do nudznych rodin od Nového
Mesta nad Vahom az po Komarno.
Kazdy mesiac takto pomdzeme
vo viac ako 130 rodinach. Peniaze
zo zbierky nam slUzia na pokrytie
nakladov na dopravu a prevadz-
ku skladu solidarity, v ktorom su
spominané veci uloZené. V komu-
nitnom centre Spitalik nachadzaju
uplatnenie dobrovolnici, medzi nimi
aj zdravotne znevyhodneni [udia.
Vdaka jesennej zbierke v kostoloch
sme mobhli zaplatit material a nara-
die, s ktorymi pracuju a pokryt ast

ame sa o nudznych, no dnes

Sme sami v nidzi a potrebujeme

vasu pomoc.

Prosime o vasu podporu

Ludské potreby pandémia nezmenila. NaSou misiou je Stat blizko
pri ¢loveku aj v tychto dnoch. Preto vas prosime o vasu solidaritu
s nudznymi. Socialne sluzby charity mdzete podporit:

> Prispevkom na €islo Gétu
SK71 7500 0000 0040 0829 7855
Variabilny symbol: 112020

> Prispevkom prostrednic-
tvom priloZenej poStovej
poukazky.

Dakujeme, Ze vdaka

vasej pomoci
mbZeme pomahat.

nakladov na komunitna kaviaren,
ktord je sucastou centra. Zbierka
nam kazdorofne pomaha skvalit-
nit Zivot seniorov v Dome pokojne
staroby v Ciferi, priniest socidlne
sluzby do novych miest a obci pro-
strednictvom farskych charit, zviad-
nut ndklady na prevadzku stredisk

PouZili sme ich nasledovne:

~
Financovanie sluZieb zo zhierky 2019

Peniaze z jesennej zbierky v kostoloch su pre fungovanie chari-
ty rozhodujuce. Vlani nés ludia podporili sumou 53 500 eur.

27 000 eur Centrd pomoci Cloveku v Trnave a PieStanoch

Prevddzka stredisk charity v Trnave, PieStanoch, Seredi,
v Novom Meste nad Vdhom a Galante

Hlineny dukdt, Ndrodny tyZderi charity, pracovné aktivi-
ty s ludmi bez domova

6500 eur  Projekt Siet pomoci

2200 eur  Projekt Streetwork

4800 eur  Dobrovolhicke centrum Spitdlik
3500 eur  Dom pokojnej staroby

2500 eur  Farské charity

3600 eur

3400 eur

J

> Prevodom prostrednictvom
QR kédu v mobilnej aplikacii
vasej banky

v Trnave, PieStanoch, Seredi, v No-
vom Meste nad Vahom a v Galante.
Aj vdaka zbierke v kostoloch méze
fungovat nas projekt Hlineny dukat
avrukach mozete drzat tieto noviny
o0 socidlnych sluzbach.

€o nam hrozi

Co sa stane, ked peniaze zo
zbierky Uplne vypadni z nasho
hospodarenia? Reélne hrozi, Ze po-
travinovym balikom nepomdzeme
130 rodindm za mesiac. Pre projekt
Siet pomoci nezvldadneme zaplatit
dopravu a obmedzime tak rozvoz
materialnej pomoci do rodin. Hro-
zi nam, Ze stratime sklad solidarity.
V Centrach pomoci ¢loveku vyrazne
obmedzime rozsah sluZieb pre ludi
v nUdzi a otdzna je tiez dalSia exis-
tencia Hlineného dukatu. Ohrozeny
je dobrovolnicky program, pretoZe
nebudeme mat potrebné zdroje na
koordinatora, ktory s dobrovolnikmi
pracuje. Bolo by nam [uto, keby sa
dosledok tejto situacie dotkol aj kva-

lity Zivota naSich seniorov v Dome
pokojnej staroby v Ciferi. NaSe sluz-
by musia fungovat z viacerych dévo-
dov. Chorému c¢loveku nemdzeme
povedat, bud teraz chvilu zdravy,
kym sa neskon¢i pandémia. Hladny
Clovek neodloZi svoj hlad na potom,
ked uz nebudu platit pandemické
opatrenia. Clovek bez domova sa po-
trebuje osprchovat denno-denne, aj
pocas pandémie. Ludské potreby tak
pandémia nezmenila a nasou misiou
je stat aj dnes blizko pri ¢loveku.

S vami to zvladneme

Obraciame sa teda na vas, ludi,
ktori vedia a chcu byt solidarni s nd-
dznymi. Ako alternativu k zbierke na
charitu v kostoloch vam prindSame
moznost podporit socidlne sluzby
charity prostrednictvom internetu
alebo na poste. Vas financny prispe-
vok moZete zaslat na €islo Uctu, kto-
ré uvadzame v tomto ¢lanku alebo
vyplnenim poStovej poukazky, ktoru
sme vloZili do novin. Na prevod mé-
Zete pouzit aj QR kod. Od vas, nasich
podporovatelov, je vo velkej miere
zavislé fungovanie trnavskej chari-
ty v roku 2021. Preto vas prosime
0 vasu solidaritu. Nenechajte vyhas-
nut nadej fudi, ktori st odkazani na

nasu pomoc. TRNAVSKA
ARCIDIECEZNA CHARITA
\

Presvedcte sa o tom,

Ze sluzby, ktoré financujeme
zo zbierky v kostoloch,

su potrebné. Ktoré su to?

V tychto novinach sme ich
oznacili ikonou




Potraviny z Tesca
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poslUzia

Prisla pandémia a s NajvacSou potravinovou zbierkou to vyzeralo
kadejako. Budu otvorené obchody? Najdeme dobrovolnikov? A ¢o
vy, zadkaznici? Pristavite sa pri nas, ked' je to ta posledna vec, o
by ste momentalne pocas nakupu chceli robit? Zbierka napokon
bude. A my vas potrebujeme viac, ako kedykolvek predtym.
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'ludom v nudzi

Trnavska arcidiecézna charita
je jednou z organizacii, ktoré sa
kazdoro¢ne postavia na predaj-
ne Tesco a zbieraju potraviny
pre ludi v nudzi. Tento rok bola
najvacSia zbierka potravin pre
pandémiu ohrozend. Aj vdaka
Ustretovosti nasho partnera sa
napokon uskuto¢ni. Prispiet tr-
vanlivymi potravinami do naSich
nakupnych koSikov mézete od
19. novembra do 3. decembra.
Zastupcovia a dobrovolnici Tr-
navskej charity rozlozia svoje
stanky pred vstupmi na predaj-
ne Tesca v Trnave, Hlohovci,
PiesStanoch, v Novom Meste nad
vahom, Galante, Sali, Pate, Du-
najskej Strede a vo Velkom Me-
deri. NaSou ambiciou je ziskat
tolko potravin a drogérie, aby
sme mohli nasledujdci rok pod-
porit fudi v nddzi, ktori potraviny
potrebuju. Ako zbierka funguje?
Na predajniach Tesco nakupuju
zadkaznici potraviny a drogériu,
ktoré potom odovzdaju v stan-

koch charity. Tieto potraviny ulo-
Zime do nasho skladu solidarity
a v roku 2021 nimi pomézeme
nadznym seniorom, rodinam,
Zzenam, ktoré su na vychovu deti
samé a privezieme ich do part-
nerskych zariadeni socidlnych
sluZieb. Slovenské charity vyzbie-
rali vlani v tejto zbierke dokopy
109 ton potravin. kvet

Co kapit
pre nudznych?

« konzervy s masom a rybami

v pastéty

« strukoviny

« detské prikrmy, detska
vyZiva, detska krupica

+ zavaraniny

« lekvar, puding, susené ovocie

« kavu, €aj, cukor, med

v damske hygienické pomdcky

+ jednorazové holiace
strojceky, penu na holenie

« zubné kefky a pastu

« detské plienky

+ Sampony, sprchovacie gély

+ toaletny papier

« vlhcené obrusky

+ pracie prostriedky

« prostriedky na umyvanie
riadu a dezinfekciu
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Hlmeny dukat Iep5|

V Trnave funguje projekt Hline-
ny dukat vyborne. Pre ludi na
ulici zakupila verejnost v tom-
to meste od janudra priblizne
tisic kusov. V dalSich mestach
sa projekt rozbieha. Na charite
sme riesili technické problémy
s automatmi.

Automaty na
Hlineny dukat sme
v Trnave umiestnili
k mestskému Ura-
du a do Tesca na
Veternej ulici. Okrem toho mame
hned niekolko pevnych predajnych
miest, ktoré [udia s oblubou vyuzi-
vaju. V PieStanoch visi automat na
farskom uUrade sv. Cyrila a Metoda
na Nitrianskej ulici a v blizkosti far-
nosti sv. Stefana. V Hlohovci uz fun-
guju automaty pri FrantiSkanskom
kostole a na budove OZ Samaria
na Podzamskej ulici 4. VSetko je tak
pripravené na spustenie projektu
a Coskoro ho Hlohovéanom pred-
stavime. V Novom Meste nad Va-
hom hladdme partnerov, ktori by
nam pomohli s predajom dukatov
a zaroven s vydajom jedla za dukat.

Zistite viac na
www.hlinenydukat.sk

Vyzvy a Uspechy

Automaty nas potrapili. Stavalo
sa, Ze raz vydali dva dukaty, inokedy
ani jeden. Technicky problém velmi
kreativne vyrieSil nas riaditel, vystu-
dovany strojovy inZinier. Velmi nas
tesi, Zze v Trnave funguje projekt na
jednotku. Napriklad Milan si dukat
Vv nizkoprahovom dennom centre
vymenil za potravinovy balicek,

Hlineny dukat™ =
uZludia kiplaaj
v automatoch.

ako almuzna

A AL TN K

osprchoval sa, zaloZil si Cisté rusko
a ako bonus dostal teplt bundu zo
socialneho Satnika. Do Centra po-
moci ¢loveku v PieStanoch priSiel
s dukatmi Marian. Jeden mu po-
daroval pan farar, druhy dostal od
okoloiduceho pred kostolom. Ma-
ridnovi s jeho situaciou pomahaju
naSe socialne pracovnicky. Za du-
kat od nich dostal balicek s potravi-
nami. Tieto pribehy svedcia o tom,
Ze Hlineny dukat ma zmysel a na-
plfia svoju podstatu. Motivovat fudf
na ulici, aby prisli po pomoc tam,
kde im ju vedia odborne poskytnut
a so zaujmom im podat ruku na
ceste z ulice.

Dakujeme partnerom

Touto cestou dakujeme Vladi-
mirovi Tibenskému, prevadzko-
vatelovi stankov s rychlym ob-
Cerstvenim v Trnave. Ludia na
ulici velmi radi vyuZivaju moznost
vymenit si v stankoch dukat za
teplé jedlo. Pan Tibensky pod-
poruje Hlineny dukat aj finan¢ne
a velmi nam tak pomaha. Vy-
znamna podpora prisla od Nada-
cie Granvia. Vdaka nej sme mohli
projekt rozsSirit do dalSich miest
a pripravit sa na jeho vyraznejSiu
propagaciu. Z participativneho
rozpoctu Trnavy sme zakupili au-
tomaty pre krajské mesto a vda-
ka spolo¢nosti HKS Forge mame
financie na ich pripadnud opravu.
Projekt funguje aj vdaka podpo-
re fudi, ktori v kostoloch prispeli
v zbierke na charitu.

DARINA KVETANOVA

Charitny spravodaj

spravodajstvo

Co pre vas
znamena charita?

V Trnavskej charite sa streta-
vaju ludia s r6znymi Zivotny-
mi osudmi. Prichadzaja ako
klienti, teda ti, ktori potrebu-
ju pomoc, ale tieZ ako dobro-
volnici, ktori chci pomahat.
V ankete sme sa ich opytali,
€o pre nich charita znamena.

Katarina,
dobrovolnicka

Vdaka charite rozvijam zruc-
nost, kreativitu a schopnosti v ko-
munitnom centre Spitalik. Robi
mi radost, ked pomaham a za-
roven sa ucim nieco nové. Nasla
som tu priatefov a madm rada aj
kontakt s hostami kaviarne.

N

Kym som nevedel o charite,
bol som strateny. O jej sluzbach
mi povedali terénni pracovnici.
Charita mi pomohla s vybave-
nim dokladov a dalSimi vecami.

Som rad, Ze existuje. Dodnes vy-
uzivam jej sluzby.

Ferdinand,
Klient Centra pomodi
Cloveku

= Katarina,

klientka Domu
L\ L

pokojnej starahy

Dostala som reumu a uz som
sa 0 seba nevedela postarat
sama. Vdaka charite som nasla
miesto, kde mi je dobre. Staraju
sa tu o mna, dobre varia a pa-
Cia sa mi aj aktivity, ktoré spolu
robime.

Zahrejme ich

Ponozky, rukavice a zimné
Ciapky suU pocas zimy najvacSou
pomocou pre [udi na ulici. Aj pre-
to sme sa rozhodli opat zorgani-
zovat zbierku tychto potrieb. Ak
mate doma zimné Ciapky, ponoz-
ky a rukavice pre muZov, Zeny
a deti, mozete ich priniest do
jednej z naSich zbernych nadob.
V Trnave sU umiestnené v pod-
chode na Hlavnejulici43 av pre-
dajni Tesco na Veternej ulici.
V PieStanoch rovnako v Tescu
a v Centre pomoci ¢loveku na
ulici Andreja Hlinku 41. Sleduj-
te nas FB Trnavska arcidiecéz-
na charita, kde zverejnime aj
umiestnenie nadob v Novom
Meste nad Vahom, Galante, Se-
redi a v Dunajskej Strede. Zbier-
ka tychto potrieb potrvd do
31. januara. kvet
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charita dakuje

Podporili
nas sklad

Spolo¢nost TATE&LYLE z Bo-
leraza podporila charitu sumou
5000 dolarov. Tieto peniaze ve-
novala na projekt Siet pomoci.
Vdaka nim dokazeme pokryt
Cast nakladov na prevadzku
skladu solidarity.

L
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Tesco ma
charitné srdce

Dakujeme za podporu spo-
lo€nosti Tesco. Medzi sloven-
ské charity rozdelili v lete cel-
kovo 23 ton potravin. Do nasho
skladu putoval olej, ryZa, cukor,
ocot, ¢okolada a dalSie potravi-
ny, ktoré nam vystacili na troj-
mesacnu pomoc klientom.

Priatelia prisli
s darom

Pri poslednej navsteve prinie-
sol riaditel charity v Uherskom
Brode Petr Houst koncentrator
kyslika, ktory pomaha ludom
s ochorenim pluc. Zariadenie
vyuzileme v Dome pokojnej
staroby v Ciferi. Dakujeme
partnerom z moravskej charity.

Najstarsia farska charita

Regién, v ktorom posobi trnav-
ska charita, je velky. Siaha od No-
vého Mesta nad Vahom po Hur-
banovo a prechadza tak troma
krajmi. Na miesta, kde nemame
strediska, prinaSame pomoc pre
nadznych ludi vdaka farskym
charitdm. NajstarSou a najdlh-
Sie fungujicou je farska charita
v Novom Meste nad Vahom.

Sidli v budove
na PalkoviCovej
ulici a pre klientov
je otvorena trikrat
do tyzdha. Ludom
v nldzi tu vtedy vydavaju potraviny
a obleCenie zo socidlneho 3atnika
pre deti a dospelych. Charitu vedie
Peter Ochranek. DIhé roky pdsobil
ako riaditel Odboru socialnych veci
a rodiny na tunajSom Urade prace
a pracu s nudznymi tak dobre pozna.

Komu pomahaju

Tato farska charita prizvala
po minulé roky do potravinovej
pomoci aj Ziakov a Studentov.
»Oslovujeme zakladné a stredné
Skoly a zapajame ich do zbierky
potravin. Deti maju moznost byt
solidarne a potraviny, ktoré vy-
zbieraju, nam pomahaju pokryt
potravinovl nidzu medzi velkymi
zbierkami, ktoré organizujeme,”
hovori Peter Ochranek. Praca
s potravinami je v3ak kracanim
po tenkom lade. V snahe pomoct
modze vzniknut zavislost klientov
na potravinach. Vysledkom je, Ze
stratia motivaciu svoju situaciu
rieSit. ,Preto trvam na tom, aby
sme s klientmi zakazdym hovorili
o0 ich situacii a prechadzali s nimi
kroky, ktoré im mdézu poméct.
Pandémia ndm v tomto smere
nepomohla, kedZe kontakt medzi
nami a klientmi musel byt rych-
ly.” Kto su klienti charity v Novom
Meste nad Vahom? ,Velkd cast
tvoria fudia bez domova, dalej
rodiny, kde je problém so zamest-
nanim alebo je jeden z rodi¢ov vo

“To obrévolnici Vlasta

’ Milan pogasvydaja |

1"potravinovej poroci

L
A

vykone trestu. Prichadzaju tiez se-
niori, ktori nie su schopni vyZit zo
svojho déchodku,” vysvetluje ve-
duci farskej charity. Z Uradu prace
dostava charita informacie o vol-
nych pracovnych miestach, ktoré
potom ponuka klientom. VacSinou
je to beh na dlhé trate, niekolkych
[udi sa vSak podarilo zamestnat.

Ti, ktorym pomohli

Srdcom farskej charity v Novom
Meste nad Vahom su dobrovolni-
ci. Milan Dvorak najazdil ako Sofér
kamidnov tisicky kilometrov, dnes
ma po sedemdesiatke a na cha-
ritu prichadza dvakrat do tyzdia.
Silnym momentom pre neho bolo,
ked' charita pomohla Zene, ktora
prekonala tri infarkty. ,Operova-
li jej srdce a mala vazny stav. Bez
nasej pomoci by sa nezaobisla”
hovori Milan. Dal3ia dobrovolnicka,
Vlasta Markovd, pracovala takmer
40 rokov v mestskom kultirnom
stredisku, kde sa venovala vychove
avzdelavaniu mladeze a dospelych.
.VZdy som mala blizko k seniorom
aj k ludom v nudzi. V praci pre far-

sk charitu sa potreby tychto ludi
spajaju,” hovori. Pre kolektiv by
podia Petra Ochranka boli prino-
som mladi, energicki [udia. Mohli
by napriklad navstevovat seniorov,
ktori Ziju sami a nemaju nikoho,
s kym by sa porozpravali, alebo by
ho poprosili o pomoc. ,Osamelost
[udi je velky problém, na ktory by sa
mala spolo¢nost sustredit. Pomoct
v3ak treba aj zdravotne postihnu-
tym lfudom. Z nizkeho ddchodku
nevyZziju. Takéhoto nasho klienta
nahovorili, aby si zobral Gver na byt,
no nema na splatky a dostal sa do

Stedra vecera pre dvesto nidznych

Aj ludia v nadzi pociti tento rok sviato€nu atmosféru. Vdaka pod-
pore nasho partnera DM Drogerie im méZeme pripravit Mikulas-
sku Stedru veceru a sprostredkovat caro Vianoc.

Viacclenné rodiny, v ktorych
chybaju peniaze, osameli seniori,
ale aj ludia, ktori stratili strechu
nad hlavou, prezivaju najkrajSie
sviatky v roku v chudobe. Nemd&zu
si dovolit to, ¢o k Vianociam patri,
a tak je pre nich adventné obdo-
bie celkom beZznym ¢asom. Vyni-
mocnost sviatkov moZe trnavska
charita tento rok svojim klientom
sprostredkovat vdaka podpore
DM Drogerie. ,Nas partner nam
poskytol finanénd podporu na
viac ako 200 sviatocnych veceri
pre [udi v nidzi v Novom Meste

nad Vahom, v Seredi, Galante,
Dunajskej Strede a vo Velkom Me-
deri," hovori Igor Strycek, koordi-
nator farskych charit. Prave farské
charity vybrali klientov, s ktorymi
pracuju a prizvali ich k Mikulasskej
Stedrej veceri. Podla pbdvodnej
myslienky mali spolu zasadnut
k sviatocnému stolu, pri ktorom
by si vychutnali tradicné menu,
kapustnicu, rezen so zemiakovym
Salatom a dezert. Pandémia vSak
situaciu skomplikovala a pre mi-
moriadne opatrenia budeme Mi-
kuldssku Stedrd veceru v spomi-

nanych mestach klientom vydavat
do domaceho prostredia.

Niekomu na nich zalezi

V pomoci nasho partnera vidime
velky prinos. DM drogerie podpo-
ruje celorocne napriklad tyrané
a opustené Zeny, ked pre ich deti
poskytuje plienkovi pomoc. Tento
rok sami navrhli podporu nidznych
formou Mikuldsskej Stedrej vecere
a do jej vydaja sa zapoja samotni
zamestnanci drogérii. , Takito pod-
poru si velmi vazime. Nejde v nej
prioritne o jedlo, ale o to, Ze nidzni
[udia pocitia, Ze pred Vianocami
mysli niekto aj na nich,” dodava Igor
Stry¢ek.  DARINA KVETANOVA

Na cele farskej charity
stoji Peter Ochranek

dlhov. A tak mu aspor my pomaha-
me zvladnut tdto situaciu,” hovori
Peter Ochranek.

Cakaju posilu

Priestory, v ktorych charita sidli,
nie su pre jej ¢innost ani zdaleka
idedlne. Kedysi to bol byt, rovnako
ako tie, v ktorych dodnes byvaju
[udia na poschodi. V susedstve je
reStauracia a klienti, ktori sa pred
charitou schadzaju, nie su vabivou
vizitkou. NavySe, samotnd chari-
ta by potrebovala lepSie zazemie.
.Ked si klient hlada pracu, potre-
buje ist na urad, k doktorovi, na
pohovor. Spinavy a zapachajlci
tam v3ak ist nemdéze. Vieme mu
ponuknut nové Saty, no velmi nam
chyba sprcha,” hovori Peter Ochra-
nek. Farskud charitu v Novom Mes-
te nad Vahom v buducnosti posilni
Specializovanad socialna poradky-
na, ktora dokaze situaciu klientov
posudit odbornejSie a pombct im
pri dolezitych rozhodnutiach. ,Do
farskych charit vkladame velké
nadeje,” hovori Igor Strycek, za-
mestnanec Trnavskej arcidiecézne;j
charity. ,Dobrovolhici v Novom
Meste nad Vdhom maju velky en-
tuziazmus a su zapaleni pre charit-
né dielo. S radostou sa zapoja do
kazdej aktivity, s ktorou za nimi pri-
dem. Verime, Ze vdaka Specializo-
vanému socidlnemu poradenstvu
naberie prinos celého timu novy
rozmer,” doddva. TEXT A FOTO:

DARINA KVETANOVA



List, v ktorom je viac

Studentka strednej Skoly piSe v izbe list a aby prijemcu potesila,
vklada doni kresbu. Senior, ktorému v tychto diioch robia spolo¢nost
akurat spolubyvajuci v zariadeni socidlnych sluZieb, koreSponden-
ciu otvara. Z papiera Cita motivujuce a povzbudzujtice slova.

Zariadenia pre seniorov su opat
v karanténe a ich obyvatelia zo-
stali odrezani od okolitého sveta.
Prisli tak o viaceré oblibené akti-
vity za branami zariadenia. Parita
mladych ludi sa preto rozhodla
sprijemnit im toto obdobie. Zacali
pisat listy.

RLMTE.,’-
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Posli dobro

Za celou myslienkou stoji dobro-
volnik Trnavskej charity Jan Cipar
(19). ,Pocas prvej viny pandémie
som videl, ako ludia nakupovali po-
traviny pre seniorov. Aj ja som si po-
vedal, Ze by bolo dobré nie¢im ich

Tento zaber je chraneny
listovymitajomstvom ©

potesit,” vysvet-
[uje  myslienku
projektu,  kto-
ry nazval Posli
dobro. Coskoro
do neho zapojil
aj kamaratov
a dnes ich je
asi 50. ,Mame
od 15 do 30 ro-

Nasa kolegyna

Tana (vpravo) :
prebera koreSpondenciu
od autorov myslienky

.

kov, sU medzi nami stredoskolaci,
vysokoskolaci aj pracujuci fudia.”
O ¢om seniorom piSu? ,Ja osobne
chcem adresata potesit, povedat
mu, Ze aj my, mladi, prezivame
naro¢ny cas, no zvladneme to.
Do listu napiSem vtip, aby som ho
rozveselil, alebo hlbSiu myslienku
a prezradim aj nieco o sebe,” ho-
vori Jan. Dobrovolnikov vraj pote-

ako slova

“ .

| odosielater pribalil aj

oznamenie o ukonceni Studia

3i, ked dostanu odpoved, nie je to
vSak podmienkou. V kutiku duSe
ale veria, Ze aj vdaka tomuto na-
padu vzniknu priatelstva, ktoré sa
zhmotnia aj do osobného stretnu-
tia. Jan si mysli, Ze by im spolu
mohlo byt veselo, kedZe viaceri
z mladych dopisovatelov hraju na
hudobny nastroj. kvet,

FOTO: TEREZIA SKRIPOVA

pre ten pribeh, ktory je za fou,
pre vas tak vela znamena.

Kasok
domova
pre ludi bez

Aj klienti Centra pomoci ¢love-
ku v Trnave uz maju vlastné sal-
ky. Pochadzaju zo zbierky, ktoru

Obrad sa konal
kanskom kostole v
a svadobnéa hostina hned vedla,
v priestoroch Centra novej evan-

vo frantis-
Beckove

A bola svadba

V lete nas poteSila radostna
udalost. Na$ kolega Juraj Juri-
€ek a jeho priatelka Terezka si
povedali svoje ano. Podporit
v tomto ddleZitom Zivotnom
kroku sme ich prisli aj my, cha-
ritdci, a to v takej zostave, Ze
nam nestacil jeden mikrobus.

jelizacie, ktoré bolo pred chari-
tou Jurajovym pdsobiskom. Svoj
lasku vSak spoznal prave u nas,
v dobrovolnickej dielni. Terezka
do nej prisla ponuknut svoj talent
pre dobru vec. Kto by vtedy po-
vedal, Ze cesty tychto dvoch ludi
budu prepojené do konca Zivota?
Zo Stastia nasho kolegu sa teSime
o to viac, Ze novozaloZena rodina
sa Coskoro rozrastie o dalSieho
¢lena. Zeby budlceho dobrovol-
nika? kvet

£ [

domova

Urcite to poznate. Uvarit si
kavu alebo caj do vasho hrn-
ceka, objat si ho dlarnami, a vy-
chutnévat si ta krasnu vonu
a chut. Cely tento ritual je o to
prijemnejsi, ked ho praktizu-
jete s oblubenou Salkou. Kupi-
li ste si ju na tZasnom mieste
pocas dovolenky alebo u re-
meselnika na jarmoku a prave

sme vyhlasili minuly rok, preto-
Ze sme sa v centre chceli zbavit
plastového odpadu a fungovat
ekologickejSie. A aby mal kazdy
klient vlastna Salku, ku ktorej ma
citovy vztah, vybrali sme na stél
farby a nechali ich, nech si na fiu
napisu meno. Aj takéto drobnos-
ti prinasaju ¢loveku pocit, Ze nie-
kam patri, Ze i ked nema strechu
nad hlavou, je miesto, kde nasiel
kadsok domova. kvet

Foto: archiv TADCH

Charitny spravodaj

zivot na charite

70 Spitalika

komunitné centrum

OranZovy zazrak

Jetosytooranzové, horuce, roz-
vonia to cell miestnost a tomu,
kto to uZiva, to prinesie prijem-
né pocity. Co je to? © Sipkovy
R ~ sirup ; vyrobe-
“ny v Spitaliku.
~ Nasi dobrovol-
nici sa vybrali
do Malych Kar-
pat a priniesli
odtial niekolko
tasiek  Sipok.
— Tieto jesenné
plody st plné
zdraviu  pro-
spesnych latok a mali by byt vyba-
vou proti prechladnutiam a chrip-
kam v kazdej domacnosti. Hrnce
v charitnej kaviarni poriadne na-
brali na teplote, ked'v nich bubla-
la zmes ocistenych Sipok a cukru.
Vznikol sirup s Uzasnou farbou,
ktora ku krase nepotrebuje ani
program na Upravu fotografii. Po
desiatkach flia3, ktoré sme v Spi-
taliku ponukli, sa doslova zlahla
zem. N&S horuci napoj si ziskal
mnohych fandsikov a v ase, ked
¢itate tieto noviny, sa v Spitaliku
najde eSte zopar novych kusov.
Pridte sa opytat do podbrania
na Hlavnd ulicu 43. Néjdete nas
v dobrovolhickom centre.  kvet

Foto: Tanicka

Farebné ekovecicky

Vzorkovnik koZenych latok by
skondil v kosi, u nas vsak dostal
druhy dych. Dobrovolnitka Da-
rina Peterkova z neho vytvorila
Stylové nausnice. V dielni mame
velky box plny nevyuZitych gom-
bikov. Ako Stylové nausnice mozu
teraz skraslit usi naSich zakazni-
Cok. Skvelou zébavkou na cesty
sU naSe farebné piskvorky z ma-
lych kamienkov. Zabalili sme ich
do vrectsok, ktoré sme usili zo
starych latok. Tak tomuto sa ho-
vori ekolégial A pokracujeme.
Srdce pravej gazdinej prahne po
Stylovom pohariku na Spendliky.
Povedali by ste, Ze vznikol zo za-
varaninového pohara? V Spitéliku
najdete vzdy nieco, o vas potesi.
Milé eko-bio veci si u nas mozete

zakupit za dobrovolny prispevok,
ktorym podporujeme rozvoj soci-
alnych sluzieb charity.

TEXT A FOTO: kvet




»Je na mieste sa staZovat, ale nie
velmi,” hovori na margo pandé-
mie a vSetkého, €o v nasich Zivo-
toch spdsobila herec a hudobnik
Daniel Heriban. Situaciu berie
od zaciatku vazne a nerozumie
ludom, ktori ju zlah€uju. Na-
priek tomu prinaSa verejnosti
v tychto Casoch pravidelnt dév-
ku humoru v sitkome Pumpa,
ktory momentalne beZi na tele-
viznych obrazovkach.

Na nedostatok prace sa tak sta-
Zovat nem0ze, aj na tento rozhovor
musel dozriet spravny ¢as. Napo-
kon sa ndm podarilo stretnut tak,
ako je to pre rok 2020 priznacné. Vo
virtudlnom priestore. Tesne pred
videohovorom si plnil Ulohu rodica
nad knihami, a tak sa pred obrazov-
ku posadil citelne unaveny.

® Aky ste mali deii?

- Tazky. Este pred chvifou som
sedel s najstarSim synom nad ulo-
hami, takze som dost odrovnany.
Takto vam poviem, nebudem sa na
ni¢ tvarit, poviem vam o vietkom
tak, ako sa veci maju. Pytajte sa.

® Hercom zrusili predstave-
nia, spevakom zas koncerty. Vy
ste spevak aj herec v jednej oso-
be. Ako zvladate situaciu?

- Je na mieste sa trosSku stazo-
vat, ale nie velmi. Pandémia za-
sahuje celu spolocnost a mali by
sme sa stazovat tak primerane.
Nerozumiem [fudom, ktori prili§
zvelicuju, vidia iba seba samych
a rovnako nepochopitelné je pre
mna, ked niekto znevazuje pracu
iného cloveka napriklad slovami,
Ze ide len o kultdru.

® Vy sa teda nestaZujete?

- Doma patrime medzi zdra-
votne najviac ohrozené skupiny
[udi, problém bol pritomny uz
pred pandémiou, ta ho len zhor-
Sila. Preto velmi razantne odmie-
tam vyjadrenia ludi, ktori situaciu
zlahCuju. Ak niekto nadava, Ze
je tu totalitny 3tat a [udia musia
trpiet, tieto hlasy skutocne ne-
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Dano bol roztomilé dieta
- n

Herec SND, 3éf podsvetia
aj dedinsky frajer v jednom.

Daniel Heriban.

musim pocuvat. To, ¢o Zijeme, je
vysoko nebezpecné jednak pre
chorych ludi s oslabenou imuni-

tou a zaroven aj spolocensky, ved

vSetko okolo nas sa trasie. V3etci
sme v tom probléme spolocne.

® Ludi v tychto diioch tesi sit-
kom Pumpa, v ktorom ucinku-
jete. Rozoberate tam aktudlne
udalosti, takZe Casto sa dotyka-
te aj sprav o korone. Jeden by si
myslel, Ze serial vznikol pre uvol-
nenie ludi v napatej situacii.

- Nie tak celkom. Zabavat ludi
samozrejme tuzime, ale bez ob-
jednavky pandémie. Producent

a rezisér Pumpy v jednej osobe
ma s tymto nametom oslovil uz
hadam pred dvoma rokmi. Po-
zdavalo sa mi to. Kym sme vsak
dospeli k zaverecnej podobe, tr-
valo to mesiace a nasledne prisla
pandémia. RTVS zobrala sitkom
na poslednu chvilu, no tvoriva pri-
prava sa zacala omnoho skér.

® Vyroba bude asi dost naroc-
na, kedZe kaZdy diel reaguje na
udalosti z uplynulého tyZdna.

- To teda je, fyzicky aj psychicky.
Jeden cely dert mame citacky, uci-
me sa texty a potom v noci toci-
me. Na druhy den pridem domov

S Danom Heribanom o korone, politikoch, aj 0 tom, kde je doma
[ )
Hnevajme
[ )
sa primerane

o Siestej rano a velakrat sa mi neda
ani zaspat, lebo mam hlavu pInd
myslienok. Pumpe tak kazdy tyz-
deni “obetujem"” dva dni v tyZdni.

® Na placi ste sa tam ocitli
uZ s viacerymi verejne ¢innymi
osobami a politikmi. Ako ste to
vnimali?

- Sucastou seridlu su aj hostia
zo spolocenského Zivota. Pre mfa
ako herca to nie je celkom Stast-
né, lebo nemaju s tocenim skuse-
nosti, a tak si ho neuzivajd. 1du si
skér po novu skusenost. My her-
ci si to, naopak, chceme ufzit a je
pre nas doleZité, aby mala kazda
Cast hlavu, patu a Stavu. Ale hosti
si nepozyvame na to, aby hrali, st
ozivenim a kontaktom so SirSim,
redlnym svetom.

® Je politik, s ktorym by sa vam
priecilo postavit za kameru?

- Prie¢it sa mi moZe. NasSou
ulohou vsak je, aby sme hostom
z politiky naloZili rovnako, ako ich
pohladili. Samozrejme, Ze mno-
hi maju nie€o za uSami. Netreba
vSak jedného zatracovat viac, ako
druhého. Ale ani ho prili§ chranit,
lebo nikdy neviete, ¢o kto urobil.

44

Herec sa musi najskor do
niecoho poriadne namocit,

a potom sa z toho vyzliect,
umyt, osprchovat
a vybavené.
Ale nazor musi byt.

® Spolocnost vas vnhima naj-
ma ako komika zo serialu Hor-
na Doln4, tento rok ste sa viak
predstavili hned v dvoch trile-
roch Unos a Svifia. Aké pre vas
bolo stvariiovat udalosti, ktoré
pohli Slovenskom?

- Nechcem sa v tom uz prilis vf-
tat, lebo to neboli Uplne pozitivne
suvislosti, ktoré som mal vtedy
spracovat a prejst si nimi. Hrat
Séfa podsvetia, Efendiho, ktory
ma na rukach krv, nebolo jedno-
duché. Rovnako postavu menom
Nufu, indpirovant velmi suasny-
mi, nedavnymi politickymi udalos-
tami a skutocnostami. Dotocil som
to a uzZ som sa v tom dalej nevrtal.
Odlozil som to do stolika. Herec sa
musi najskdr do nieCoho poriadne
namocit, a potom sa z toho vyzlie-
ct, umyt, osprchovat a vybavené.
Ale nazor musi byt.

® Nase noviny su o socialnych
sluzbach a o charite. Co pre vas
znamena charita?

- Charita je myslienka a €in osob-
nej nezistnej pomoci. Akejkolvek
pre kohokolvek, kto ju potrebuje.
Charita pomaha ludom bez naroku
na odmenu, bez toho, aby si jej pod-
porovatel vytvaral akési zasluhy.
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Na €erstvom CD pre deti a ich rodi€ov
pocut aj hlasy z Trnavského detského

zboru.

® Robite charitu?

- Ked ma niekto oslovi a mam
priestor zapojit sa, tak idem, za-
pojim sa. Roky napriklad prispie-
vam neziskovej organizacii Pla-
mienok, ktora sa stara o deticky,
¢o maju svoj Cas zratany skor, ako
my ostatni. Osudy ludi sa ma do-
tykaju, takze sa dobrym veciam
snazim pomact.

® Ste Trnavcan. Ako si spomi-
nate na vase rodné mesto?

- Byvali sme pri Merkure a ako
dieta som sa velmi slobodne po-
hyboval od Kopanky az po Lincian-
sku. S kamaratmi sme objavovali
vSetko od kypriacich praskov, kto-
ré vybuchovali v kinder vajciach
az po bitky kovbojov a indianov
v hajoch okolo mesta. Trnava
mojho detstva vyzerala inak, ako
td dnesna. Ked mesto slavilo 750.
vyroCie udelenia vysad, bol som
eSte dieta, ale uz vtedy mi pripa-
dali zvlastne tie obrovské oznamy
o oslavach. Hovoril som si, ¢o tu
oslavujete, ked mesto vyzera, ako
vyzera? Odvtedy presli roky a ja
vidim, ako sa Trnava zmenila, zve-
[adila. To sa neda porovnat. TeSim
sa z toho.

Vizitka

Slovensky herec a hudob-
nik. Jeho domovskou scénou
je momentalne SND. Je trojna-
sobnym drzitelom divadelného
ocenenia Dosky, za Gcinkovanie
na televiznej obrazovke v se-
riali Hornad Dolna ziskal v roku
2015 titul OTO. Ma troch synov,
jedenastrocného Thea, Stvor-
roc¢ného Viktora a dvojrocného
Martina. Zije vo Svédtom Jure
a okrem podsobenia v divadle
a televizii sklada hudbu. V tych-
to drioch mu aktudlne vysiel
Stvrty album, druhy v rade pre
deti, s nazvom Chipsy King.

Duro Brmbalik mal nehodu.
Dano v obltiibenom seriali Horna Dolna.
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e Zili ste v Martine, kde ste
ucinkovali v miestnom divadle.
Dnes byvate vo Svdtom Jure, za
pracou dochadzate do Bratisla-
vy a za rodinou do okolia Trna-
vy. Kde je vas domov?

- Celé Malokarpatie vnimam
ako svoj domov. Ked sme sa prave
s martinskym divadlom v minulom
desatrodi vracali zo zajazdu v Modre
a prechadzali sme okolim Budme-
ric, pozeral som sa ticho na tu kras-
nu krajinu. Kostymérky sa ma pytali,
Dano, ty ¢o sa tak zasnene pozeras
von oknom? Povedal som im, zZe
som prave pocitil, Ze toto je mdj
domov. Nie len Trnava, ani Modra,
ale celé Malokarpatie od Bratislavy
az po Vrbové, aj s Kocin - Lancarom,
aj so vSetkymi dalSimi , dzedzinami“.

® © Vdaka nareciu clovek z toh-
to regiénu hned'spozn4, Ze ste nas.

- No praveze sa rad zabavam.
V Martine som vzdy rad hovoril
trnavskym narecim, aby som ich
troSku prebudil a v Trnave mi zase
zvyknu hovorit, Ze mam peknd slo-
vencinu, ¢i som naozaj “odtalto”.

® Mate troch synov, dvaja su
eSte malé deti. Toto bol dovod, Ze
ste zacali spievat detské pesnicky?

- Takto to nevnimam. Projekt
Cosi Gsmevné je pre celé rodiny,
pre malé aj starSie deti, aj pre ich
rodiCov. SU to piesne, ktoré sa
zaoberaju detskym svetom fanta-
zie, rozpravkovych postav alebo
tém, ktoré [udia rieSia v rodinach,
deti v detstvach. Na svete je nas,
v poradi uz druhy album s nazvom
Chipsy King. Celkovo v3ak Stvrty.

® Interpreti pre deti st u nas
momentalne velmi oblibeni.
Sledujete aj ostatnych?

- Samozrejme, mam ich celkom
zmapovanych. Na$ projekt vni-

mam ako ojedinely. Primarny ciel

je, aby mali rodicia a deti kvalitu,
ktord m6Zu doma pocuvat spoloc-
ne a vedia sa k nej vrétit. Do tejto
hudby vkladam rovnaké mnoz-
stvo energie, ako do akéhokolvek
iného, vaznejSieho hudobného
projektu. DARINA KVETANOVA,
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Politikom treba naloZit, ale ich aj pohladit,

Charitny spravodaj

na minuatku

s Danom Heribanom

2V jednej z vasich piesni
spievate o pyZamovom
dni. Stihate pyZamové dni?
Neexistuje.

£ Oblubena €innost.
Rad sa hrdm s detmi spolo-
censké hry.

s Leto alebo zima?
Leto mam radsej, ale bez
zimy by som to nevydrzal.
Tak 60 na 50. ©

£ Pivo alebo vino?
Pivo.

2 Aj napriek tomu, Ze byva-
te vo Sviatom Jure?
Ja tamojsich ludi nepre-
svied¢am, aby pili so mnou.
Vino okoStujem, ale proti
pivu Ziaden diSputat.

) Laska na prvy pohlad bola?
Bola, bola.

2 A skoncila sa...
tak ako mala.

© NajkrajSie miesto.
V kazdom regiéne mam
oblubené miesto. Napriklad
v Turci je to Zaborie, st tam
smrekové haje s vyhladmi
do celého Turca.

) Obltubeny film.
Mam ich vela. Teraz som
si po dlhej dobe pozrel
s jedenastro€nym synom
Nekonecny pribeh. Krasny
film, spomienka na detstvo.
Mam rad ceské komédie
od Vlastu Buriana, az po
Svérakove firmy. Ale aj filmy
pocnuc Forrest Gumpom, az
po Sorrentina. Serialy Mlady
papez ¢i Unorthodox. Film
je zazrak.

© Ste aj v rodine zabavac?
Doma som nim najradsej
zo v3etkého, ale niekedy su
chvile, ked sa nevladzem
tvarit, Ze veci zvladam, ak to
tak nie je.

A
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hovori o sitkome Pumpa, v ktorom hra -

s Michalom Kubovcikom.
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fotoriport

charita dakuje

Pomahaja
aj mesta

Dakujeme samospravam v Tr-
nave, Seredi, v PieStanoch v No-
vom Meste nad Vahom a v Du-
najskej Strede za to, Ze financne
prispievaju na nase miestne cha-
ritativne projekty a aktivity.

Studenti brigadovali

Devat dobrovolnikov z komu-
nitnej organizacie zmenme.to
nam pomohlo pri letnej briga-
de. Umyli nam okna, rozobrali
dreveny stanok, ktory sme uz
nepotrebovali a vyrobili dukaty
z hliny pre nas$ projekt. Dakuje-
me za ich energiu.

Dakujeme za Ziaric
Nase nizkoprahové denné
centrum je CistejSie vdaka ger-
micidnemu Ziaricu. Darovala
nam ho Nadacia Pontis. V cen-
tre, kde sa denne stretavaju
[udia bez domova, mozeme
teraz sterilizovat vzduch. Daku-
jeme nadacii, ktora si z viac ako
600 Ziadosti o tuto pomdcku,
vybrala aj nasu organizaciu.

Priniesli
Skolské poméacky

Do zbierky Skolskych pomo-
cok, ktoru organizujeme kaz-
dorocne pocas leta, prispeli aj
zamestnanci spolo¢nosti Lear.
Balik so zoSitmi, fixkami a dal-
Simi pomdckami nam priniesli
zamestnankyne z personalneho
oddelenia spoloc¢nosti, ktoré sa
Uprimne zaujimali o ¢innost cha-
rity. V.- mene rodin i samotnych
deti, ktorym takto poskytneme
pomocnu ruku, dakujeme.

Pondelok, 8.55. hod. Pred vstupom do nizkoprahového denného cen-
tra v Trnave stoji skupinka asi tridsiatich ludi a prichadzaji dalSi. Pre

Socialna pra-
covnitcka  Michaela
Peterkova  otvorila

dvere a miestnost
sa okamZite zaplnia.
Prisli muzi aj Zeny, starsi, aj dvadsiat-
nici. Z dreveného pultu si berd chlieb
natrety maslom a z velkej nadoby si
do hrn€ekov Capuju kavu. ,Vydavame
tu len takéto jednoduché ranajky. Nie-
kedy ich spestri zelenina z obchodu,
s ktorym spolupracujeme, tato sluzba
vSak ma byt v prvom rade motivacna,”
vysvetluje Maria Altoffova, odborna ga-
rantka centra. Masokombinat uz chari-
te ponutikal salamy a iné masové vyrob-
ky, ak by v3ak klienti dostali na tanieri
pridobré jedlo, nesnazili by sa zarobit si
na nieco lepSie. Ranajkové menuv cen-
tre si mdZu vylepsit, ak upracu spolo¢-

Vcentreudia = =
klientov samostatnosti

né priestory. ,Vtedy dostani masovu
konzervu, pastétu, konzervu s rybami,
instantnu polievku alebo keks," ukazu-
je na balicek s odmenou Méria.

Poznaju hranice

Tri pracovnicky maju fungo-
vanie nizkoprahového denného
centra pod palcom. Mariu Altof-
fovl pocut. Pocut v zmysle, Ze
jej hlas sa Siri celym priestorom
a nemusi ho pritom ani zvySovat
a pocut aj v zmysle, Ze o povie, to
plati. Klienta dokaze uzemnit, ro-
zosmiat aj povzbudit. ,Takyto pri-
stup je ddlezity, aby klienti vedeli
spolupracovat, aby reSpektovali
pravidla a vykonali pracu, ktord

Tepla kava

sa postarala

o dobru néaladu
tychto klientov

maju,” vysvetluje. Za pocitacom
sedi Vladimira Kloknerova, ku kto-
rej pristUpi Peter, moZno dvadsat-
rocny mladik, ktorého sem dnes
prvykrat priviedli pravidelni klien-
ti. Vladka mu pokojnym hlasom
oznamuje, ako centrum funguje
a aké sluzby v fiom moze vyuZit.

Ar
= W *t h,
J4YT
)

Peter pritakdva. Podla prizvuku
nepochadza z Trnavy, ani z okolia
a zatial nie je jasné, aka Zivotna
situacia ho sem priviedla. Socidlni
pracovnici charity to na silu nezis-
tuju. Pokial Clovek chce, poZiada
o0 Specializované poradenstvo,
v centre v3ak nikto netlaci na pilu.
Klienti tam prichadzaju za sluzba-
mi, ktoré su pre cloveka na ulici
vzacne. M6Zu si urobit hygienu
a odloZit do trezora osobné veci,
poZiadat o Cisté oblecenie alebo si
to svoje oprat, oddychnut si v tep-
le a porozpravat sa o problémoch.

Potrebné
pre celu spolocnost

Ak sa ludia bez domova pravi-
delne sprchujd, je mensSia prav-
depodobnost, Ze sa na verejnosti
rozSiria infekéné choroby. Ak do-
stand podporu formou jedla, je
mensia pravdepodobnost, Ze ich
hlad prindti kradnuat. Ak budd mat
moznost socidlneho poradenstva,
existuje nadej, Ze raz vystupia
z bludného kruhu. Podporit akti-
vitu klientov pri hladani prace mal
projekt umyvania autobusovych
zastavok. Tento verejny priestor
si charita na isty Cas adoptova-
la. ,Klienti nizkoprahu umyvali
plexiskld autobusovych zastavok
v meste. Chceli sme, aby verejnost
videla, Ze aj tito ludia dokazu ro-
bit nieo prospesné. Zaroven sme
takto ucili ludi bez domova praco-
vat, dodrzat termin a urobit, ¢o sa
od nich vyZaduje,” vysvetluje Maria
Altoffova. Pri podobnych pracov-
nych prileZitostiach dostanu klien-
ti peniaze na lekarsku prehliadku
a pracovné oblecenie, ktoré im zo-
stane a mdzu ho vyuzit aj v daldej
praci. TEXT AFOTO:

DARINA KVETANOVA
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Rafajky maja . |

byt motivacné, preto stjednoduché

Zena s bolestami
Zaludka dostava



Nakupili sme spotrebice za 10-tisic eur
a darovali ich rodinam v nudzi

Uz sa to vezie

-

Vacsina z nas funguje takto. Potra-
viny si uloZime do chladnicky, vece-
ru zohrejeme na sporaku a takmer
kaZdy defi zapiname pracku. No su
aj rodiny, ktoré by na spotrebice ni-
kdy nena3etrili peniaze. Vdaka Na-
dacii EPH a na3ej sluzbe Siet pomo-
ci, im doméci pomocnici predsa len
ulahéuju kaZdodenné fungovanie.

Pani  Katarina
z Jelky pri Galante
sa po smrti man-
Zela stara o tri
deti celkom sama.
O tom, Ze potrebuju pomoc, sme
sa dozvedeli od tamojSieho knaza.
Nasa dodavka preto do rodiny pri-
viezla sporak a mraznicku, ktoré
skutocne potrebovali.

Uprimna vdaka
Slovenskd katolicka charita

mobhla aj tento rok vdaka Nadacii
EPH rozdelit medzi vSetky chari-

wwrw.Chrilinsk

V.

ty dokopy 100-tisic eur. Trnavska
charita Castou z tychto penazi
pomohla rodinam od Nového
Mesta nad Vahom po Komarno.
Vdaka farskej charite v Dunajskej
Strede sme sa dozvedeli o pani
Olge, ktora celkom sama vycho-
vava svojho zdravotne znevyhod-

neného vnuka Kristiana. ,Ked

Obed az k dveram

Aj manZelia na tejto fotografii
dostavaju kazdy pracovny deni
teply obed vdaka na3ej social-
nej sluzbe. Cerstvé obedy varia
v mestskom Stredisku socialnej
starostlivosti a nas kolega Jozef
ich prinaSa seniorom vo vset-
kych €astiach Trnavy.

Hodinu pred obedom vlad-
ne v kuchyni Strediska socialnej
starostlivosti pohodova nélada,
tunajSie panie kucharky uz maju
hlavni cast dennej Sichty za se-
bou. Kuchyna je v plnom prude
od skorého rana, aby stihli nava-
rit obedy pre 400 [udi. ,Seniorom
najviac chutia tradi¢né jedla, oblu-
bené je napriklad maso na Stave,”
hovori kucharka Maria Pavlakova.
Aj s kolegyriou Mariou Juranovou

sU v tejto praci zohratou dvojkou
uz 40 rokov. Jozef pIni obedare pre
klientov charity polievkou a hlav-
nym jedlom, nasada do auta a vy-
raza k ich dveram. ,Niektori sa Upl-
ne vyhybaju kontaktu, a tak mame
dohodu, Ze zazvonim a obedar im
necham len pri dverach,” vysvetlu-
je. Seniori su za tato sluzbu vdacni,
v Case pandémie, ked mali zostat
doma, o to viac.

Privezieme ho aj vam

TrnavCania, pomohol by teply
obed a7 k dveram vam alebo vasim
blizkym? Hladate spolahlivi sluzbu
za prijatelny cenu? V3etky potreb-
né informacie o rozvoze obedov
vam rada poda Adriana Krajcovi-
¢ova na disle (© 0948 362 875.

. e
ymrel manie,ﬁ trid

eti sa tak stara sama.

som vosiel do domu tejto rodiny,
okamZite mi padla do o¢i rozpad-
nuta postel, na ktorej chlapec so
starou mamou spavali,” hovori
Matej Polak, ktory v trnavske;j
charite vedie sluzbu Siet pomoci.
LKristidn ma ochrnutd cast tela
a vacsinou sa preto pohybuje po
zemi. Podlaha v dome v3ak bola

Uplne odokryta a chladng, a tak
mi bolo ihned jasné, ako tejto
rodine pomd&zeme. Zakupili a do-
rucili sme im postel s matracmi
a koberec, na ktorom sa Kristian
mdze hrat bez toho, aby mu bola
zima," opisuje Matej Polak s tym,
Ze od rodiny, ktorej veci privie-
zol, citil obrovsku vdaku.

Silné momenty

Pri dorucovani spotrebicov a na-
bytku zaZiva nas kolega Mate;j situ-
acie, ktoré na prvy pohlad pdsobia
ako neuveritelna nahoda. Tak
to bolo aj s Erikou z Leopoldova,
ktora sa odhodlala k dolezitému
kroku. Po rokoch sa odstahovala
z domu, v ktorom vladla napata
rodinna situdcia a stres. Skoncila
vSak sama v celkom prazdnom,
nezariadenom dome. ,Kdpili sme
jej chladnicku a pracku, teda zak-
ladné spotrebice do domacnosti,
potrebovala vSak aj kuchynskd lin-
ku, na ktoru uz nezostali peniaze,”
opisuje Matej Polak. Priam neuve-
ritelné bolo, Ze tesne pred cestou
do Leopoldova mu zavolala darky-
na z Trnavy, ktora charite ponukla
svoju kuchynskud linku. ,Neveril
som vlastnym usSiam, hovoril som
si, Ze toto nemozZe byt ndhoda. Te-
Sil som sa, Ze pani Erika ju predsa
dostane.”

Zapojte sa s nami

Peniaze od Nadacie EPH na na-
kup spotrebicov, nabytku a inych
potrebnych veci sme pre tento rok
vyCerpali, nadalej vSak budeme
podporovat nudznych fudi pros-
trednictvom sluzby Siet pomoci.
V nej spajame ludi, ktori chcd da-
rovat pouzivané, no stale funkéné
veci s fludmi, ktori by tieto veci po-
trebovali, no nemézu si ich dovo-
lit. O nddznych, ktori takuto pod-
poru potrebujd, ndm mozete dat
vediet mailom na pomoc@chari-
tatt.sk. Pisat ndm mézete aj v pri-
pade, Ze chcete darovat spotrebic
alebo nabytok na takyto ucel.

DARINA KVETANOVA
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Zo suterénu
do bezpecia

Muz bez domova, ktory Zil
v katastrofalnych podmien-
kach v opustenom dome
nedaleko PieStan, ma vdaka
spolupraci slovenskej a ces-
kej charity Sancu vratit sa
k d6stojnému Zivotu.

Mal zdvazné zdravotné prob-
I[émy, bol na vozicku a kto vie,
ako by pokracoval tento pribeh,
ak by pre jeho zachranu nespo-
jili sily charitni pracovnici z Pies-
tan a Uherského Brodu. V stras-
nych podmienkach ho Uplnou
nahodou objavil PieStanec,
ktory na jeho situaciu upozor-
nil mesto a to nasledne charitu.
Pan pochadzal zo Znojma, od-
kial odiSiel pred takmer dvadsia-
timi rokmi. Zil na Slovensku, no
dostal sa do problémov a skon-
¢il na ulici. Kolegyne z PieStan
kontaktovali Urad v Znojme, ten
vSak pre muZza v zariadeni soci-
alnych sluzieb nenasiel miesto.
.Nemal obciansky preukaz ani
zdravotné poistenie, sami sme
mu tak nevedeli pomboct,” ho-
vori Simona Petrusova z Centra
pomoci cloveku v PieStanoch.
.Kontaktovali sme preto part-
nersku charitu v Uherskom Bro-
de a dohodli sme sa, Ze klienta
dopravime na hranice, aby jeho
situaciu mohli riesit v Ceskej
Republike.” Pandemicka situa-
cia sa zhorSovala a prevoz tak
musel byt ¢o najviac bezpecny.
S hygienou muza pomohli cha-
rite dobrovolnici, ktorf sa staraju
o leZiacich pacientov v nemocni-
ciach. Dostal Cisté oblecenie a za
pomoci pana, ktory ho nasiel, sa
prevoz podaril.

Ceski partneri nechali muza
vySetrit v nemocnici, vyba-
vili mu zdravotné poistenie
a umiestnili ho do zariadenia
pre dlhodobo chorych fudi. ,Je
obdivuhodné, ako tamojsie
urady prispeli k rieSeniu situa-
cie. U nés sa to nestava. Ziadne
zariadenie na Slovensku by ¢lo-
veka v takejto situacii neubyto-
valo, kym by nemal vybavené
vietky naleZitosti. V Cesku je
to naopak. Plati - prijmeme ta,
lebo siludska bytost a nasledne
dorieSime potrebné veci,” ho-
vori Simona PetruSova. Vyriesit
Zivotnu situaciu tohto muza
sa charitam podarilo doslova
o 5 minut 12. Také Stastie, Zial,
nemal iny Cech v ntdzi, ktoré-
ho rovnako nasli v PieStanoch.
Aj v tomto pripade bolo snahou
previezt ho domov, no kedZe
bol psychiatricky pacient, cha-
rita nemohla zabezpecit jeho
prevoz bez profesionalnej po-
moci. Muz napokon zmizol.

DARINA KVETANOVA



Mariovi rodicia
stale veria,
Ze sa preberie

Trinast rokov v bdelej kome

Jeden denf. Jeden osudovy mo-
ment zmenil Zivot mladého ¢lo-
veka i jeho najblizSich a obratil
vSetko hore nohami. Mério Hu-
lik mal ako dvadsatjedenro¢ny
autonehodu, po ktorej zostal
v bdelej kéme. Jeho rodina od-
vtedy zvadza boj o to, aby ho do-
kazali vratit spat do Zivota.

Mario sa od tohto osudného
dfa zmenil v tvari. ZmuZnel. Ak
by sa dal vratit cas, jeho mama
Jaroslava by sa dnes moZno stara-
la o vnucata, ktoré by pobehovali
po rodinnom dome v Majcichove
a po dvore pred nim. LenZe, neda
sa. Tych trinast rokov a aj dneSné
dni sa nesu v duchu obrovskej fy-

Hulikovci nakuapili domov vSetky
potrebné pomdcky, ktoré Mariovi
pomahaiju pri rehabilitécii.

zickej i psychickej obety s jednym
jedinym cielom.
Doma je najlepsie

Doktori vyslovovali po autone-
hode tvrdé progndzy. Hulikov-

com davali minimalne Sance, Ze
Mario vObec prezije. Rodina sa

vSak zomkla a rozhodli sa, Ze uro-
bia v3etko, €o je v ich silach. Ja-
roslava nechala svoju pracu, aby
sa mohla synovi naplno venovat.
Ked ho prepustili z nemocnice,
ona, manzel a sestra Michaela sa
pri jeho posteli striedali nocou
i dhom. ,Netusili sme, ¢o presne
mame robit, ako mame s Mariom

Mario, prosim, preber sa

Co je bdela koma

Bdeld kdma je stav bezve-
domia, do ktorého sa clovek
dostane pre poruSenie mozgu.
Upadaju do nej [udia po neho-
dach alebo rbéznych zdravot-
nych problémoch. Prepojenia
v mozgu sa na tolko narusia, Ze
Clovek prestava vnimat podne-
ty z okolia a nedokaze ovladat
svoje telo. Pacienti sa z tohto
stavu dokazu prebrat, pokial
ich mozog zregeneruje a obno-
via sa v filom spojenia. Aby sa
to podarilo, potrebuje ¢lovek
v bdelej kdbme intenzivnu sta-
rostlivost.

manipulovat,” hovori Michaela.
,0O bdelej kéme vtedy doktori vela
nevedeli. Predstavte si, aku bez-
nadej sme citili, ked sme netusili,
ako mu pomoct a boli sme v tom
celkom sami.” VSetko, ¢o dnes
Hulikovci v domacej liecbe s Ma-
riom robia, sa naucili pocas reha-
bilitacii, alebo si to sami naStu-
dovali. Dozvedeli sa aj to, Ze pre
Cloveka v bdelej kéme je najlep-
Sim prostredim prave miesto, ku
ktorému ma spomienky a kde su



Mario so sestrou Michaelou, ktora bojuje
za lepSie mozZnosti pre pacientov v bdelej

kéme na Slovensku

jeho najblizsi. Prave tam ma naj-
vacsiu Sancu prebrat sa. ,V3etko
odhodlanie a silu sme preto dali
do domacej liecby. Nakupili sme
rehabilitatné pomaocky, s ktorymi
s Mariom cvicili v Specializova-
nych centrach, zabezpecili sme
drahé zariadenia, o ktorych sme
sa docitali na internete a v lite-
ratdre. Peniaze, ktoré si rodicia
Setrili cely Zivot, mizli velmi rychlo
a na rehabilitacné pobyty nam uz
nezostalo. A tak sme museli len
ist a zacat prosit o finan¢nu pod-
poru,” spomina Michaela.

Cvicenie cez bolest

Dni v dome Hulikovcov vyzeraju
velmi podobne. Mario vstane rano

Podporte
Mariovu liecbu
v Polsku

O Cosi blizSie k financne na-
rocnej liecbe je Mario Hulik
vdaka podpore Trnavskej ar-
cidiecéznej charity. Pocas leta
sme v komunitnej kaviarni Spi-
talik zorganizovali Sest spolo-
Censkych vecerov a vyzbierali
na nich 1600 eur. Tieto peniaze
budd sucastou sumy, ktorou
chce rodina pokryt naklady
v Specializovanom zariadeni pre
pacientov v bdelej kéme v Kra-
kove. Mesiac lieebného poby-
tu tam stoji 6 000 eur. Hulikov-
Ci sa preto obracaju s prosbou
o financnu podporu aj na Citate-
[ov Charitného spravodaja.

Prispiet na Mariov liecebny
pobyt méZete na oficialne Cislo tctu
0OZ Pomocna ruka nadeje citi,
SK93 0900 0000 0051 2057 4300.

ne naroc¢né, navyse, v poslednych
dhoch ho cvicenie boli. S manze-
lom a dcérou vSak stale verime, Ze
sa moze prebrat. Sme v kontakte
s rodinami, v ktorych sa to uz po-
darilo, a to nam dava velkd nadej,”
opisuje Jaroslava.

Michaelina misia

Aj vdaka tomu, Ze Mariova ses-
tra Michaela Zije v Rakusku, zis-
kali Hulikovci dblezité informacie.
V tejto krajine a v Nemecku na-
priklad rozliSuju sedem faz bde-
lej komy a podla nich je Mario
v poslednom, preberacom Stadiu.
Zatial €o pacientov v bdelej kome
zapadné krajiny podporuju, napri-
klad im platia dblezité rehabilita-
cie, u nas sa o tejto diagnoze iba
zacina hovorit. ,Zdravotny stav
¢loveka v bdelej kdme pritom sto-
ji na velmi dblezZitych zaciatkoch
liecby. Ak vtedy dostava rehabili-
taciu, mdze napredovat,” vysvetlu-
je Michaela, ktora prebrala inicia-
tivu v Sireni osvety o bdelej kéme
a zaloZila obcianske zdruZenie
Pomocna ruka nadeje a Narodny
institat bdelej kémy. ,Nam, rodi-
nam, by velmi pomohla podpora

Riaditel charity Miroslav Dzurech odovzdava rodine
financna hotovost, ktoru vyzbierali hostia komunitnej

kaviarne Spitalik

pred siedmou a mamu zobudi bu-
chanim. Hygiena, jedlo, cviCenie.
Jedlo, cvicenie, hygiena. Jaroslava
sa od rana do velera nezastavi
acas nasebasinajde akuratvnoci.
Prave vdaka domacej rehabilita-
cii vSak dosiahli vSetky doterajSie
Uspechy, a tak tato obeta prinasa
svoje ovocie. Aj ked Mario sam ne-
dokaze chodit, hybe nohami aj ru-
kami. Avnima. ,Presne vie, i je pri
rnom niekto blizky alebo k nam na
navstevu prisiel cudzi ¢lovek. Dnes
sa uz dokaZe aj sdm najest. Trvalo
mi to tri roky, kym som ho to na-
ucila,” spomina Mariova mama.
Pri kazdom jedle mu chytila ruku
a takto ho kfmila napriek tomu, Ze
sa pri tom mykal a trhal. Syn ju ne-
raz doudiera. Pokojné chvile totiz
striedaju momenty, ked krici, trha
sebou a udie-
ra ludi na-
okolo. ,Sami
nevieme, co
ked sa
takto preja-
vuje.Je to pre
mna skutoc-

Statu. Dnes v3ak Ziadna neexistu-
je. Nemame S3pecializované pra-
covisko, kde by sa venovali ludom
s touto diagnézou, samotni lekari
vedia o nej velmi malo,” vysvet-
[uje Michaela. Prostrednictvom
zdruZeni spdja rodiny pacientov
v bdelej kéme, prinasa im pod-
statné informacie a bojuje za ich
finan¢nu podporu. ,V naSej da-
tabdze mame momentalne viac
ako 3500 ludi v bdelej kéme. Toto
Cislo narastd, pretoZe v medicine
su stale lepSie moZnosti stabili-
zovat Cloveku zakladné funkcie
a zachranit mu tak Zivot. Pacien-
tov v kdme je stale viac, no Stat sa
o nich postarat nevie. Potrebovali
by aspon jedno centrum, kde by
sa im venovali odbornici a dali
im nadej na prebratie. Velmi by
pomohlo aj zaskolenie rodinnych
prislusnikov, ktori preberaju celu
rehabilitaciu, oSetrovanie a opat-
rovanie takéhoto pacienta. Dnes
v3ak na Slovensku zostavame od-
kdzani sami na seba. Nechani na-
pospas osudu.”  TEXT A FOTO:

DARINA KVETANOVA

momenty
a momentky

| Peter a Peter

V Trnave prislo na celoplosné

8l testovanie takmer sto ludi bez
® domova. VSetci boli negativni.

Precvicuja si pamat

Klientky Domu pokojne
staroby v Ciferi si pri logickej
ulohe.

Vyrazaja do terénu
Charitné zdravotné sestry na ceste za

ludmi s akdtnymi bolestami, prelezaninami
a ranami, ktoré treba oSetrovat.

Bozk v Ciferi
Aj toto su obyvatelia Domu pokojnej

staroby. A takto si prejavujui lasku.

k




Charitny spravodaj

Vd
u nas doma

Kto sme a aka je nasa uloha na
charite? Co zaZivame v nasej

praci a €o v nas zanechava? Aki

sme v stikromi, €0 mame radi
a o ¢om snivame? Zamestnanci
Trnavskej arcidiecéznej chari-
ty vam otvaraju dvere, aby ste
ich spoznali ako profesionalov,
na ktorych sa mdZete obratit,
ak ich budete potrebovat, ale aj
ako ludi so zadujmami a vlastny-
mi postojmi.

Z banky na Charitu

Pred desiatimi rokmi by ste ho
nasli v banke. Ako riaditel mal otvo-
rit novu prevadzku, vybrat si kolek-
tiv fudi, s ktorymi ju rozbehne a pl-
nit tvrdé biznisové ciele. Z takéhoto
miesta sa vraj neodchadza, Miro-
slav Dzurech to v3ak urobil a zacal
s nie¢im celkom inym. S charitou.
Najskdr nie s tou Trnavskou, Cha-
ritou - inStitlciou, ale s osobnou
charitou, za ktorou bola pomoc
inym fudom. ,Praca v banke bola
krasna, tvoriva a prostredie bolo
velmi in3pirativne. Neodchadzal
som odetial znechuteny. Skér som
nadobudol pocit, Ze za sebou ne-
zanechavam ludsku stopu,” hovori
Miroslav Dzurech. Zvlastne je, Ze po
jeho rozhodnuti odist z tejto pozi-
cie, zrazu za nim zacali prichadzat

[udia, ktori ho prosili o pomoc. Bud

chceli poradit, ako uSetrit peniaze,
alebo si prisli pozicat. Niekedy do-
konca potrebovali pombct so zdra-
votnymi problémami. ,Dodnes mi
je zadhadou, ako sa to v3etko spus-
tilo. MoZzno je to tym, Ze fudia sa mi
Casto zddveruju. Niekedy mi uz na
prvom rozhovore povedia veci, kto-
ré su diskrétne,” vysvetluje si Miro-
slav Dzurech okolnosti, ktoré viedli
k tomu, aby aj s manzelkou poma-
hali ludom viac a viac. Dobrovolne,
bez akejkolvek oficialnej nalepky.
K Dzurechovcom sa pridavali ka-
marati a kamarati kamaratov. Raz

sprevadzali ¢loveka k lekarovi a ked

sa otvorili dvere ordinacie, dostali
otazku, v akom vztahu su s pacien-
tom. Bolo zvlaStne hladat odpoved.
,Ked ludia prichadzaju so zuboze-
nym clovekom a lekar sa vas opyta,
¢o s nim mate, pochopite, Ze je Cas
dat tejto pomoci oficidlnu formu.
Vynaraju sa totiz otazky neddvery
a je to pochopitelné. Preto sme za-
loZili obcianske zdruzenie Samaria.”
Vymysleli aj vlastny koncept mate-
rialnej pomoci. Niekto napriklad
potreboval spotrebi¢, no nemal
nan peniaze. Niekto iny sa ho pra-
ve zbavoval, pretoze si kupil novy.
Dzurechovci prepojili tieto dve stra-
ny a dorucdili starsi, no stale funkcny
spotrebic tomu, komu pomohol.

Cesta do Trnavy

Jeho cesta na Charitu, tu Trnav-
sk, je pre neho dodnes zahadna.

MYZ trnavskej charity

Pomoc cez obcianske zdruzenie
ho napihala a videl, Ze ma zmysel.
Hladal preto podporu na réznych
miestach. Raz priSiel aj na arcibis-
kupsky Urad a na stretnuti vysvet-
loval, ako, komu, s ¢&im pomahajd
a Co by potrebovali. Ked odcha-
dzal, dostal otazku, ¢i nevie o nie-
kom, kto by sa hodil na poziciu
riaditela Trnavskej arcidiecéznej
charity, lebo sa tam prave uvolni-
lo miesto. ,Vravim, porozmyslam,
¢i 0 niekom viem. RozIU&il som sa
a kracal do auta. Ked som si sadol,
celé mi to doSlo. Ved oni hladaju
mna! Presne v tychto dfioch som
si totiz uvedomil, Ze by som chcel
robit charitu pre organizaciu, ve-
novat sa jej ako zamestnany clo-
vek.” Slovo dalo slovo a dnes ho
uz ludia na Trnavskej charite oslo-
vuju pén riaditel. Co méa na sta-
rosti? ,Mojou misiou je vytvarat
podmienky, aby nasi zamestnanci
mohli robit svoju pracu ¢o najkva-
litnejSie a €o najviac. Som v3ak
rad, Ze obcas sa aj sam mobzem
nasadit do pomoci,” hovori Miro-

slav Dzurech. V takéto dni by ste
ho videli sediet za volantom velkej
dodavky, vykladat z nej nabytok
a nosit ho po schodoch do bytu
nddznemu. Inak povedané, robit
dorucovatela v ramci projektu Siet
pomoci. V mnohych pripadoch ob-
darovany Clovek za takdto zasiel-
ku ani nepodakuje. ,Vtedy som,
paradoxne, rad. Ludia, ktorym
pomaha charita, su tak poznaceni
svojim Zivotom, Ze Casto nedoka-
Zu podakovat. PriSiel som na to, Ze
im to nemd&zem vycitat.”

Naplanovany déochodok

Kazdy riaditel chce dat organi-
zacii, ktord vedie, nejakud tvar. Ako
by ludia mali vnimat Charitu pod
vedenim Miroslava Dzurecha?
»Bol by som rad, ak by ju vnimali
autenticky, teda chapali, Ze je pri-
rodzenou suUcastou nasho sveta.
Neexistuje svet nas a svet biedy.
Oba su prepojené a Charita by tak
mala byt aj sucastou Zivota zdra-
vych a uspeSnych [udi.” Miroslav

Dzurech ma manzelku a dvoch sy-
nov, ktori su ich vernymi képiami.
Rodina Zije v Hlohovci a ich oblU-

benou aktivitou je grilovanie. Ked

ma Cas, nasadne na bicykel a uziva
si jazdu v kopcoch. Ma rad aj pra-
cu okolo domu, ktord sa dostala
do jeho planov na penziu. ,Z gara-
Ze si urobim dielfiu a budem v nej
pracovat s drevom. ManZelka na
mna z okna zakric¢i: Pod domov, uz

je obed. A takto si budeme v spo-
dodava riaditel

kojnosti nazivat,”
Trnavskej arcidiecéznej charity.

Pocuva a chce pochopit

Seniorky sedia pri jednom stole
v spolocenskej miestnosti, kazda
pozera na popisany papier a silno
premyslaju. Su to klientky Domu
pokojnej staroby v Ciferi a pri

| ;
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logickych Ulohach si prave pre-
cviCuju kratkodobl a dlhodobu
pamat. CviCenia pre ne vymysle-
la a pripravila Terézia Skripové,
socialna pracovnicka, ktora pre
charitu pracuje dva roky. Terezka
cestuje do Cifera kazdy pracovny
den z Castej, aby si s klientmi za-
riadenia zacviCila, porozpravala

sa s nimi a bola im na blizku, ked

potrebuju poradit. ,Velmi radi
maju aktivitu, ktord volame kavia-
ren. Pospajame im stoly, pripravi-
me kavu, susienky a vdaka tomu
sa citia ako v skutocnej kaviarni.
MOZu sa porozpravat a budovat
vzajomné vztahy,” vysvetluje tri-
dsatdvarocna socidlna pracovnic-
ka. Pocas Studia si myslela, Ze vo
svojej praci sa bude venovat skor
detom, napokon si nasla cestu
do charitného zariadenia pre se-
niorov. ,V rozhovoroch s klientmi
zariadenia som ich ¢im dalej tym
viac spoznavala a v praci s nimi
som nasla poteSenie.” Terézia vie,
Ze tUzia byt v prvom rade vypocu-
ti a pochopeni. Praca v Dome po-

kojnej staroby je pre fu zaujima-
va a ma z nej radost. ,Na jednej
strane pri nej nachddzam pokoj,
no niekedy medzi klientmi robim
doslova policajta a rieSim Zabo-
mySie vojny. Ako v tejto situacii
uspiet? Jedine tak, Ze ¢lovek hla-
da na oboch stranach sporu len
to dobré. Okrem socidlnej pra-
covnicky som tak vlastne aj akysi
mediator,” hovori Terezka.

Nasla sa v praci
s nadznymi ludmi

Vladimira Kloknerova si pred
siedmimi rokmi Citala lokalne no-
viny a nasla v nich inzerat. Trnav-
ska charita v ilom hladala dobro-
volnika do nizkoprahového centra
v Seredi. Vladka mala vtedy pracu,
popri ktorej jej zostaval ¢as na dal-
Sie aktivity. ,Zavolala som teda na
Cislo v inzerate a opytala som sa,
¢o maju dobrovolnici na starosti,”
spomina. O par dni uz pomaha-
la pri praci s fludmi bez domova
a po roku ju na charite zamestnali.
Dnes je sucastou Centra pomoci
Cloveku v Trnave. Tri pracovnicky
v nom pre nudznych zabezpecu-
ju stravu, Cisté obleCenie a dalSie
potreby, no su pre nich aj porad-
kyfiami pri hladani prace ¢i vyba-
vovani dokladov. Vladka hovori,
Ze clovek s takouto pracou musi
najskor zistit, ako s klientmi ko-
munikovat. ,Musi pochopit, Ze nie
su taki, ako ich Casto spolo¢nost
vnima, zli a nasilni. No musi tiez
vytriezviet z ilUzii, Ze takéhoto ¢lo-
veka dokaze zmenit. Tak to nie je,
on sam musi najskor chciet prijat
pomoc a dokdazat ju prijat.” Ludia,
ktori su dlhy ¢as na ulici, to nedo-
kazu. Kto s nimi pracuje, moze byt
zo zacCiatku sklamany, ked'vidi, ako
sa napriek pomoci vracaju na sta-
ré chodnicky. Toto sklamanie tre-
ba podla Vladky odbdurat. ,Naucila
som sa to ¢asom. Prisla som na
doblezitu vec, Ze nikto nie je ani lep-
Si, ani horsi. Kazdy ma svoju ces-
tu. Ked sa nasSe cesty s ¢lovekom
na ulici stretnd, pomdzem mu,
no bez podmienky, Ze musi spl-
nit, ¢o mu poradim. Musi sa riadit
len podla toho, o mu jeho Zivot,
schopnosti a nastavenie dovolia.
Nepozname jeho osud, nevieme,
¢o jeho konanie spdsobilo. Mame
radost, ked naSu pomoc vyuZije,
no ked sa po pomoc vrati aj treti-
krat, sme s tym vyrovnani.” Vladka
pochadza z Jindfichovho Hradca
v Juznych Cechéch a na Slovensku
Zije takmer tridsat rokov. Ma dve
dospelé deti, s priatelom byvaju
v Seredi, miluju turistiku a cyklis-
tiku. ,Rada tiez Citam, venujem sa
psikovi, pletiem a peciem z kvas-
ku. Vlastne ani neviem, o je nuda.
Mo6j defi ma niekedy malo hodin,”
dodava. TEXT AFOTO:

DARINA KVETANOVA



Ako sa starat o bezvladneho cloveka

Opatrovanie bezvladneho clo-
veka je narocné po fyzickej aj
psychickej stranke. NajdoleZi-
tejSimi pomdckami, ktoré ulah-
Cia pracu s bezvladnym clove-

kom, st polohovatelnd postel

s antidekubitarnym matracom
a invalidny vozik. Vybavuju sa
cez zdravotnu poistoviiu. Infor-
mécie ako postupovat, poskyt-
ne vSeobecny lekar u ktorého je
pacient v starostlivosti.

radi

Renata
Holkovicova,
odbomy zastupca
ADOS Charitas

Trnava

Délezitou sucastou starostlivos-
ti je zabezpeclenie vyzivy. Pri zlo-
Zeni podavane;j stravy je potrebné
dodrZiavat diétne obmedzenia
podla zdravotného stavu choré-
ho. Strava méZe byt napriklad
diéta diabetickd, neslana ¢i kaso-
vita. Stravu by sme mali podavat
v piatich az siedmych dennych
davkach. Velmi dblezité je dodr-
Ziavanie pitného rezimu.

Ako polohovat pacienta

K najdblezZitejSiemu  bodu
v starostlivosti o pacienta, kto-
ry je dlhodobo pripdtany na
[6Zko a nevie sa pretocit alebo
presunut, je prevencia vzniku
preleZzanin. Zabranit im vieme
pravidelnou hygienou a poloho-
vanim. Telo bezvladneho ¢loveka
pretaCame minimalne kazdé dve
hodiny. Pocas noci mbzeme po-

Ludi, ktori st
dlhodobo pripit
na l6Zko, treba
pravidelne polo
Predideme tak
prelezaninam.

sunut ¢as aj na tri hodiny. Polohu
pacienta menime z leZiacej polo-
hy na chrbte do polohy na lavom
boku, spat do polohy na chrbte
a potom do polohy na pravom
boku. PootoCenim pacienta na
[avy alebo pravy bok do tridsat-
stupfiového uhla uvolnime tlak
na chrbticové stavce a sedacie
svaly. PodloZzenim oboch konca-
tin rovnomerne zas roznesieme
tlak kosti na podloZzku a umozni-
me pacientovi mat paty vo vzdu-
chu, aby sa priamo nedotykali
podlozky. Zmenu polohy vieme
zastabilizovat pomocou vanku-
Sov, ktoré podloZzime pod mierne
natocené telo v chrbtovej Casti
pacienta a odlah¢ime tak jednu
stranu tela.

Pri polohe naboku vlioZzime me-
dzi nohy iny velky vankus tak, aby
koncatiny o seba navzajom netla-
Cili. Poloha v sede je dolezita pre
navrat k aktivitdam bezného Zivota,
ako je pitie, stravovanie, pozoro-
vanie a iné. Pacienta vysadzujeme
podla jeho individualnych potrieb,
maximalne na dve hodiny.

Kto mi pomoze?

Ak sa vaSmu pribuznému na-
hle zmeni zdravotny stav, je to Sok
pre cell rodinu. Nastdva situdcia,
na ktord rodina nebola pripravena
a mnohokrat sa ocita v bezmocnos-
ti a nevedomosti, ako danu situaciu
rieSit. Velkou oporou sa v tejto taz-
kej situacii stava pre pacienta a jeho

rodinu vSeobecny lekar, u ktorého
je bezvladny pacient v starostlivos-
ti. M&Ze odporucit dalSiu moznost
starostlivosti v domacom prostredi.

Agentlra domacej oSetrovatel-
skej starostlivosti (ADOS) je zdra-
votna sluzba poskytovana odborne
vzdelanymi sestrami. Je urcena pa-
cientom, u ktorych je indikovana po
skonceni Ustavnej liecby, ak ma pa-
cient chronické ochorenia s kompli-
kaciami, ak je v terminalnom Stadiu
ochorenia. Je urcena aj chorym s ra-
nami a prelezaninami, po Urazoch
alebo po chirurgickych zakrokoch,
s komplikaciami cukrovky, pri akut-
nych ochoreniach bez potreby hos-
pitalizacie, nepohyblivym, ktori pre
zdravotny stav nemdzu dochadzat
do ambulancie.

Na koho sa obratit, ak ste sa ocitli v nadzi

Ocitli ste sa vy
alebo ludia vo va-
Som okoli v situ-
acii, ked'si nedo-
kazete poradit?
NaSi poradcovia sa pripraveni
poméct vam aj v tychto €asoch.

V socialnej poradni mbzete
ocakavat pochopenie a odbornt
asistenciu pri vypisovani Ziadosti,
pri komunikacii s instituciami, ale
tiez nadvazujuce socialne sluzby

charity ako potravinovd a materi-
alnu pomoc. Z kazdej situacie ve-
die vychodisko. Cim skér ho spolu
zacneme hladat, tym miernejSie
budu nasledky. Pocas nidzového
stavu uprednostriiujeme telefonic-
ké a mailové poradenstvo kazdy
pracovny def v case od 8.00 do
16.30 hodiny.

KONTAKTY PRE LUDi
Z TRNAVY A OKOLIA

9 0948 091 011, 0940 602 151

@ sona.pobiecka@charitatt.sk,
patrik.bellay@charitatt.sk

KONTAKTY PRE LUDI
Z PIESTAN A OKOLIA

£© 0948 590 475
@ daniela.patkova@charitatt.sk,
edita.karabova@charitatt.sk

Krizové socidlne sluzby vratane
individualneho poradenstva pre
[udi bez domova v Trnave po-
skytujeme aj nadalej za prisnych

hygienickych podmienok. Najde-
te nas v Centre pomoci cloveku
na Hlavnej 43. Pre rodiny v krize
v PieStanoch a okoli sme nada-
lej otvoreni, rovnako za prisnych
hygienickych podmienok. Upred-
nostiujeme telefonicky kontakt
- 0910 788 031 alebo mailové
poradenstvo - charita.piestany@
charitatt.sk, v nevyhnutnych pri-
padoch nas najdete v Centre
pomoci ¢loveku na ulici Andreja
Hlinku 41.

Charita pomoze Skolakom z chudobnych rodin

Tieto slova patria rodi€om, uci-
telom, priatelom aj susedom
deti, ktoré maja radi Skolu
napriek tomu, Ze nemaju naj-
novsiu Skolsku tasSku. Tieto
slova patria vSetkym ludom,
€o vedia o rodinach, v ktorych
chybaju peniaze na Skolské po-
mocky. Hladdme ich, pretoZze im
chceme pomact zvladnut tazka
situaciu.

Pocas leta orga-
nizovala charita na
Slovensku zbierku
Skolskych  pomé-
cok pre rodiny,
kde chybaju peniaze. Chceme, aby
sa tieto dary dostali na spravne
miesto, aby motivovali deti, ktoré sa
radi ucia a podporili rodiny, kde si
na Skolské pomdcky musia z neja-
kého dévodu pofziCiavat peniaze. Aj

nasa zbierka a darovanie maju pra-
vidla. Pombcky od nas dostanu deti
na zaklade vysvedcenia, na ktorom
nemdzu byt neospravedinené ho-
diny ani zhorSena zndmka zo spra-
vania. Chceme podporovat snahu
a chut ucit sa. Prave takéto rodiny
v3ak na charitu nepridu, lebo nech-
cu pripustit, Ze by sa im ziSla nasa
pomoc. Do finan¢nych problémov
sa vdak mdZe dostat clovek zo dfa

na den, ked strati zamestnanie ale-
bo ochorie, dovtedy pritom mohol
financne v3etko zvladat.

Mili rodicia. Ak potrebujete Skol-
ské pombcky pre vase dieta, ozvi-
te sa nam. Mili ucitelia, ak mdte
v triede dieta, ktoré potrebuje ta-
kuto pomoc, dajte ndm o fiom ve-
diet. Prijat pomoc nie je hanba.
KONTAKT: Juraj Juricek,

© 0948 887 486

llustra¢né foto: Pixabay
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poradenstvo

Decka,
pod'te tvorit!

doma zabavit s detml? Tipy
na skvelé aktivity vam poradi
Simona Petrusova, lektorka
kreativnych dielni v Centre
pomoci €loveku v PieStanoch.

KUCHARI. Zabava, na kto-
rej si pochutite. Zahrajte sa na
kucharov. Toastové chlebiky
natrite maslom alebo syrom
a vyzdobte ich podla fantazie
Sunkou, syrom a zeleninou.
A Co tak zdravé nanuky? Kasky
bandnov napichite na Spaj-
le alebo palicky, namocte do
roztopenej ¢okolady, obalte vo
farebnej posypke a dajte do
chladnicky.

VESELE POSTAVICKY. Na
rolku z toaletného papiera na-
vlecte ponozku a uviazte ju. Vy-
tvorite tak zaklad figurky, ktord
méZzete dozdobit podla vlastnej
fantazie nasitim alebo nalepe-
nim drobnosti.

AUTOPORTRET. Z farebnych
papierov vystrihnite tvar, vlasy,
nos aj Usta. Dieta vytvori por-
trét svojej mamicky a mamicka
portrét dietata.

MESTO SNOV. Budete potre-
bovat podkladovy papier a dal-
Sie, farebné papiere. Vystrihuj-
te rozne tvary domov, lepte ich
a k nim aj strechy. Doplnit mo-
Zete zvieratka, kvety, Iudi. Na
svete je vaSa vysnivana krajina.




V rodine chybali peniaze na bezné
fungovanie aj na nevyhnutnu starostlivost
o zdravotne znevyhodnené dievcatko.

S

ovenska charita pomaha na Ukra ine

Zivoty, do ktorych

zasiahla vojna

Pre ozbrojeny konflikt na vy-
chodne Ukrajiny utekaja ludia zo
svojich domovov. Tato situacia sa
chtiac-nechtiac dotkla aj kaZdej
rodiny v regione Dnipro. Dokopy
1.4 miliéna obyvatelov zacinalo
zZit odznova na inom mieste, no
ani po 6 rokoch si vacsina z nich
svoj novy domov nenasla.

PreZit v takejto situacii s prijmom
2161 hrivien, ¢o je v prepocte asi 65 eur
mesacne?! Takmer nemozné. V charite
sme preto podali pomocnd ruku.

Zacat od znova

Nasa podpora vo forme pou-
kazky na nakup potravin a liekov
pomdze Seststo vysidlenym rodi-

nam v Dnipropetrovskej oblasti.
Nelahku situaciu miestnych po-
pisuje Svetlana Sux, projektovéa
koordinatorka organizacie Caritas

Donetsk, ktora je partnerom pro-
jektu: ,Pomohli sme Julii, mamicke
dvoch deti, ktord odisla z Donetsku
pre boje eSte ako tehotna. Muza,

ktory tam zostal bojovat, nevidela
tri roky. S minimom moznosti a vo
velkej neistote musela sama vyba-
vit doklady, najst byvanie, vybavit
Skolu pre starSieho syna, neho-
voriac o finan¢nych problémoch
a chorlavej dcérke. Psychologické
tréningy a materidlna pomoc jej
pomohli zvladat tento enormny
stres a zaCat odznova.”

ojovat, nevidela ho tri roky.

Kuapia si, €o potrebuju

Po vypuknuti konfliktu nezo-
stal kamen na kameni a presta-
hovat sa musela aj organizacia
Caritas Donetsk. Nasi kolegovia
- miestni ,charitaci” - zazili to,
¢o ich klienti. V stcasnosti sidli
Caritas Donetsk v meste Dni-
propetrovsk a svojou &innostou
doplfia kratky zoznam pomoci
v oblasti Dnipro. Mnohé z orga-
nizacii, ktoré tu esSte v rokoch
2014 az 2016 posobili, svoju
¢innost v dosledku konfliktov
ukoncili alebo obmedzili. Caritas
Donetsk ostala. Nudznym dnes
pomaha distribuciou poukézok,
ktoré sa tu osvedcili ako efektiv-
nejsSi nastroj pomoci nez balicky
potravin a hygienickych potrieb
s liekmi. Vdaka poukazkam si nu-
dzni mdzu slobodne vybrat a na-
kupit, ¢o akutne potrebuju.

Julia utekala pred vojnou s dietatom,
ruhé prave ¢akala. Muz tam zostal

LieCba traumy

Rovnako délezité, ako podporit ro-
diny jedlom a liekmi je vytvarat vztahy
medzi miestnymi fudmi a tymi, ktori
tu nasli novy domov. Preto charita
pomé&Zze komunitdm aj so Skoleniami
na prekonanie stresu a rieSenie kon-
fliktov. Hladat si nové miesto v Zivote
nie je vobec lahké. Svedti o tom aj

pribeh Ludmily, ktory nam pribliZila
koordinatorka Svetlana Sux: ,Zo viet-
kych sil sa snazila pomdct dcére, slo-
bodnej mame, s vychovou jej dvoch
deti. Nemali peniaze na nevyhnutnu
starostlivost o jej zdravotne znevy-
hodnent vnucku. ZaZivala Uzkost,
stres, emocionalnu nestabilitu, pocity
apatie. Toto vSetko ovplyviiovalo jej
duSevné zdravie, az kym sa nezacala
stretavat s naSou psychologickou.”

Ludi na Ukrajine, ktori utiekli zo svo-
jich domovov, vieme vdaka tejto spolu-
prdci podporit adresne a kultivovane.
Projekt je spolufinancovany z progra-
mu oficidlnej rozvojovej pomoci SR, Slo-
vakAid. Slovensko tym jasne vyjadrilo
tuzbu poméct, ku ktorej sa méZete pri-
dat aj vy. Viac informdcii o projektoch
humanitdrnej pomoci Slovenskej kato-
lickej charity ndjdete na www.charita.
sk/pomoc-utecencom/.  JAN KOSTA

Slovenska katolicka charita

Most medzi ziakmi a Skolou

Pandémia, zatvorené Skoly a prechod na diStancné vzdeldvanie
poukazali na vynaliezavost ucitelov a nové pristupy k vyucbe. Deti
z chudobnych pomerov vSak nie st na takéto Stadium pripravené.
Charita sa im snaZi pomoct v komunitnych centrach. To stropkov-
ské vytvara most medzi Skolou a Ziakmi.

Od roku 2001 prispieva k zacle-
novaniu socialne vylicenych ludi.
Na dvore centra usporiadali v lete
Sportové dopoludnie. Vtedy som
po prvykrat videla, ako tu pracuju
s celou rodinou, od predskolakov
az po starych rodicov. ,Rodicom
sa snazime vysvetlit, preco je
vzdelanie ddlezité. Mamy moti-
vujeme k tomu, aby s detmi pra-
covali aj doma, pretoze vychovu

nezabezpecuje len Skola,” vysvet-
lila mi asistentka v komunitnom
centre Valéria Cubova. Do centra
prave priviedla dcéru Brenda, jed-
na z mam, ktoré s detmi navste-
vuju aktivity. ,StarSia dcérka bude
tretiatka, mladsia nastupuje do
Skoly o rok," rozhovorila sa. ,Cho-
dime sem uz Styri roky a ja vidim,
ako moje deti napreduju.” Aktivity
centrum organizuje aj popoludni

a deti tak aj vtedy travia ¢as zmys-
luplne. Brenda sa v centre sama
uci nové veci, zlepsuje sa vo vare-
ni a peceni.

MoZu byt online

Presne tak, ako v Skole, aj tu
sedia deti v laviciach. Prave si
maluju obrazky a precvicuju pri-
tom farby a ¢isla. V dalSej miest-
nosti leZia na stole pracovné
zosity. Nahliadam do jedného
z nich a vidim vypracované ma-
tematické Ulohy. ,Deti motivuj-
me, aby mali Skolu radi a sme
tu pre ne, ked potrebuju s uci-

vom poradit,” hovori odborna
garantka centra Beata VoZzna.
,Nie sme tu preto, aby sme na-
hradzali u€itelov, detom chceme
vytvorit podmienky, aby v Skole
nezaostali,” objasfiuje. SU akym-
si mostom, ktory dokaze spojit
ucitela a Zziaka. V pocitacovej
miestnosti sedia deti za stolmi
a Studuju. Teraz, ked Skoly presli
na diStancné vzdelavanie, maju
aj tieto deti online hodiny a cez
internet robia aj testy a ulohy.
»Nie vSetci maju doma dobré
technické moznosti, aj preto je
teraz zaujem o pracu na poci-
taci velky,” hovori Beata Vozna.
Vdaka centru, kde su pocitace
pripojené na internet, sa mozu
vzdelavat v tempe svojich spolu-
Ziakov a nezaostat za nimi.

MoZu byt vzorom
Komunitné centrum v Stropko-
ve dava detom moZznost pracovat
na sebe. ,Vysledky 17-rocnej prace
vidime kazdy den. Prikladom su
mamicky, ktoré navstevovali cen-
trum ako Skolacky a dnes k nam
chodia uz so svojimi detmi,” hovori
Beata Vozna. Deti, ktoré dosahuju
v Skole dobré vysledky, st vzorom
pre kamaratov. Cestou domov
som dakovala, aké Stastie som po-
Cas svojho detstva mala. Vyrastat
v podnetnom prostredi, podporo-
vana rodi¢mi a okolim k vzdelaniu
a s pristupom k technickym vymo-
Zenostiach. Nie kazdy ma takéto
podmienky, i ked ja som ich vnima-

la ako samozrejmost.

SILVIA HRABCAKOVA
Arcidiecézna charita KoSice



Strieborné vlasy
a srdce zo zlata

Som vdache

za prilezitost

prispiet svojou

troSkou k pomoci panej
ktoru pravidelne
navstevuju nase
opatrovatelky

NasSe opatrovatelky stoja pri se-
nioroch odkazanych na pomoc
iného cloveka. Pomahaji im
pri vSetkych cinnostiach, ktoré
prindsa den, sprevadzaju ich
na urady aj k lekarom. A kedZe
mnohi seniori Zija bez pribuz-
nych, opatrovatelky zo Zilinskej
charity sa stavaju ich rodinou.

Akd je praca opatrovatelky?
Beata Makukova, ktord ma s tou-
to pracou dlhorocné sklsenosti,

rada spomina na moment, ked

prisla klientku navstivit do nemoc-
nice. Spolupacientka na izbe sa
jej po chvili pocdvania rozhovoru
spytala: ,Vy ste dcéra, ¢i nevesta?”
Pani nechcela verit, Ze ide o opat-

Zablesky ludskosti

My, ktori pracujeme s fudmi,
vidime denne vela biedy, utrpe-
nia a zraneni, ktoré zazili, ale aj
zranenia, ktoré sami spésobu-
ju. Je fahké podlahnut smutku,
depresii, nezmyselnosti fudské-
ho snaZenia. A predsa kazdé
rano vstavame, prichadzame
do prace a snazime sa vidiet
nieco pekné a pozitivne. Nieco,
€o nas povzbudi, Ze ludstvo nie
je stratené a ma nadej. Ak chce-
me, mdzeme vidiet zablesky
[udskosti, ked ten, ¢o ma malo
a od ktorého by to nikto neca-
kal, podeli sa o cigaretu, o de-
zert, ktory dostal na ulici alebo
o tenisky, takmer funglace, ¢o
nasiel v kontajneri. Je to malo?
Neviem. Ale mne to pomaha
rano vstat a tesit sa, ¢im ma
dnes ludia prekvapia.

KLARA LABOSOVA
Diecézna charita Nitra

rovatelku. ,Rozpravate sa spolu
ako rodina, tak pekne si rozumie-
te”, povedala.

Ddverny vztah

Desat opatrovateliek Zilinskej
charity navstevuje seniorov v tri-
dsiatich domacnostiach. Ochotne
a s otvorenym srdcom im poma-
haju pri kazdodennych cinnos-
tiach, na ktoré uz sami nestacia,
no robia tiez aktivity, ktoré posil-
nuju ich pamat a vitalitu. Starajd
saoich telesné i duSevné potreby,
su napomocné v duchovnej oblas-
ti a ak treba, dohodnu im s kria-
zom prijatie sviatosti. V kaZzdom
z nich vidia samého Krista, ktoré-

mu prichadzaju posluzit. ,Najrad-
Sej mam chvile, ked mi rozpravaju
o svojom Zivote,” hovori Beata Ma-
kukova. Ked citia, Ze opatrovatel-
ky o nich maju skutocny zaujem,
radi sa im vyrozpravaju. Takto si
medzi sebou buduju dévernejsi
vztah. ,Mame pre nich milé slovo,
objatie a mdZu sa na nas spolah-
nut. Potrebujd, aby sme poznali,
¢o maju radi. NemdZzeme im kupit
akykolvek jogurt, smotanu €i chle-
bik, musime poznat, aky [Ubia - ani
tmavy, ani svetly, spravne pomu-
ceny,” zhoduju sa opatrovatelky.

Vzacny moment

Aj ja sama, autorka tohto ¢lan-
ku, som mala moznost spoznat,
o ¢om je tato sluzba, hoci iba na
chvilu. Pani, ku ktorej sme rano
s charitnou opatrovatelkou prisli,
sa eSte len prebudzala. Ako pra-
va dama citila povinnost byt pred
navstevou upravena. No skor, ako
sa o to postarala, vSimla si, Ze nie
som obuta. Hned mi ndkala papu-
Ce, len aby som neprechladla. Jed-
na z prvych otazok bola, ¢i viem
strihat. ,Striham doma synov aj
manZela,” povedala som a jej tvar
sa okamfZite rozjasnila. O progra-
me bolo v tom momente rozhod-
nuté. ,Vyborne, vy ste tu Ziaduca!
Ste dve, jedna pdjde do obchodu,
druha do kvetinarstva. Ked'sa vra-
tite, vy ma ostrihate a vy oSupete
cuketu,” rozvrhla nam pani okam-
Zite sluzbu. Po nakupe som teda
strihala vlasy. Strieborné. A pocu-
vala srdce zo zlata. Pani vytiahla
staré Ciernobiele fotky svojej rodi-
ny a rozpravala. VloZili sme sa do
pritomnej chvile a vychutnavali si
atmosféru vzajomného obohaco-
vania. Podobne ako Marta, ktora
sa starala, aby mal Jezi§ Co jest
a sucasne ako Maria sediaca pri
jeho nohach, aj my sme v praci
a pocuvani zotrvavali vo vzacnej
spolocnosti tejto damy, ktora ndm
darovala kus svojej pozornosti,
[udskosti i Zivotnej mudrosti.

ZDENKA LUKACIKOVA
Diecézna charita Zilina

Na vySetrenia novym autom

Sny sa naozaj plnia! Zdravotne
znevyhodnenym detom, ktoré
Zija Dome charitas sv. Jozefa
v SpiSskej Novej Vsi sa splnili 12.
septembra v Grand Hoteli Pra-
ha v Tatranskej Lomnici. Konal
sa tam galavecer s nazvom Deti
méjho srdca

Ich velkou tuzbou a potrebou
bolo ziskat nové auto, ktoré by
im umozZnilo bezpecny presun
na zdravotné vySetrenia. Konaju
sa totiz daleko od ich bydliska.
S iniciativou charitativneho vece-
ra prisla stylistka Zuzana Krissa-
kova, ktora cely galaveler zorga-
nizovala.

Prispeli hostia

Radostnym momentom bolo
symbolické odovzdanie daru pre
deti z charitného zariadenia Spis-
skej katolickej charity. K jeho kupe
prispel kazdy navstevnik galavece-
ra, ktory zaplatil vstupné. Mesiac
po charitativnom podujati pre-
vzala automobil riaditelka Domu
charitas sv. Jozefa, Alexandra Ho-
vancova, ktora neskryvala velku
radost a dojatie.

ALZBETA SUTKOVA

fotoriport
Zo Spisa

A NasStartovali sme zaprasené Sijacie stroje a usili ruska, aby
chranili tych, ktori to teraz najviac potrebuju.

A Byt doma sam je pre seniorov najvacSou skiskou. Zavreté
dvere na kostoloch, zavreté dvere pred navstevami, zna-
mymi a najblizSimi. Zamestnankyne charitnych staciona-
rov boli pre seniorov posilou. Nosili im potraviny a dalSie

potreby a povzbudzovali ich.

A Charitné zdravotné sestry sa pri vykone prace samé naka-
zili a momentalne su v karanténe. Napriek tomu sa o na-

Sich pacientov snaZime postarat.

A Pandémia sa velmi vyrazne dotyka aj nasej charity. Nestra-
came vSak nadej. Aj v €asoch pandémie chceme podavat
pomocnu ruku tym, ktori ju potrebuju.

TEXT: ALZBETA SUTKOVA, FOTO: ANTON FRIC
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Pan Viliam (78) spadol a zlomil si stehennu kost. Po
operacii musela rodina vyrieSit, na com bude doma
leZat, aby sa citil pohodne a vedel sa sam zdvihnit.
V den, ked ho prepustali znemocnice, sme do rodi-
ny doviezli polohovaciu postel. Pre Viliama aj jeho
manZelku bola obrovskou pomocou.

Uraz a choroba
prichadzaji necakane

Vdaka vam dokaZeme pomaoct
dvojnasobnému poctu ludi

Ludom po urazoch a chorym ludom pozi¢iavame momentalne 6 poloho-
vacich posteli. Zaujem o ne je velky a prevySuje naSe moznosti. Buduci

rok chceme preto zakupit 6 novych posteli a pomdct dvojnasobnému
poctu ludi.

Na nakup tychto pomécok potrebujieme 6000 eur.
Teraz sme na polceste a mame presne polovicu tejto sumy.

Podporte nds, aby sme mohli pomdhat'v rodindch,
kde choroba alebo uraz pripttali ¢loveka na I6Zko.

Ake vztahy medzi sebou zijeme?

Ista poviedka hovori o cudzin-
covi, ktory sa pri putovani
krajinou bliZi k malej dedinke.
Cestou stretol jedného mnicha,
a tak sa ho spytal ,ESte nik-
dy som tu nebol. Aki ludia Zija
v tomto kraji?" Mnich mu odpo-
vedal otazkou. , A aki Ziju tam,
odkial' prichadza$?" Cudzinec
povedal, Ze to boli sebci a zli Iu-
dia a Ze prave preto odtial odi-
Siel. ,Tu ndjdes ludi dplne rov-
nakych,” zareagoval mnich.

O nie€o neskdr stretol mnicha
dalsi cudzinec a poloZil mu rov-
naku otazku: ,Rad by som sa tu
usadil, povedz mi, aki [udia Ziju
v tejto dedine?” A mnich dal rov-

Jan Bucik
duchovny
spravca TADCH

nakud otazku: ,Povedz mi, aki boli
[udia v tom meste, z ktorého si
prisiel?” ,Ach, to boli dobri, po-
hostinni [udia a uslachtilé duSe!
Zanechal som tam vela priatelov
a nebolo pre mna lahké sa s nimi
rozldcit.” Mnich opat zhodnotil:
~Rovnakych najdes aj tu.”

Rolnik, ktory nedaleko okopé-
val svoje policko, si vypocul oba
rozhovory. A ked ten druhy clo-

vek odisiel, obratil sa na mnicha
s vycitkou. ,Ako mdzes dat dvom
[udom Uplne int odpoved na upl-
ne rovnaku otazku? Ved'si klamal!
Mnich sa zamyslel a odpovedal:
,Priatelu, kazdy nosi svoj svet vo
svojom srdci. Ten, kto doteraz ne-
nasSiel ni¢ dobrého v ludoch tam,
kde Zil, nenajde tym skor ni¢ dob-
rého ani tu. Naproti tomu ten, kto
mal priatelov vinom meste a videl
v ludoch to dobré, najde si ver-
nych a oddanych priatelov aj tu.
Pretoze ludia okolo nas su prave
takymi, akych ich sami vnimame.
Najdes tu to, ¢o nosiS v sebe.”
Tolko poviedka. PoloZzme si otaz-
ku: ,Aky pohlad nosim ja v sebe na
druhych [udi? Robim dost pre to,

aby sa mne aj druhym Zilo dobre?
Nebudme fudmi napatia a neur6z,
ale budovatelmi dobrych vztahov

medzi sebou. Bude sa nam tu Zit
tak, ako sa budeme na seba poze-
rat. Prajem Vam priatelia, aby ste vo
svojom Zivote stretavali pekné cha-
raktery fudi a sami sa takymi aj sta-
vali. Nech ndm v tom sam Boh po-
maha a kazdému jednému Zehna.
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