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Znama moderatorka je ambasadorkou
predvianocnej kampane charity. Vo videu vystupuje
na jednom podiu s ludmi, ktori nasli vdaka charite
novy zmysel Zivota.
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Odstup verzus blizkost

Su to uZ takmer dva roky, po-
cas ktorych sa stretdvame s pre-
ventivnymi opatreniami. Nosime
ruska, mnohi z nds opustili kan-
celdrie a pracuji z domu. Popri
tychto opatreniach sa casto zdo-
raziuje aj dalSie. Odstup.

Odstup nds md chrdnit, pretoZe
dostatocndvzdialenostobmedzu-
je Sirenie virusu. Ako vSak dodr-
Ziavat odstup v sluzbdch charity,
ked'jej poslanim je stdt blizko pri
cloveku? Byt pri tych ludoch, kto-
ri st odkdzani na bezprostrednu
a kaZdodennu pomoc socidlnych
pracovnikov, zdravotnikov a opat-
rovateliek, na pomoc tych, ¢o im
prinest potraviny alebo spotre-
bi¢, ktory si sami nemézu dovolit.
Vo vsetkych sluzbdch Trnavskej
arcidiecéznej charity a nasich
sesterskych charit je potrebny,
ba priam nutny osobny kontakt
s clovekom. Znamend to fyzickd aj
mentdinu blizkost. Verte, Ze v Case
pandémie, a teda popri vSetkych
opatreniach, je to obzvldst tazké.
Napriek tomu pracovnici charity
neprerusili svoju prdcu ani v jed-
nej zo sluzieb a su blizko pri zra-
nenych a ubolenych ludoch. Na-
wySe, dari sa ndm prichddzat za

nddznymi stdle viac a poskytovat

im vacsiu oporu. V roku, ktory po-
maly ale isto prichddza do findle,
sme prijali novych kolegov do pro-
jektu Dostupné byvanie, vyrazne
rozsirujeme tim opatrovateliek
a pomoc poradcov pre Specializo-
vané socidlne poradenstvo pring-
Same na sever ajnajuh od Trnavy.
O tychto a dalSich novinkdch sa
docitate na strandch novin, ktoré
drZite v rukdch.

Charita rastie, pretoZe rastu
potreby ludi odkdzanych na cha-
ritu. Som vdacny Bohu, Ze sa ndm
dari udrZat minimdiny odstup.
Som vdacny za vSetkych pracov-
nikov, Zestivernindsmu poslaniu,
a to aj v tychto ndrocnych pod-
mienkach. Vam vSetkym Zeldm,
aby stev case roznych obmedzeni

dokdzali vidiet, chdpat a prijimat

doblezitost blizkosti, o ktort sme
pre dnesné, objektivne podmien-
ky, nacas prisli. Jedu z foriem va-
3ej blizkosti pocitujeme v podobe
podpory charity. Pomdhat tym
najodkdzanejsim ludom sa ném
dari aj vdoka nej. Vdaka za vasu
pomoc a modlitby. Nech sa vdm
dostava vetkého, Co potrebujete.

Miroslav Dzurech,
riaditel Trnavskej
arcidiecéznej charity

Rozsirujeme sluzbu v Galante a v Novom Meste nad Vahom

Von z problémov

krok po kroku s poradcom

Stratili pracu, do ich Zivota zasiah-
la choroba, dostavaju sa do dlhov
a hrozi im bezdomovectvo. Ludom
v zloZitych Zivotnych situaciach po-
maha Trnavska arcidiecézna cha-
rita prostrednictvom Specializova-
ného socidlneho poradenstva. Po
Trnave a Piestanoch pripravuje
otvorenie poradni v Galante a v No-
vom Meste nad Vahom.

Andrea stratila vSetky rodinné
vazby, nemala kde byvat a aj s ma-
lym dietatom sa takmer ocitli na
ulici. V takejto situacii zaklopala
na dvere Centra pomoci ¢love-
ku v Piestanoch. Specializované
socialne poradkyne jej pomahali
pri vybavovani pomoci v hmotnej
nudzi, nasli jej doCasné utocisko

Podte do nasho timu

Nas tim poradcov pre Specializo-
vané socialne poradenstvo pla-
nujeme rozsSirovat aj v budicom
roku. Zaujima vas tato praca? Daj-
tenam o sebe vediet. Kandidat by
mal mat vysokoskolské vzdelanie
Il.stupnfiavodboresocidlnapraca,
aspon ro¢nu prax a znalost pro-
stredia v tychto mestach. Nasa
organizacia ma dlhoro¢nu tradi-
ciu v oblasti poskytovania social-
nych sluzieb, nas kolektiv tvoria
desiatky spokojnych zamestnan-
cov. Starite sa sti¢astou Trnavskej
arcidiecéznej charity.

Pre viacinformacii zavolajte na
Cislo 0948 590 475
alebo ném rovno poslite
vas Zivotopis mailom na
daniela.patkova@charitatt.sk

poméct na ceste k zmene.

a krok po kroku ju sprevadzali
k vytyCenému cielu. Andrea dnes
byva v nadjomnom byte, nasla si
pracu a jej syn chodi do Skolky.

Pomahat viacerym

Prave takéto vysledky su najvac-
$im Uspechom S3pecializovaného
socialneho poradenstva, sluzby,
ktort Trnavska arcidiecézna cha-
rita mesacne poskytne priblizne
sto osemdesiatim ludom. Ich po-
Cet z roka na rok narasta. Do pies-
tanskej poradne prichadza coraz
viac klientov z Nového Mesta nad
Vahom, v trnavskej poradni zas
nachadzaju pomoc ludia z Galan-
ty. ,Prave preto sme citili potrebu
priniest poradenstvo do spomina-
nych miest,” hovori Daniela Patko-
va, veduca pracovnicka Specializo-

Poradca vie ¢loveku v nudzi

vaného socialneho poradenstva
Trnavskej arcidiecéznej charity.
V oboch mestach pracuje charita
s nuadznymi ludmi prostrednic-
tvom farskych charit, poskytuje im
potravinovl a materialnu pomoc.
Specializované socialne poraden-
stvo bude nadstavbou tejto pomo-
ci. Cinnost farskych charit, ktoré
vedu dobrovolnici, doplni odborna
¢innost poradcu.

Opora na ceste
Zzazmenou

Ulohou poradcu je v prvom
rade vypocut a spoznat cloveka,
ktory potrebuje pomoc. Nasledne
spolu hladaju rieSenia problémov,
poradca ho motivuje a povzbu-
dzuje, sprevadza ho na uradoch,
pomaha mu pri hladani prace.

~Prezmenu sa musiklientrozhod-
nat sam, v nas, poradcoch, ma
vSak oporu na tejto ceste,” hovori
Daniela Patkova. Trnavska arci-
diecézna charita je jedina organi-
zacia, ktora na Uzemi Trnavského
samospravneho kraja poskytuje
Specializované socialne poraden-
stvo ludom bez domova a tym,
ktorym bezdomovectvo hrozi. Po-
radne v Galante a v Novom Meste
nad Vahom by mali fungovat za-
Ciatkom buduceho roka. Sluzbu
chce charita nasledne priniest
do Hlohovca, Serede a Dunajskej
Stredy. Na financovani Specializo-
vaného socidlneho poradenstva
sa spolupodieflaju samospravne
kraje, akreditaciu organizaciam
udeluje ministerstvo.
TEXTAFOTO:
DARINA KVETANOVA

Uspesna zbierka: Vyzblerall sme

Slovenska katolicka charita v spolupraci s 10 die-
céznymi a arcidiecéznymi charitami vyzbierala v 12.
rocniku zbierky Skolskych pombécok 45-tisic kusov
réznych potrieb. Charity ich priebeZne rozdelovali
do rodin, v ktorych nie je dostatok financnych pros-
triedkov na to, aby deti vychystali do Skoly tak, ako

je potrebné.

Pomocky zo zbierky vSak putovali aj do detskych
domovov, partnerskych organizacii a obcianskych
zdruzeni, ktoré pracuju so zZiakmi a Studentmi. Ludia
pocas tohto ro¢nika prispeli aj do financnej Casti zbier-
ky, v ktorej sa vyzbieralo 15-tisic eur. Charita tak bude
maoct podporit aj dalSie potreby Skoladkov na celom Slo-
vensku, ktoré suvisia so vzdeldvanim. Do zbierky sa da-
rovanim pomaocok zapojili jednotlivci, Skoly, samospra-
vy, farnosti, ako aj firmy so svojimi zamestnancami.
Zastupcov Slovenskej katolickej charity prijala v Prezi-
dentskom palci aj prezidentka SR Zuzana Caputova,
ktora darovala niekolko pInych Skolskych tasiek a pod-
porila socialne Stipendium pre Skolakov.

kvet

Tento rok sme mohli
prist na predajne OC Max.




Viac opatrovateliek
pre Trnavu a okolie

Seniorom, ktori sa o seba ne-
vedia sami postarat, no chci
zostat v domacom prostredi,
pombZe Trnavska arcidiecézna
charita eSte vyznamnejsie. Od
decembra rozSiruje tim opatro-
vateliek. Pdsobit budd v Trnave
a blizkych obciach.

Na charitu sa najcastejSie ob-
racaju deti ¢i vnucatd seniorov
s potrebou zabezpelit pre nich
opatrovatelku v Case, ked'su v pra-
ci. Zdujem o tato sluzbu je velky,
viacerym Ziadatelom preto charita
nevedela v minulosti vyhoviet. Uz
v blizkych drioch, od decembra,
vSak rozSiruje tim opatrovateliek,
ktoré pomdzu odkazanym senio-
rom z Trnavy a blizkeho okolia.
»Ziskali sme podporu z Eurbpske-
ho socialneho fondu. Vdaka do-

Trnavska arcidiecézna
charita bude mat
od decembra az
patnast opatrovateliek
pre seniorov v Trnave

| a okoli.

tacii dokaZzeme pokryt cast miezd
a rozsirit nads tim na patnast opat-
rovateliek. Sluzbu opatrovania po-
skytnu odkazanym ludom priamo
v ich domacnosti, kazdy pracovny
den v ¢ase od 7.30 do 16. hodiny,”
hovori vedlca opatrovatelskej

sluzby Adriana Krajcovicova. | ked

je tadto sluzba urlena prioritne
pre seniorov, vyuzivaju ju aj ludia
v produktivnom veku. ,Mali sme
napriklad klienta s vaznou zdravot-
nou diagndzou po amputacii nohy
a dalSich ludi, ktori neboli v senior-
skom veku, no boli odkazani na po-
moc iného ¢loveka,” opisuje Adria-
na Krajcovicova. Opatrovatelka
prichadza do domacnosti podla
potreby klienta na jednu aZ osem
hodin. Pomdha mu pri hygiene,
vymiena inkontinen¢né pomocky,
pripravuje a podava stravu, spre-

”

vadza ho k lekarovi alebo na urad,
poskytuje mu dohlad pocas dfia,
zabezpeCuje bezné upratovanie
v domacnosti a dalSie ¢innosti. Tr-
navska arcidiecézna charita posky-
tuje tuto sluzbu od roku 1999. Za-
mestnava vylu¢ne opatrovatelky,
ktoré absolvovali odborné vzde-
ldvanie a pocas roka im poskytuje
pravidelné Skolenia.

Starame sa s laskou

> Potrebujete opatrovatelku pre
vasho seniora? Zverte ho do ruk
organizacii, ktorej mdzete dbve-
rovat.

> Hladate uplatnenie ako opatro-
vatelka? Stante sa sucastou nas-
ho timu.
Kontaktujte nas telefonicky
alebo e-mailom: 0948 362 875,

chsvr@charitatt.sk
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Pomoc, ktora sa zacina

teplym cajom

Dva aZ trikrat do tyZdfha prichadzaji v tychto diioch charitni
streetworkeri do trnavskych ulic. Nachadzaji tam ludi bez do-
mova, ponukaja im teply ndpoj a informuji ich o socialnych

sluzbach, ktoré mozu vyuzit.

V projekte streetwork, terénna
socidlna sluzba krizovej inter-
vencie, momentalne pdsobi Sest
dobrovolnikov. V Trnave mapuju
lokality, kde sa Casto zdrZiava-
ju ludia bez domova. Ich vyskyt
streetworkerom nahlasuje aj ve-
rejnost a partnerské organizacie.
»DO mesiaca mame asi tri takéto
podnety, vdaka nim méZeme prist
na ohlasené miesto a nadviazat
s ¢lovekom v nudzi kontakt,” ho-
vori Patrik Bellay, koordinator
streetworku. Pocty fudi, ktori Ziju
na ulici v Trnave, sa podla neho
pocas pandémie dramaticky ne-
zmenili. ,Niekomu sa podari odist
z ulice, niekto iny na fiu pride. Ak
je ¢lovek na ulici kratko, zdrZiava
saskor na periférii, mimo frekven-
tovanych miest. Vtedy ani nevie
o socialnych sluzbach, ktoré méze
vyuzit. Mnohi ludia bez domova
prichadzaju do Trnavy z inych
miest.” Prave streetworkeriim pri-
nasaju tieto ddlezité informacie,
ako aj teply ndpoja v zimnych me-
siacoch tieZ ponoZzky. V Caste pan-
démie dodrZiavaju aj mimoriadne
opatrenia, neoSetruji nddznym

rany, udrzuju odstup, chrania sa
rukavicami, respiratormi, dezin-
fekciou a sluzbu poskytuju len
v otvorenom priestranstve. ,Tato
sluzba je dblezita, pretoze charite
dava obraz o tom, kolko ludi na
ulici Zije, kde sa zdrziavaju a aka je
ich situacia. Ludi bez domova zas
streetworkeri motivuju k vyuzitiu
dalSich socidlnych sluZieb,” doda-
va Patrik Bellay.

DARINA KVETANOVA

Streetwork hlada posily

Do timu streetworku hladame
posily. Nasim dobrovolnikom
méze byt ¢lovek, ktory rad poma-
ha, nema predsudky voci fludom
bez domova, chce takejto ¢innos-
ti venovat svoj ¢as a zaroven zis-
kat nové skisenosti. Streetwork

je vyborna prax pre Studentov

socialnych odborov, ale aj prilezi-
tost zapojit sa do dbleZitej pomo-
ci. Vyskuasajte si ho s nami.
Zavolajte na telefénne Cislo
0940 601 716 alebo napiSte mail
na patrik.bellay@charitatt.sk

Skolacka obdarovana
pomadckami.

Pomohla aj
spolocnost Marelli.

k pre skolakov

| Podpora zbierky od
1 zamestnancov Johns Manville.

F

i

Zbierali aj partneri
z POSS - SLPC.




4 Charitny spravodaj

pribehy

zo Siete pomo

Pomoc do Veselého

Peter a jeho rodina byvaju
v rodinnom dome vo Veselom.
Ziju v skromnych podmienkach,
s piatimi detmi, ktorym sa snazia
zabezpecit vietko, ¢o potrebuju.
Peter svojpomocne opravuje
dom, naklady za material st vSak
vysoké. Tuto rodinu preto pod-
porujeme trvanlivymi a Cerstvy-
mi potravinami.V septembrisme
im vdaka partnerstvu s Nadaciou
EPH zakdpili ohrieva¢ vody. Za
kazdd pomoc su velmi vdacni
a my vidime, ako velmi sa svoju
situaciu snazia zlepSovat.

Cesty na Juzné
Slovensko

Pani Melinda pochadza z da-
lekej obce na juhu Slovenska.
O svojho maloletého syna sa sta-
rd sama, jej manzel je vo vykone
trestu odfatia slobody. Rodina
ma dlhodobo problémy s vodou
a karenim. Na odlahcenie roz-
poctu jej pri kazdej ceste sme-
rom na juh Slovenska privezie-
me zasoby trvanlivych potravin,
zeleniny, ovocia, peciva a dro-
gérie, za ktoré je velmi vdacna.
V obci Pribeta, v okrese Komar-
no, zije vo velmi chudobnych
pomerov pani Zlatica s dcérou.
Rodinu trapi nedostatok finan-
cif, aj preto nedokazu vyrieSit
problém svodouvichdome. Pre
odlahcenie rodinného rozpoctu
pomahame rodine potravinami,
drogériou, zeleninou a ovocim
od nasich partnerov.

Ste majster Ci firma
a chcete pomact?

Mnohi klienti charity, naj¢as-
tejSie rodiny s malymi detmi,
maju zavazné problémy na
rodinnych domoch, opravy si
vSak nem6zu dovolit. Ak ste sta-
vebna firma, inStalatér, vodar,
maliar, obkladac ¢i iny majster
a radi by ste pomohli fudom
v nUdzi, kontaktujte nds mailom
na media@charitatt.sk. Spo-
lo€nymi silami mdéZzeme ulahcit
Zivot ludom z chudobnych po-
merov. DAKUJEME.

Dve ceny pre farsku

Prinos farskej charity v Seredi
oceni samosprava. Samotna
charita ako kolektiv a Maria
Fackovcova, ktora stoji na jeho
Cele zas ako jednotlivec, dosta-
nd Cenu mesta Sered. Radnica
fnou kaZdoro€ne vyjadruje uzna-
nie osobnostiam s mimoriad-
nym prinosom v rozvoji mesta.

Navrhy na ocenenie kolektivov
a jednotlivcov podava pocas roka
verejnost. Prave tato skutocnost
potesSila Mariu Fackovcovl naj-
viac. ,NaSe sluzby robime citlivo,
diskrétne a je pre nas velkym za-
dostucCinenim, Ze si nas napriek
tomu niekto v3imol,” povedala.

Komu pomahaju

Farska charita sa v Seredi stara
o dve skupiny nuadznych. Prvymi
su ti, ktori Ziju na ulici a [udia z vel-
mi chudobnych pomerov, ktorym
strata Utociska bezprostredne

ilustracné foto

Do jej priestorov prichadzaja
najnudznejsi ludia.

hrozi. Pre nich su priestory farskej
charity otvorené kazdy utorok od
15.15. do 17. hodiny. V tomto ¢ase
tam dostanu potraviny, hygienické
potreby, ako aj poradenstvo od
charitnych dobrovolnikov. Druhou
skupinou, ktorej farska charita
v Seredi pomaha, su rodiny. ,Za
nimi prichadzame osobne. Poma-
hame im postavit sa na vlastné
nohy od potravinovej a material-
nej pomoci cez poradenstvo az
po nastavenie splatkového kalen-
dara, pokial maju dlhy,” vysvetluje

Utornajsia sluZba farskej charity.
L]

~ charitu v Seredi

-

Maria Fackovcova. O nudznych
sa Casto dozvedaju od obyvate-
[ov Serede alebo od partnerskych
organizacii. ,UCitelka z jednej zak-
ladnej Skoly nam napriklad pove-
dala o Ziakovi z velmi chudobnych
pomerov. Zistili sme, Ze rodina uz
dlho Zije vo velmi nidznych pod-
mienkach, ktoré sa zhor3ili aj vaz-
nymi zdravotnymi problémami
matky. OkamZite sme preto zaali
s pomocou. Situacia v rodine je
teraz podstatne lepSia, verime, Ze
z najhorsieho st von.”

Foto: Méria Fackovcova

Zazracny systém

Vo farskej charite Sered posobi
momentalne patnast dobrovolni-
kov, ktori sa striedaju v utoriaj-
Sej sluzbe. K pomoci ich motivuje
skutocnost, Ze nechcu byt laho-
stajni k potrebam inych fudi. ,Vel-
mi sivaZime zapojenie verejnosti.
Ludia k nam prichadzaju, prispie-
vaju do zbierok, upozorfuju na
potreby nddznych. Uz viackrat
sa ndm stalo, Ze sme nieco sur-
ne zhanali pre klienta a prave
tuto potrebu priniesol Coskoro
nas podporovatel. Uplnou na-
hodou. Je to taky nas zazracny,
v praxi uz niekolkokrat overeny,
systém. Stali sme sa miestom,
ktoré spdja fudi v pomoci, ktoru
my Casto len sprostredkujeme,”
hovori Maria Fackovcova. Farska
charita v Seredi je sucastou siete
farskych charit, ktoru koordinuje
a podporuje Trnavska arcidiecéz-
na charita. Vznikla v roku 2018 po
tom, ¢o v meste zaniklo denné
nizkoprahové centrum. Trnavska
arcidiecézna charita v fiom po-
skytovala socialne sluzby pre fudi
bez domova. Mestské priestory
sa samosprava rozhodla vyuzi-
vat na iny Ucel a nahradné uz pre
charitu nenasla. ,Tam, kde sa
pred nami zatvorili jedny dvere,
otvorili sa dalSie,” hovori riaditel
Trnavskej arcidiecéznej charity
Miroslav Dzurech. ,Profesionél-
na starostlivost o tdto skupinu
[udi zanikla, s velkym zanietenim
im ju teraz poskytuju nasi dobro-
volnici zdruZeni pri miestnej fare.
Oni aj my si uvedomujeme, aka
potrebna je v tomto meste soci-
alna a charitna sluzba,” dodava.

DARINA KVETANOVA

V Spacinciach biji Stedré srdcia

V duchu charizmy patréna cha-
ritnych diel, sviatého Vincenta,
ktora je v naSej farnosti velmi
hlboko zakorenena, sme aj my
tazili robit nieco konkrétne a po-
mahat tam, kde je to potrebné.

Tuzba bola obrovska, ale akosi
sme nevedeli, ako ju premenit na
ciny. Ako vyzbierat potrebné veci,
vyhladat tych, ktori st v nidzi, byt
efektivni a uzitocni. Nas skvely
spravca vdp. Lubo$ Hasan, prisiel
s myslienkou organizovat v spolu-
praci s Trnavskou arcidiecéznou
charitou prvopiatkové zbierky

pre nudznych. Nasa tizba sa stala
realitou a my uz takmer dva roky
kazdy prvopiatkovy tyZzden orga-
nizujeme zbierku. V tomto tyzdni
farnici podla svojich moznosti
a dobrej vole prinasaju do kosto-
la trvanlivé potraviny a hygienic-
ké potreby podla zoznamu a in-
Strukcii charity. Aby sme zbierku
[udom viac pribliZili a sprehladnili,
vytvorili sme charitnd nastenku,
na ktorej sa nachadzaju délezi-
té informacie. Charita pomaha
[udom, ktori takito pomoc po-
trebuju a spolupracuje s dalSimi
organizaciami, a tak vieme, Ze sa

Spinavé okna

A mohli by ste povedat tym va-
Sim alkoholickam, ktoré podporu-
jete, nech vam pridu aspoi umyt
okna. Takéto Spinavé nikdy ne-
boli.” S takymto prihovorom ma
pristavila pani, ktora zrejme byva
blizko sidla naSej farskej charity.

Prva moja vnutorna reakcia bola
branit seba i naSe klientky. Lenze
potom som si uvedomila, Ze mnohé

pide
Maria
Fackovcova
Farska charita
Sered

rozdelenia v nasej spolo¢nosti vzni-
kaju len preto, Ze sa nevieme pozriet
na vec z pohladu toho druhého ¢lo-

vyzbierané potreby dostavaju
na spravne miesto. NaSe zbierky
su velmi UspesSné, ludia ukazuju,
Ze ich srdcia su otvorené a Sted-
ré. Nasa farnost sa vypracovala
medzi najvacSich prispievatelov
Trnavskej arcidiecéznej charity,
darovali sme viac ako tri tony tr-
vanlivych potravin a mnozstvo hy-
gienickych potrieb. Najdojemnej-
Sie je vidiet, s akou laskou a v akej
miere prispievaju ti, ktori maju
najmenej. Presne ako chudobna
vdova v evanjeliu, s obrovskou
ldskou a pokorou prinesu nieco aj
pre tych, ktori st v nidzi. VSetkym

veka a pochopit dévody jeho spra-
vania. Bola to pravda, Ze naSe okna
neboli uz rok umyté, i ked nam sa
nezdali také 3pinavé. Ano, poméha-
me aj alkoholikom, aj narkomanom,
aj nddznym rodinam, osamelym
matkam, vlastne kazdému, kto nas
poprosi 0 pomoc. Je pravda, Ze nie-
ktori z nich za naSu pomoc necitia
vdacnost. Nakoniec je pravdou aj
to, Ze by sme mohli naSe klient-
ky poprosit, aby nam prisli umyt
okna. Pocas troch rokov kazdému
nezistne vo svojom vlastnom case
pomahame, tak preco, ked pomoc

prispievatelom z celého srdca da-
kujem a vyprosujem poZehnanie.
SILVIA LEHUTOVA,
koordinatorka farskej

charity Spacince

potrebujeme teraz my, neobratit
sa s prosbou aj na ne? A tak sme to
vyskusali. Aj ked takmer v3etci tvrdi-
li, Ze nikto nepride. Aj ja sama som
bola presvedCena, Ze nepride nik,
a takto som sa aj nastavila. Lenze
ony prisli. Dodrzali svoj slub a prisli!
Nie narkomanky, ani alkoholicky,
ale Zeny v réznych formach nudze.
Citili potrebu odvdacit sa za sluzby
apomog, ktoré saim doteraz od nas
dostali. | ked neprisli vSetky, aj tych
»Zopar"” bol Uspech a pre nas aj taka
mald moralna satisfakcia, Zze nasa
pomoc neostava nedocenena.



Deti travia cas v bezpeci
kym sa rodlma vratla Z prace

Kam smerujua kroky Ziakov druhého stupna, ked sa skonci vyuco-
vanie? Ako travia cas, kym pridu domov rodicia? Charitné Centrum
pomoci €loveku v PieStanoch pre ne vytvara bezpecné a podnetné
prostredie, kde sa moZu stretnut s rovesnikmi, Sportovo a kreativ-
ne sa vyZit a kde najdu pochopenie a zaujem.

Ked Simona Petrudova, jedna
z pracovnicok Centra pomoci ¢lo-
veku v PieStanoch, nedavno pre-
chadzala popri detskom ihrisku,
zbadala na fiom deti s mobilmi
v rukach. Povedala si, Ze ich oslo-
vi. Pozvala ich do klubu, ktory pre-
vadzkuje charita na ulici Andreja
Hlinku, na sidlisku Prednadrazie,
v blizkosti ZS Mojmirova. Klub ma
detom ponuknut bezpecné pros-
tredie pre travenie volného casu,
ktory maju po 3kole, kym saich ro-
dicia vratia z prace. Namiesto vir-
tualneho sveta, do ktorého je dnes
také jednoduché vojst a stravit
viiom hodiny ¢asu, ponuka detom
tvorivé a Sportové aktivity.

Zabava aj bez mobilov

Deti, ktoré pracovnicka centra
oslovila, skutocne prisli. ,Dievcata
boli z aktivit nadSené. Pre svoje

mamy vyrobili broSne a ked od-
chadzali, pytali sa, ¢&i m6zu prist
znova,"” opisuje Simona Petrusova.
Deti podla nej maju v sebe kreativ-
ny potencial, no ten stracaju, po-
kial'nemaju prileZitost vyuZivat ho.
Spojit ich dokaze aj Sport. ,Nedav-
no sme pre chlapcov usporiadali
futbalovy zapas. Mali sme velku ra-
dost, ked sa o niekolko dni neskér
ti isti chlapci hrali futbal na rov-
nakom ihrisku,” opisuje Simona
PetruSova. Do piatej triedy zaklad-
nej Skoly mdzu deti po vyucovani
navstevovat druzinu. Na druhom
stupni zrazu nemaju po Skole kam
ist. Sedia na lavickach a pozera-
ju do telefénov. ,Nasa poloha na
sidlisku nam umoznuje odchytit
ich a vyplnit im ¢as, aby sa nemu-
seli len tak ponevierat,” vysvetluje
garantka centra Katarina Abelova.
Klub je otvoreny trikrat do tyzdfia,
v pondelok, utorok a stredu, od 13.

V klube deti vyuzivajd &as
aj rozvojovflmi\akti\'iitirfii. ;
s =

do 16. hodiny, momentalne ho na-
vStevuje asi patnast deti. Hraju sa
Sipky, petang, stolny tenis, strielaju
z luku a tvoria drobnosti v kreativ-
nej dielni. Maju priestor na to, aby
si napisali domacu Ulohu, alebo sa
porozpravali o doleZitych témach.
,Nedavno sme zobrali deti do ob-
chodu, aby si samé vybrali, ¢o by
ich bavilo. Vdaka dotacii Mesta
PieStany sme pre ne mohli zakupit

hry petang, slackline (popruh, kto-
ry sa upevni na stromy a balansuje
sa na flom, pozn. autorky), aj nové
spolocenské hry. Snazime sa kra-
Cat s dobou a ponukat detom ak-
tivity, ktoré ich zaujimaju. Mobily
su velkym lakadlom a maju na deti
silny vplyv. My ich chceme ponuk-
nut priestor, kde mdzu cas travit
prinosnejSie,” dodava Katarina
Abelova.  DARINA KVETANOVA

Tesit sa zo zivota aj v seniorskom veku

Nech kazdy den stoji za to! Tuto
vetu vyslovuju ako krédo najma
mladi ludia. V Dome pokojnej
staroby v Ciferi sa vSak snaZime
o to, aby aj nasi seniori preZzivali
kaZdy deni radost zo Zivota.

NaSe dni su naplnené aktivitami,
vdaka ktorym posilfiujeme mental-
ne i fyzické zdravie, ako aj vzajomné
vztahy. A takato vesela bola nasa
jesen. V oktébri k ndm prisla vzac-
na zasielka. Deti zo ZS Félix napisali
a nakreslili nasim seniorom listy
k Medzinarodnému dnu starSich.
Kresby a milé slova vyvolali na ich
tvarach Usmey, ale aj dojatie. Za-
roven sme si pripomenuli, aké do6-

leZité je cviCit, zdravo sa stravovat
a robit to, ¢o nam prinasa pote3e-
nie. Doslova s batohom poteSenia
otvaraju dvere na naSom zariadeni
dobrovolnici z komunitného centra
Spitalik. Seniori si uZ s nimi vyrobili
zalozky do knih, levandulové vre-
cuska azapoijiliich ajdo vyroby sym-
bolického platidla Hlineny dukat.

Zivotné jubilea

V nadej spolocenskej miestnosti
Casto organizujeme oslavy. Vyznam-
né vyrocCie, devatdesiat rokov, ne-
davno oslavila pani Méria Uhrinova.
Zoznam aktivit, ktoré ma aj v tomto
veku rada, je veru pestry. Nechybana

Ziadnom spolo¢nom cviceni, neodo-
l& starym, ale stale dobrym filmom
a velkd radost jej robia prechadzky.
Ani Sestdesiat patka naSej dalSej
oslavenkyne, Helenky Vohnutovej,
nemohla zostat bez povSimnutia.
Pohariky sme tak pozdvihli nad hla-
vou aj na jej pocest. Okrem zabavy
v3ak myslime aj na duchovno. Sme
velmi vdacni, Ze sluzbu duchovného
spravcu pre nas vykonava vdp. Jan
Bucik. Vzdy, ked mu to ¢as a povin-
nosti umoznia, odsluzi v nasej kapln-
ke om3u a seniori tak m6zu dostat aj
svaté prijimanie. S nim a tiez s milym
slovom prichadza aj k posteliam le-
Ziacich seniorov a prinasa im velmi
dolezité povzbudenie. kvet

Helenke Vohnuatovej sme
zablahoZelali k 65. rokom.

Foto: CPC Piestany

Charitny spravodaj

Vv regione

Prineste nam
teplé oblecenie

Pre ludi bez domova sa zacina
najtazSie obdobie v roku. Aj pre-
to opat oslovujeme verejnost
s prosbou o teplé oblecenie pre
Zeny a muzov. Priniest mdzete
zimné bundy, svetre a mikiny,
zateplené nohavice, Ciapky, ru-
kavice a 3ale, topanky, ponozky
aj spodnd bielizen, deky, prikryv-
ky a malé termosky. Pri vybere
oblecenia si predstavte Cloveka
bez domova v podmienkach,
v ktorych sa zdrZiava a najma,
v aktualnom pocasi. Pre klientov
nevyuZzijeme kabaty, lebo nie su
odolné voci vlahe a znecisteniu,
elegantné oblecenie a topanky.
Oblecenie mdzete priniest do
Centra pomoci ¢loveku na Salezi-
anskej ulici 21 v Trnave. Predtym
sa, prosime, dohodnite telefonic-
ky na Cisle 0948944 449.  kvet

Obdarujte dvakrat

Advent je za dverami a ani
sa nenazdame, su tu Vianoce.
V dobrovolnickom centre Spité-
lik opat vyrobili darceky, ktoré
vam sprijemnia toto vynimoc¢né
obdobie. Do mikulasskej ¢izmy
perfektne zapadnu domace si-
rupy. Sipkovy i matovy mézete
popijat ako horuci napoj az do

jari a posilfhovat tak imunitu.
Deti, ale aj dospelych milov-
nikov vSetkého sladkého zas
potesi zdrava pochutka Vetela,
pripravena z vonavych ories-
kov. Originalne, ru¢ne vyrabané
betlehemy a adventné vence
dotvoria vo vasom pribytku
pravd vianocnu atmosféru.
Sviatocny st6l sa nezaobide bez
sladkych oblatok a dozdobit ho
moZete suSenymi jabl¢kami.
Tieto a dalSie produkty si moze-
te zakupit v charitnej dobrovol-
nickej dielni a ked tak urobite,
poteSite hned dvakrat. Prvykrat
obdarovaného c¢loveka, druhy-
krat toho, komu charita doka-
Ze aj vdaka dobrovolnym pri-
spevkom z predaja tychto veci
poskytnit pomoc. Komunitné
centrum Spitalik navstivte na
Hlavnej 43 v Trnave alebo nas
kontaktujete prostrednictvom
FB stranky Spitélik - komunitné
centrum. kvet



6 Chagjgmy spravodaj
rozhovor

Veronika Cifrova-Ostrinonova:

Chcela by somyidiet

Veronika Cifrova - Ostrihoriova
je ambasadorkou predvianocnej
kampane Slovenskej katolickej
charity. Vo videu ucinkuje spolu
s ludmi, ktorym charita pomohla.

farebnejsisvers

Casto opakujeme frazu, Ze je len na nas, ako svoj Zivot rozohrame.
Co si o tychto slovach mysli Veronika Cifrova-Ostrihofiova? Znama
moderatorka sa stala ambasadorkou predvianocnej kampane Slo-
venskej katolickej charity a vo videu vystupuje na jednom pédiu
s ludmi, ktori nasli vdaka charite novy zmysel Zivota.

Veronika je jednou zo zakladate-
liek iniciativy ZEMY, ktora sa zame-
riava na otazky rodovej rovnosti,
a tak sme sa rozpravali aj o zacle-

neni azrovnopravneniv nasej spo-
lo¢nosti. Nielen Zien a muzov, ale
tieZ ludi, ktorym pomocnu ruku
podava aj charita.

® Nedavno ste sa stali ma-
mou. Ako vnimate tuto rolu vo
vasom Zivote? Zmenilo vas to?
-Vnimam tuto rolu ako najvzac-
nejSiu, ktord mam. Urcite som
vizudlne schatranejSia, ale trpezli-
vejSia a objavila som laskavé rezer-
vy. Ani som nevedela, Ze ich mam.
UrCite som S3tastnejSia, pretoZe
Sara nam doniesla do Zivota kopec
radosti a zabavy. Ano, aj nejaké
povinnosti, Unavu a obcas stres,
ale keby som to dala na misku vah,
tak jednoznacne prevazuje, Ze je
to malé klbko Stastia. Takze ak by
som mala odpovedat, ako ma ma-
terstvo zmenilo, tak v tom, Ze som
StastnejsSia.

© Na pozvanie prezidentky Zuza-
ny Caputovej ste v zahrade pre-
zidentského palaca vitali papeza
FrantiSka. Aky to bol zazitok?

- Bola som velmi prekvapena
a zaroven vdacna, lebo to bol kras-
ny zazitok. Papez FrantiSek, ale aj
prezidentka, rozpravali k veci a vel-
mi jasne artikulovali to, ¢o podla
mna dnes spolo¢nost potrebuje.
Myslim si, Ze keby tam sedel ve-
riaci €i neveriaci alebo veriaca i
neveriaca, mali by rovnaky zazitok.
Obidvaja maju vzacnu vlastnost,
Ze ked rozpravaju, fudi skor stme-
[uju, ako rozdeluju. A to nemaju
vSetci svetovi lidri a liderky. Mala
som z toho velmi vzacny zazitok,
miestami som bola aZz dojata.

Prekvapilo ma, aky nastal pokoj,
ked papez rozpraval. V3etci ticho
pocuvali, aj telefény utichli, ludia
nenakrucali ani nefotili, chceli byt
v tom momente. Obdivujem, Ze
ma osemdesiatStyri rokov a zvlada
taky rozvrh, aky by som ja, tridsat-
dvarocna, nezvladla.
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Hendikepované dieta sa
méZe narodit komukolvek
a Stat nerobi dost pre to,
aby mu jeho Zivot
zjednodusil. TakZe ktokol-
vek, kto pomaha, kto supluje
rolu Statu, je dolezity.

® Papez sa aktivizuje v roz-
nych témach, hovori casto aj
o chudobe a obchodovani s lud-
mi. Co z toho rezonuje vo vas?

- Myslim si, Ze je velky myslitel

a okrem toho ma dar komuni-
kacie. Angazujem sa v Zenskych
témach a on napriklad posilfuje
miestoZenyvcirkviatojepremna
velmi vzacne a délezité. Pocas
jeho pontifikatu sa zdvojnasobil
pocet Zien v Statnych Uradoch vo
Vatikane. Podsekretarka biskup-
skej synody je Zena, zastupkyna
generalneho prokuratora je Zena
a on sam hovorivo svojich encyk-
likdch, ze Zena ma velké miesto,

Ze prind3a harmoéniu, pokoj, Ze
cirkev s nou bude ludskejSia, d6s-
tojnejSia a laskavejSia. Bodaj by
bolo takychto papezov Frantis-
kov viac aj vo svetskych sférach.
Vo mne rezonuju tieto Zenské
otazky a to, Ze sa snazi zaclenit
naozaj vsetkych ludi, ktori su ini,
do SirSieho spektra lasky. Podla
mna je to dolezZité a nemam po-
cit, Ze je to kliSé. Mam pocit, Ze
nastoluje trendy, ktoré sa budu
po jeho odchode uz tazko menit.
Teda, asponi v to dufam.

® Vo videu k vianocnej kampa-
ni charity ste sa stretli s niekol-
kymi klientmi, ktorym charita
pomaha. S clovekom, ktorému
hrozil Zivot na ulici, s dievéatami
navozicku, srodinou, ktora zaZzi-
la zavislost a chudobu. VSetkych
spaja nelahky Zivotny pribeh.
Vnimate v nasej spolocnosti aj
tieto osudy?

- Vnimam ich velmi silno. Mame
kategorizovanu inakost v jednom
smere, Ze su to prislusnici a prislus-
nicky LGBTI komunity, ale ono je to
ovela SirSie. Aj Zeny su tak trochu
inakost, pretoze spoloCensky Stan-
dard je stale nastaveny na muza, ¢i
ten svetsky, alebo cirkevny. Su tu
kategorie ludi, naktorych sanemys-
Ii. Napriklad Zeny, ktoré maju prob-
|émy s domacim nasilim alebo pred
nim usli, to je fenomén, o ktorom
bolo dlho ticho. Paradoxne, pan-




démia trochu otvorila tieto dvere
azvyraznila, ze sl tu a Zze by sme sa
im mali venovat. Dalej hendikepo-
vani [udia, deti ¢i dospeli. Pozrime
salen, ako mame postavené hlavné
mesto, bezbariérovost v fiom nie je
Standardom. Niekto by mozno po-
vedal, Ze tifudia nikam nechodia, Ze
sa sami strania spolo¢nosti. Ale ako
maju ist von, ked tam nie je rampa,
ked do vytahu vedu tri schody a na
toalete pre hendikepovanych ma
pani upratovacka alebo pan upra-
tova¢ odlozené svoje veci? Tak-
Ze mne td kampan dava absolutny
zmysel. Ved kedy inokedy, ak nie na
Vianoce, ked sme vsetci o trochu
laskavejSi, naladenejSi a tolerant-
nejsi, by sme mali davat do popre-
dia aj takéto témy?

® Zazivate momenty, ked' si
kladiete otazku, ¢o by teraz asi
robila Zena, ktora je v hor3ej si-
tuacii?

- Velmi casto. A nielen Zena
v inej situdcii, ale aj dieta, ktoré ma
zdravotné znevyhodnenie alebo
Clovek, ktory je na ulici. Myslim si,
Ze prave bezdomovecto berieme
tak, Ze su to ludia, ktori tak skon-
¢ili vlastnou vinou a pytame sa,
ako je to vébec mozné. Pritom je
to jednoduché. Dufam, Ze budem
mat natolko silnG osobnost, Ze nie-
ktorym pokuSeniam odoldm - ale
viem, €o sa stane v mojom Zivote
a ako na to zareagujem? Je nepo-
korné a povySenecké stavat sa
do role pomézem vam, i ked vam
nerozumiem, pretoZe si neviem
predstavit, Ze by sa mi niekedy sta-
lo to isté. Hendikepované dieta sa
moZe narodit komukolvek a Stat
nerobi dost pre to, aby mu jeho
Zivot zjednodusil. TakZe ktokolvek,
kto pomaha, kto supluje rolu statu,
je dolezity.

® Preco by sme sa mali zao-
berat tym, ¢i sa menSinam a lu-
dom, ktori si marginalizovani,
Zije dobre?

- Mnohé Studie, ktoré hovoria
o rodovej rovnosti, vyrovnavani
platovych rozdielov, alebo o zlep-
Sovani podmienok pre vylucované

Na televiznych obrazovkach sa

svojud
situa

ot
&

komunity, prindsaju zaver, Ze spo-
lo¢nosti bude po zrovnopravneni
lepSie. Ak uz teda zmeny nerobime
pre ni¢ iné, urobme ich pre seba.
Tento argument sa obcas straca
v preklade. Mame pocit, Ze zmeny
robime pre niektord skupinu, ale
my nie sme ostrovy. Zijleme v jed-
nej krajine, ktora ma pat a pol mi-
liéna ludi. V zasade sme komunita
a ta by nemala zabudat na svojich
najslabsich.

® Myslite si, Ze solidarita méa
miesto v naSej spolocnosti?

- Nasa dcéra zacala chodit do
predskolky a tam je dievcatko, star-
Sie 0 sedem alebo osem mesiacov.
Ked videla naSu Saru, ktora je tam
najmensia, prisla k nej a snazila sa
jej pomodct. Ten prirodzeny pud
tambol Uplne jasny. Je vidiet, Ze deti

momentalne objavuje v diskusnej

relacii Silna zostava.

Saru chce cielene vystavovat
oré jej ukazu, Ze nie vSetky
deti maji¥av¥naké moznosti.
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.Je velmi dolezité, kde

a komu sa narodime,
a pripada mi nepokorné
povedat, Ze si je kaZdy
strojcom vlastného Stastia.”

ho maju samé od seba. Neviem,
vakom bode ho stracame, kedy pri-
de ten zlom a povieme si, staram sa
osebaaorodinu, ale ¢ojezamojimi
dverami, to ma nezaujima. Solidari-
ta je pritomna vo vietkom. Platime
dane, ktoré sa potom distribuuju.
Clovek, ktory nemé deti, prispieva
aj na vzdelanie deti inych ludf a tie
zas prispievaju na jeho déchodok.
Ten princip je v3ade, len ho niekedy
nevidime alebo nechceme vidiet.

® Ste jednou zo zakladateliek
iniciativy ZEMY so zameranim na
otazku rodovej rovnosti na Slo-
vensku. Zeny prinasaja do politi-
ky iné myslienky, zameriavaju sa
na socialne témy a, hoci nechcem
generalizovat, pre buducnost deti
su vraj ochotnejSie menit to, co
bolo zaZité aj sto rokov. Ak je po-
mer vyvaZeny, je to lepSie?

- Neplati to len pri Zenach. Su
Studie z firiem, ktoré maju diverz-
nejSie riadenie, o sa to tyka Zien
alebo inych narodnosti a maju
lepSie  hospodarske  vysledky.
Vezmime si priklad ekonomického
krizového Stabu. Ked v fiom bude
desat ekonémov muzov, ktori sa
budl zaoberat tym, ako pocas
pandémie nastavit pravidla, mu-
v starostlivosti o deti, urobia iny
produkt, ako ked v ekonomickom
Stabe bude sediet Zena. Nie pol na
pol, ale hoci dve, tri Zeny, ktoré po-
vedia, Ze ak stopneme 3kolku, Zeny
nebudu vediet pracovat z domu.
Budu sa musiet starat o deti. Zra-
zu je subor opatreni inkluzivnejsi,
lebo zapoji aj Zenu.

® SnaZite sa, aby bola vasa
dcéra empatickejSia a vedela sa
vcitit do osudov inych ludi?

- Ja a sUrodenci sme vyrastali
s mamou, ktora je detska neurolo-
gitka. Od mala si pamatam, ze sme
naSe hracky davali do nemocnice.
Mala som pocit, Ze v3etci to tak ro-
bia a pytala som sa aj kamaratov
a kamaratok, ¢o posielaju do ne-
mocnice. Je pre mha preto Uplne
prirodzené posunut dalej oblece-
nie alebo poslat peniaze. Chcela by
som, aby to vnimala aj Sara. Teraz
bola pandémia, ale primerane jej
veku a jej zvladaniu by som ju chce-
la brat so sebou, ked napriklad p&j-
deme na detsku onkolégiu, s kto-
rou spolupracujem. Nestranit ju
tych veci, lebo deti maju obrovsku
kapacitu nasavat. Maju v sebe |3s-
kavost, ktord my obcas hladame.
Su velmi mudre bytosti a my ich
niekedy extrémne podceriujeme.

® Je podla vas doleZité vysvet-
lovat detom tieto veci?

- Rozpravala som sa s viacerymi
rodi¢mi, ktori maju telesne znevy-
hodnené deti, alebo deti s autiz-
mom ¢&i réznymi inakostami. Ho-
voria, Zze napriklad na ihrisku sa
pri pohlade na ich dieta rovesnici
pytaju rodicov, o je tomu chlapce-
kovi alebo preco je to diev€atko na
vozic¢ku. V snahe chranit deti pred
tym, podla nich zlym alebo tazkym,
rodi¢ia s dietatom odidu a nevy-
svetlia mu, o je za tym. Nemyslim
si, Ze toto je cesta. Dieta to zvlad-
ne. Ked mu vysvetlime, preco sa
to dievcatko hadze o zem, Ze nie je
nevychované, ale funguje nejakym
inym spbdsobom, pochopi to. Spajat
deti, ktoré su iné, vystavovat ich tej
inakosti, lebo ona tu je, to je podla
mna dobra cesta. Ak by som chcela,
Sara by nemusela vediet, Ze su tu
deti, ktoré vyrastaju Uplne inak ako
ona a budd mat Uplne ind Zivotnu
cestu, i ked nie preto, Ze si ju vy-
brali. Ale ked ju tomu vystavim, raz
bude vocitomu moZno chapavejsia

Charitny spravodaj

Veronika
Cifrova-
Ostrihonova

Slovenska televizna modera-
torka. Ti roky Studovala politolé-
giu a histériu na univerzite v Pa-
rizi a New Yorku. Pracovala v TV
Markiza ako redaktorka hlavnej
spravodajskej relacie a uvadzala
relaciu o prominentoch. Neskor
moderovala talk show, do ktorej
si pozyvala UspeSné osobnosti
z roznych spolocenskych oblas-
ti. Aktualne moderuje diskusnu
relaciu na obrazovskach ve-
rejnopravnej televizie, v ktorej
maju slovo vyhradne Zeny. Na
znamom internetovom serve-
ri so zdielanymi videami vedie
vlastny blog. Narodila sa a Zije
v Bratislave. Je manZelkou roz-
hlasového a televizneho mode-
ratora Mateja Cifru. Spolu maju
dcéru Saru.

a bude ovela jednoduchsie nadva-
zovat dialég.

® Plati podla vas, Ze kazdy clo-
vek je strojcom vlastného Stastia?

- Svet ndm ukazuje, Ze to tak nie
je. Je velmi ddlezité, kde a komu sa
narodime a pripadd mi nepokor-
né povedat, Ze kazdy si je strojcom
vlastného 3tastia. Ano, ked sme sa
narodili dobre a méame rodicov,
mame o jest, mame pracu a zaze-
mie, zakladné socialne vazby, vtedy
sme strojcami a strojkyfiami toho,
ako sa postavime k negativite a taz-
kym Zivotnym skdskam, ktoré su
nam dané. To je pravda. Ale to nie
je byt strojcom 3tastia. To znamena
byt strojcom nasej odpovede.

® Aky je idealny svet Veroniky
Cifrovej-Ostrihoriovej?

- Idealny svet je pre mna rovnej-
Si ako ten sucasny, inkluzivnejsi,
réznorodejsi, taky, kde maju Zeny
a muzi podobnu Startovaciu Ciaru
v ramci pracovnej sféry alebo spo-
lo¢enského vnimania. Idealny svet
jetaky, kde do toho, ako bude nam
vSetkym, zasahuju rozne skupiny
[udi, a kde ti a tie, ktori st vo vyso-
kych verejnych funkciach, konzul-
tuju a vnimaju svoje rozhodnutia
v SirSom kontexte, ako sa to deje
teraz. Nechcem nikoho kritizovat,
ale ja chcem vidiet svet trosku fa-
rebnejsi, ako je dnes. Taky, kde
budeme empatiu citit o nie€o viac,
kde budeme trosku viac nastaveni
na to, Ze su tu ludia, ktorym treba
pomahat. Alebo, nie ktorym treba
pomahat, to vyznieva nadnesene,
ale s ktorymi treba komunikovat.

MONIKA COPIKOVA
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avodaj

zbierka

VianoCné posolstvo charity

Pomaoc je napinenim,

~

/

Ktoreé hiagdame

KaZdy si nie€o Zelame pod
stroméek. Tuzba niektorych
v3ak spociva v tom najmenSom
a najvzacnejSom, v pomoci. Ve-
novat pomoc ludom v nudzi
a zazit skutocného ducha Vianoc
moZete od 15. novembra do 31.
decembrav Zbierke na charitu.

V tohtoro¢nej viano¢nej kampa-
ni od Slovenskej katolickej charity
(SKCH) vystupi muz, ktory zil na
ulici, Zena, ktora sa z lasky k detom
striasla zavislosti a dve dievcata,
ktoré spoznavaju svet tak akosi od
zeme - zvozicka, na ktory su pripu-
tané uz odmala. Rozpravaju svoje
pribehy a v nich zaznievaju pribe-
hy dalSich, ktori rovnako v istom
bode svojho Zivota stali na pddiu
ulice a cakali na pomoc. ,VSetci
sme raz pomoc potrebovali, no nie
vSetci sme ju dostali. V charite sa
snazime, aby tych, na ktorych sa
zabuda, bolo ¢o najmenej,” hovo-
ri generalny sekretar SKCH Erich
Hulman a apeluje na schopnost
kazdého zapoijit sa do kampane.
»Charita su predovietkym ludia
a kazdy z nas ma v rukach rozhod-
nutie, kolkym napokon dokazeme
pomdct.”

Vyrastal v detskom domove
a ked ho ako dospely opustil, zo-
stal odkazany sam na seba. Peter
sa vyucil za murara, absolvoval
vojensku sluzbu a pracoval v stav-
barskej spolo¢nosti. Nikdy nehol-

doval alkoholu. S pracou si nasiel
vzdy aj ubytovanie, a tak, napriek
tomu, Ze nemal rodinné zdzemie,
mal vZdy svoj domov. Pred troma
rokmi sa vSak nieco zmenilo. ,Ne-
vedel som si najst pracu a uchylil
som sa do mestskej noclaharne.

do ktorej si odkladal hodnotné
veci, aby ho v tvrdom prostredi uli-
ce neokradli. Najma tu vSak nasiel
podporu a pochopenie. Aj vdaka
tomu dokazal bojovat a jeho situ-
acia sa po case zlepSila. Od mesta
ziskal socialny byt a charita mu po-

Nikola a Petka su kamaratky od detstva. Obe su na
invalidnom voziku a jedna druht nasli prave v charithom
zariadeni, ktoré je pre ne miestom bezpecia a prijatia.

Najprv na jednu, potom na dalSiu
noc, tyzden, az z toho boli celé me-
siace. Nevedel som, kam sa pomi-
nut a od Zivota na ulici ma delila
len véla nevzdat sa. Zil som bez
domova a doteraz sa mi to tazko
priznava.” Peter vtom obdobi spo-
znal charitu a jej sluzby. V centre
Trnavskej arcidiecéznej charity sa
mohol najest, osprchovat, vyprat
si Saty, obliect sa. Mal tu skrinku,

Darujte im Sancu postapit

V charite dostdva Sancu kazdy, no kolkym dokdZeme poméct, zdvisi od
nds. Vypocujte si pribehy chudobnych a ntdznych a darujte im Sancu po-
stupit k dostojnému Zivotu na cisle uctu

SK18 1100 0000 0029 4411 6341
alebo online cez www.charitapomaha.sk

Zdielajte kampari cez socidlne siete a pomé6Zte ndm Sirit
vianocné posolstvo nddeje. Dakujeme za vase Stedré srd-
cia a Zelame Vianoce plné radosti a BoZieho poZehnania!

\

maha s jeho zariadenim a nadale;j
ho sprevadza Zivotom. Na Cas bez
strechy sa mu spomina velmi taz-
ko. Napriek tymto udalostiam v3ak
tuzil zit opat dostojne a je Stastny,
Ze dostal druht Sancu. Sdm by to
nedokazal. ,Takmer tri roky som
Zil bez domova. Dnes som doslova

vysiel z jamy levovej,” hovori, ked

dakuje za pomoc.

Vianoce ndm davaju moznost
pocitit vdaku za to, €0 mame a za
[udi, ktori nam k tomu pomohli.
Citenie spolocenstva (a nielen ro-
diny) prave v tomto obdobi je db-
lezité aj podla pracovnikov charity.
Nie vSetko, Co sme si vydobyli, sme
si zaslUzili sami. Vzdy je za tym pri-
tomnost [udi, ktori nam pomohli
rast, alebo absencia prekazok, kto-
ré musia prekonavatini.

Prist o pracu a postupne o do-

mov, mat nefunkény vztah, v kto-
rom je partner alebo partnerka
nasilnikom, mat dieta s chorobou
alebo dozivotnym postihnutim,
zazit tragédiu v rodine a ocitnut
sa sam alebo sama bez partnera,
to su okolnosti, ktoré sa mozu pri-

Veronika sa rozhodla
skoncovat s drogami

a alkoholom. Zmenila
svoj Zivot aj pre deti,
ktoré nadovsetko miluje.
Charita je jej oporou

na tejto ceste.
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Zmyslom Vianoc je darovat
a tym najkrajSim darom
je prave pomoc.

hodit hocikomu z nds a nie v3etci
mame na to, aby sme ich zvladli.
SU medzi nami taki, ktorym v kri-
zovych situaciach chyba financ-
na ¢i rodinna podpora a prave ti
sa mdzu v tazkych drioch opierat
0 pomoc charity. Dnes ich je vySe
21-tisic, ktorym charita pomaha.
Mnohym z nich poskytuje aj druhy
domov v 340 zariadeniach po ce-
lom Slovensku.

,Ocitnut sa v strede tazkych Zivot-
nych okolnosti velmi ¢asto zname-
na nastupit do vlaku s vopred vyty-
¢enoutrasou. Viete, kam savas zZivot
uberie, Ze bude plny bolesti a odo-
pierania. My davame ludom nade;j,

O zbierke

Zbierku na charitu organizuje
Slovenska katolicka charita v spo-
lupréci s 10 diecéznymi a arcidie-
céznymi charitami, ktoré spolocne
prevadzkuju vySe 340 zariadeni
asluzieb pomoci pre fudivnidzi po
celom Slovensku. Viac informacif
o kampani a pribehy pomoci najde-
te nawww.charitapomaha.sk.

Ze je tu niekto, na koho sa mdzu ob-
ratit, a ukazujeme cestu, ako mézu
svoju situdciu zmenit. Aj vdaka dar-
com doslova prepisujeme pribehy
ludi, ktorisa ocitlina okraji,” vysvetlu-
je Erich Hulman. Podla neho, v ¢ase
Vianoc mame vo svojich domovoch

.6

takmer v3etci nadherny stromcek,
ku ktorému vzhliadame. Charita
chce v3ak pripomendt, Ze aj ked je
stromcek peknou ozdobou a sym-
bolom tychto sviatkov, ich zmyslom
je clovek a pomoc bliznemu. ,Kazdy
mamoznost pomoctav charitevam
tuto moznost priblizujeme najviac,
akosada.”

V charite m6Zeme darovat to
najdrahsie, a tym je pomoc. Pre-
toze aj ked'ich nevidime a mozno
nechceme vidiet, su tu, hoci ich
pribehy su iné ako nas. Prave Via-
noce su ten pravy Cas zasiahnut
a poskytnut im pomoc, ktoru po-
trebuju. Lebo len tak sme na stope
za pravym viano¢nym zazrakom.

V mene charity dakujeme za kaZdy
prispevok a Zeldme Vianoce piné ra-
dosti a BoZieho poZehnania!

MONIKA COPIKOVA



Projekt spaja charitu, samospravy, verejnost aj podnikatelov

Hlineny dukat pomaha
na ceste z ulice uz v siedmych mestach

Vdaka peniazom vyZobranym na ulici mdZu ludia v nudzi Zivit svo-
je zavislosti a nemaji motivaciu zmenit svoj Zivot. Hlineny dukat
prindSa moZnost pomact im ucinne. Symbolické platidlo pomaha
vdaka charite uz v siedmych mestach.

Ochladilo sa a v tychto drioch si
ovela viac uvedomujeme pritom-
nost ludi bez domova. Situacia,
v ktorej sa acitli, v nas vyvolava sucit
a chut pomdctim na ceste za lepSim
Zivotom. Peniaze vyZobrané na uli-
ci im v3ak neprindsaju dostatocnu
motivaciu riesit ich situdciu a casto
tak netusime, ako takuto podporu
vyuziju. Charita preto rozvija pro-
jekt Hlineny dukat, za ktory nudzny
Clovek dostane to, ¢o skutocne po-
trebuje. Po Trnave plati najnovsie
v Hlohovci, PieStanoch, v Novom
Meste nad Vahom, aj severnejSie,
vZiline, Martine a v Cadci.

Samospravy
dukatu fandia

V PieStanoch Zije na ulici podla Sta-
tistik mestského Uradu asi dvadsat
ludi. ZdrZiavaju sa v garazach a sta-
rych domoch, v pristreSkoch, ale aj
v centre mesta a v lesoparku. ,Pri-
chadzaju sem aj z okolitych miest,
pretoZe si tu vedia vyZobrat peniaze,”
hovorivedica odboru socialnych slu-
Zieb mesta PieStany Anna Glossova.
Aj preto podla nej viackrat verejnost
prostrednictvom letakov vyzyvali, Ze
takato podpora nie je spravna. ,Hli-
neny dukat pomaha ludom prave
s touto dilemou. Chudobného ¢lo-
veka mdZzu podporit Ucinne. Aj preto
sa nam projekt paci," hovori Anna
Glossova. V susednom Hlohovci ma
radnica vedomost o dvadsiatich lu-
doch bez domova. Dalsi, v podobnej
situacii, sa zdrziavaju v zahradnych
chatkach. V meste funguju muzsky
a Zensky Utulok, ktoré prevadzkuje
tunajSie obcianske zdruzenie. Sem

sa nudzni uchylia najma v zime a vte-
dy do Hlohovca prichadzaju aj fudia
zinych miest. ,Hlineny dukat ako pla-
tidlo velmi vitame. Mohol by ndm po-
moct vytvorit podpornu siet, aby ndm
z nej nudzni prepadali ¢o najmenej,”
vysvetluje vedlica odboru socialnych
sluzieb Lubomira Becarovicova. Toto
platidlo podia nej zarovert pomdze
nudznym vyrieSit kazdodenné oba-
vy a problémy. ,Jest musime v3etci,
[udia v takejto situdcii vSak pre jedlo
neradi prichadzaju do prevadzok. Aj
preto uvitaju moZnost teplého jedla
zrychleho obcerstvenia, kde ten kon-
takt nie je priamy,” hovori.

Charita ma zazemie

Diecézna charita Zilina prevadzku-
je noclaharne a nizkoprahové denné
centra, v ktorych sa stara o viac ako
dvesto ludi bez domova a priblizne ti-
sicku nudznych ludiZijucich v extrém-
nej chudobe. ,L'udia, ktorych vidime
Zobrat na ulici, potrebuju jedlo, moz-
nost osobnej hygieny, noclah a teplo.
Projektom Hlineny dukat im chceme
priniest 4¢innd pomoc a zaroven
umoznit verejnosti, aby na tejto po-

moci participovala,” hovori riaditel

Diecéznej charity Zilina Peter Bir¢ak.
Platidlo prina3aju do Ziliny, Martina
a Cadce a nudznym zaf pondknu
okrem jedla aj noclah, moznost uro-
bit si osobnu hygienu a oprat si veci.
Projektu Hlineny dukat je naklonend
aj Diecézna charita Nitra. ,Velmi radi
by sme platidlo zaviedli, pretoZe pref
mame vhodné zazemie. V Nitre pre-
vadzkujeme Gtulok a denné centrum,
v ktorych pracujeme s ludmi bez do-
mova. V najdrsnejSich podmienkach

Charita spolocnymi silami posiliuje hodnotu
symbolického platidla a prinasa ho do dalSich miest. Na
fotke sprava riaditel' Diecéznej charity Nitra Juraj Barat,
riaditel Trnavskej arcidiecéznej charity Miroslav Dzurech
a Zdenka Lukacikova z Diecéznej charity Zilina.

Nasa sesterska Diecézna charlta Z|I|na predstavila
e symbollcke platldlo v centre Z|I|ny

S vyrobou hlineného
i dukatu pomahaju
v Trnave aj seniori.

Charitny spravodaj

nas projekt

tu na ulici Zije priblizne tristo ludi, dal-
Sim patsto az Seststo fludom bezdo-
movectvo bezprostredne hrozi, a to
v tychto ¢islach nie su zaratané rém-
ske osady, ktoré spadaju do definicie
[udi s nevyhovujacim byvanim,” ho-
vorf riaditel Juraj Barat. Hlineny dukat
by podla jeho slov mohol napoméct,
aby verejnost prijimala pracu s lud-
mi bez domova pozitivnejSie. ,Teraz
previada obraz o tom, Ze ludia bez
domova su zapachajuci a neprijemni.
Medzi nimi st vSak mnohi, v ktorych
Zivote sa udialo nie€o zasadné, ¢oich
dostalo na ulicu. Nie su fudia, ktori
si zaslUZia vyradenie zo spolo¢nosti.
Treba ich povzbudit, aby sa dokazali
vratit do Zivota, z ktorého vypadli,”
apeluje Juraj Barat.

Spolocny uspech

Trnavska arcidiecézna charita roz-
vija projekt Hlineny dukat uz Styri
roky. Verejnost ho velmi dobre pri-
jala, rocne sa na charitu vrati asi dve-
tisic dukatov. ,Velkym Uspechom je
pre nas prave to, Ze vidime, ako nas
projekt spaja charitu, samospravy,
verejnost aj podnikatelsky sektor.
Kdekolvek zatneme o Hlinenom du-
kate hovorit, tam nas pocuvaju. Ludia
maju dobry pocit z toho, Ze ho kupia
a daruju nidznemu. Nudzny je spo-
kojny, Ze zar dostane jedlo. Podnika-
tel, ktory mu to jedlo vyd4, ma radost,
Ze podporuje dobru a fungujucu
myslienku. A vSetkych dokopy by nas
malo tesit, Ze je medzi nami menej
hladnych ludi a Ze maju aj vdaka Hli-
nenému dukatu vacsiu Sancu postu-
pit,” hovori riaditel Trnavskej arcidie-
céznej charity Miroslav Dzurech.

TEXTAFOTO:
DARINA KVETANOVA



Charitny spravodaj

Hrozila im ulica

Bezpecné byvanie ziskali na dva roky

Eduard Glab sa rozviedol,
mal draz a priSiel o pracu.
Usporiadany Zivot sa zrazu
zmenil na peklo a myslel
aj na to najhorsie.

Kazdy clovek potrebuje bezpecné utocisko, postel, v ktorej sa prebu-
dza v teple, i ked'vonku mrzne, kde si v pokoji uvari jedlo, kam sa vrati
po narocnom dni a oddychne si. Mat domov je zakladnou potrebou,
no nie je to samozrejmost. MnoZstvo ludi nehnutelnost nikdy nevlast-
nilo. Strechu nad hlavou im poskytuji ubytovne a podnajmy, alebo
ich v krizovej Zivotnej situacii prichylia rdzne zariadenia. Z neistého
byvania vedie len par krokov na ulicu a skusenosti z praxe ukazujua,
Ze na nej moze skoncit aj clovek, ktory mal zazemie, pracu a rodinu.

Takuto situaciu zazil Atilla, muz,
ktory skoncil v seniorskom veku na
ulici a priSiel hfadat pomoc do niz-
koprahového centra Trnavskej arci-
diecéznej charity. Mal pracu, vdaka
ktorej cestoval po svete, byt aj ro-

dinu. Zvrat v jeho Zivote nastal, ked

fabrika skrachovala a on zostal po
tridsiatich odpracovanych rokoch
nezamestnany. Jeho vztah ukoncil
rozvod a k problémom v rodine sa
pridali vdzne zdravotné problémy.
Napokon priSiel zo dia na defi o byt
a stalo sa to, o ¢om sa mu nesnivalo
aniv zlom sne. Nemal sa kam vratit.

Na Slovensko prichadza
housing first

Podla poslednych aktualnych Gda-
jov Zije na Slovensku 23-tisic [udi bez

domova. Na zaCiatku tohto roku vy-
hlasilo ministerstvo prace vyzvu na
Cerpanie eurofondov, vdaka ktorej
chce zlepsit pristup k dostupnému
byvaniu prostrednictvom principu
housing first. V porovnani s tradi¢-
nym pristupom, ktory ludom bez do-
mova ponuka postupnu cestu k sa-
mostatnosti napriklad cez ubytovne,
su vysledky housing first vyrazne
lepSie. Skusenosti zo zahranicia uka-
zuju, Ze vlastné byvanie pomdze viac,
nez miesto v noclaharni.V Spojenych
Statoch americkych mé housing
first dlhd tradiciu a Stadie hovoria,
Ze takmer devatdesiat percent ludi,
ktori takto ziskaju ubytovanie, si ho
dokaZze udrzat. Do tohtorocnej vyzvy
ministerstva prace sa zapojilo cel-
kom dvadsatjeden organizacii, ktoré
na Slovensku pracuju s ludmi bez

domova alebo s tymi, ktorym bezdo-
movectvo hrozi. S podporou takmer
troch miliénov eur tak u nas zacina-
me uplatfiovat pristup housing first,
ktory ma pomahat rodinam, ale aj

jednotlivcom ako Atilla. Prave on zis-
kal v lete jednu z desiatich nehnutel-
nosti, ktoré ma obsadit tim Trnavskej
arcidiecéznej charity. Na obdobie
dvoch rokov takto poskytne vybra-
nym klientom najomny byt hradeny
zprojektu Dostupné byvanie s prvka-
mi hosing first.

Zivot na ubytovni

Cez projekt charita ubytovala aj
manzelsky par z Trnavy. S dvoma
tinedzermi, Skoldkom, Skélkarkou
a dva a pol ro¢nou dcérou Zili se-
dem rokov v ubytovni a snazili sa
ziskat mestsky byt. To sa im pre
nizky prijem nedarilo. Minuly rok
dostali vypoved z ndjmu a od uli-
ce ich zachranilo zariadenie pre
rodiny v krize. O idedlnych pod-
mienkach pre vychovu deti sa
vSak nedalo hovorit, obyvatelia
sa delili o spolo¢né socialne za-
riadenia a kuchynu a ¢asto medzi
nimi dochadzalo k hadkam. ,Ked
Clovek nema kam ist, je vdacny aj
za takuto moznost,” hovori mladéa
Zena. ,Moja, ani manzelova rodina
nikdy nemala byvanie, ktoré by im
patrilo a napriek tomu, Ze manzel
pracuje, si ho nevieme dovolit ani
my. V takejto situacii prezivame
velkd neistotu, Ze nebudeme mat
kam ist, Ze m6zeme prist o deti.”
Vdaka projektu Dostupné byva-
nie ziskala rodina do podnajmu
rodinny dom. ,Sme vdacni za tdto
moznost. Velato pre nasznamena.
Mame sukromie, pokoj a dostatok
priestoru. Deti sa mbzu hrat na
dvore a chodia do Skoly a do Skdlky
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Housing first

dava Sancu
na Zivotny resStart
uz aj na Slovensku.

v obdi, v ktorej teraz byvame,” opi-
suje. Rodina sa predtym viackrat
pokusala prenajat si byt v Trnave.
Akonahle vSak prisla re¢ na deti,
majitelia cavli. ,Dostavali sme tiez

otazky, €i sme z romskej komuni-
ty. Odpovedala som, Ze manzel je
R6m a opat prisSlo odmietnutie.
Bolo to ponizujuce.”

Sest z desiatich

Najst ubytovanie pre klientov
projektu Dostupné byvanie je
tazké napriek tomu, Ze majitelovi
nehnutelnosti projekt garantuje
pravidelné splatky najomného,
aké by dostal od kazdého iného
prenajimatela na komercnom
trhu. ,Mnohi maju jednoducho
strach ubytovat v byte alebo
dome [udi zo socialne vyliceného
prostredia, a to napriek argumen-
tu, ze sa klientom venuje tim od-
bornikov,” hovori koordinatorka
projektu Eva Melich. Prave z toh-
to dévodu velka Cast oslovenych
majitelov nehnutelnosti z ponuky
cuvla. Napriek tomu sa uz Trnav-
skej charite cez projekt Dostupné
byvanie podarilo obsaditSestzde-
siatich nehnutelnosti. Ked najdu
pre ludi byvanie, prichaddza druhy
problém. Klienti musia uhradit
jednorazovu kauciu, ¢o mdze byt
ajpatstoeur.Tie,samozrejme, ne-
maju. Sami si tieZ platia energie za
byvanie. Rodina tak zostava prvé
mesiace bez penazia maju stastie,
Ze im charita m6ze poskytnut po-
travinovl pomoc. Ich situacia by
sa vSak mala kazdym mesiacom
lepsSit. Vysledkom spoloc¢nej sna-
hy by mal byt zamestnany ¢lovek,
ktory vie hospodarit s rodinnym
rozpoctom, vie si uSetrit, nado-
budol kvalifikdciu a nehrozi mu
strata strechy nad hlavou. Podla
socialnej pracovnitky projektu
Dostupné byvanie Anny Adamco-
vej je takyto vysledok mozny, ak sa
Clovek chopi Sance a chce zabojo-
vat. Klientovvedieme ktomu, aby
pracovali na zmluvu, motivujeme
ich, aby si peniaze 3etrili a vytva-
rali rezervu. Zaroven ich chceme
naucit sebestacnosti. Mnohi ludia
zosocialne vyli¢eného prostredia
si totiz zvykli na to, Ze im bolo po-
mahané a aj nadalej sa na takuto
pomoc spoliehaju. Projekt, vdaka
ktorému ziskaju byvanie, im tak
zaroven dava skusenost s plne-
nim Uloh a aj takto ich pripravuje,

Aj takto_ vyzera poradenstvo
psychologicky. Ludia sa pri iom
~ | maja v prvom rade citit dobre.



aby vich plneni obstali aj neskér,”
vysvetluje Anna Adamcova.

Restart Zivota

V dalSej obci v Trnavskom okrese
nasiel vdaka Dostupnému byvaniu
novy domov Eduard Glab. ,Pra-
coval som ako aplikacny inZinier,
po Uraze som viak skonéil s vyki-
benou kld€nou kostou. Dlhodobu
praceneschopnost nemohol mgj
zamestnavatel prijat, a tak sme sa
dohodli na ukonceni pracovného
pomeru,” spomina Eduard. Pocas
pandémie si nedokazal najst novd
pracu a dodnes je nezamestnany.

»,Chodim na pohovory, no je to na-
rofné. Staram sa o syna a praca na
zmeny tak pre mnia nie je vhodna.
Na stovky poslanych Zivotopisov
dostanem jednu odpoved.” Do-
stupné byvanie bola pre neho San-
ca, ako sa dostat z nepriaznivej si-
tuacie, v ktorej skoncil po rozvode.
So synom byvali v ndjomnom byte,
ako nezamestnany v3ak mal prob-
[ém platit najomné. ,To, o som
zazival, neprajem nikomu. Roz-
myslal som, ¢o dam detom do Ust.
Pozical som si peniaze a kazdy den
som hladal moznost, ako sa z toho
dostat, ¢o urobit. Ak by som nemal
dcéru, skondili by sme pod mos-

Tim projektu Dostupné byvanie
sprava Eva Melich, Juraj Juricek,
Anna Adamcova a Kristina
Pauerova.

tom. Prave v tomto Case jej vyplatili
poistku a tieto peniaze mi dala, aby
som mohol zaplatit najom a aby
sme mali ¢o jest. Boli dni, ked' som
rozmyslal, naco Zijem takyto Zivot.
Myslel som aj na to najhorsie, ale
vzdy som si uvedomil, Ze mam deti.
Musel som predavat moje veci, su-
veniry, dresy. Prosil som o pomoc
mnohych ludi, no bez odozvy,” ho-
vori. Dnes byva v jednoizbovom
byte a za tuto moznost je vdacny.
.Verim, Ze vdaka tejto pomoci do-
kazem urobit reStart mojho Zivota.
Chcem ho dostat spat do normal-
nych kolaji, zabezpeclit seba, ale
najma deti,” dodava Eduard Glab.

{ g pomoct aj so zariadenim

Pomoc aj
od psychologicky

Ludia zapojeni do projektu Do-
stupné byvanie sa pravidelne
stretdvaju so psychologickou. Ta-
kéto stretnutia mozu pomahat pri
depresiach, Uzkostnych stavoch,
alebo vtedy, ked sa clovek potre-
buje jednoducho odventilovat od
beZznych problémov. ,Klienti ma
najskor berd ako straSiaka. Chce to
cas, kym si ziskam ich déveru a vy-
tvorime si vztah. Psycholég by mal
byt ako dobry kamarat s neutralnym
postojom,” hovori Eva Melich. Pocas
takychto stretnuti spolu pracuju na
viacerych ulohach. Klienti majd na-
priklad nakreslit iaru ich Zivota a na
nej body, ktoré vystihuju najdolezi-
tejSie udalosti. ,Vtedy vyplavaju na
povrch UZasné veci. Zistujeme, aki su
to Sikovni [udia a dolezité je, aby to
0 sebe zistili aj oni sami. Preto chcem
upriamit ich pozornost prave na tie-
to pozitivne momenty v ich Zivote.”
Eva nechava klientom nakreslit aj
rodostrom a potom sa spolu rozpra-
vaju o vzajomnych vztahoch. Takto
im pomaha odZit si rézne traumy
a odpustit tym, ktori im ubliZili. Toto
vSak mdZe byt aj cestou po mino-
vom poli, pretoZe nikdy nevie, ¢o
z Cloveka vydoluje a ako to zapdsobi.
,Drzim sa toho, aby sa vdaka nasim
stretnutiam citili dobre, aby mali lep-
Siu kvalitu Zivota. Stane sa tak napri-
klad vtedy, ak dokazu prekonat veci
zminulosti. Lebo kym neodidu staré
veci, nemo6zu prist nové,” dodava.

TEXTAFOTO:
DARINA KVETANOVA

Charita dokaZe klientom

prenajatych bytov.
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A ja som vdacna. Som vdacna za
to, koho vietkého som spoznala
za posledné mesiace a aj za to,
akymi situaciami som si presla.
V3etko, €o sa udialo za posledné
mesiace, je nové, krasne, ale za-
roven aj smutné.

Ked odpoveddm na otazky,
o ¢om vlastne Dostupné byvanie je
a komu ma poméct, reakcie su roz-
ne. Od pozitivnych az po zdesenie
a pozastavenie sa nad tym, ¢i si to
vlastne nasi klienti zaslUzia. Najviac
ma pobavila otazka jednej znamej,

pide

Anna
Adamcova
socidlna pracownicka
Dostupné bjvanie

ktord sa spytala mdjho otca, ¢i sa
mi to oplati. NardZala na financnu
stranku. Ak by sa to spytala mna,
poviem, Ze urcite ano, ale po stran-
ke vnutorného naplnenia. V tejto
praci mozete Cloveku urobit radost
uz len tym, Ze mu zavolate a povie-

te: ,Vyberame vas do projektu”. Po-
viete mu, Ze bude mat istotu, ktora
naSim klientom chyba. Nemusi
sa obavat toho, Ze by skoncil na
ulici, alebo by aj s detmi museli ist
do azylového domu, ¢i na ubytov-
fu. A to je na nezaplatenie. Mame
klientov, ktori by pred ¢asom po-
vedali, Ze oni sa do takejto situacie
nemdZzu dostat. A predsa sa dostali.
Ako sa hovori, nikdy nehovor nikdy.
Nas projekt vychadza zo severské-
ho vzoru housing first. Cielom je
dvadsatdva mesiacov pomahat,
hradit najom z eurofondov, pricom

klienti si platia len energie. Takto
im vlastne pomahame na zaciatok
postavit sa na vlastné nohy. Ak st
vybrani do projektu, zacina inten-
zivna spolupraca s timom odborni-
kov: psycholég, socialni pracovnici,
bytovy asistent a peer pracovnik.
Pomdhame im vo vietkom. Pevne
verime, Ze po dvadsiatich dvoch
mesiacoch budi nasi klienti plne
sebestacni a dokazu sa zaclenit do
majoritnej spolo¢nosti. Dufame, Ze
sa projekt osvedci a budeme moct
pomahat v budicnosti dalSim [u-
dom v nepriaznivej situdcii.

Charitny spravodaj

Taky bezny den

Odomykam dvere, skladam
tasku a otvaram okno. Chvilu
postojim, pozerdm na okolie
a vychutndvam si ten kratky
moment, kym kanceldria oZije.
Nadych-vydych, nadych-vydych.

pide
Eva
koordintorka

apsychologicka
Dostupné bjvanie

To plati nielen rano, ale
pocas celého dna. Ako nahle
kancelaria ozije kolegami,
klientmi, ruchom bezného
dna, uz sa nezastavim. Stale
je treba nieco zariadit, zvonia
telefény, prichadzaju emaily,
potreby, Ziadosti, papiere,
dokonca aj ludia lietaju vset-
kymi smermi. Jedinou vynim-
kou su individualne sedenia
s klientmi. Tam je potrebné
sa zastavit, venovat plnu po-
zornost bytosti predo mnou.
Nie je to lahké, som tiez iba
¢lovek. Casto sa prichytim
pri myslienke, ako sa mojim
klientom podobam. RieSim
podobné problémy, nespa-
vam pre rovnaké trapenia.
Preco sa ocitli v krizovej situ-
acii? Co tvori ten rozdiel, pre
ktory sme tu takto a nie nao-
pak? A ¢o by som robila naich
mieste? Mala by som ich silu,
ich odhodlanie, ich snahu ¢i
motivaciu? Alebo by som to
jednoducho vzdala a nechala
sa unasat udalostami?

Casto mame predsudky voci
[udom v krize, ja sama ich ma-
vam. Praca s nimi mi ale po-
maha prekonavat sa, vyzrievat
a ucit sa. Spoznavanim mojich
klientov, lepSie spoznavam sa-
mu seba. A to su tie momenty,
ktoré najviac milujem, pre kto-
ré to robim. Ked'sa deni chyli ku
koncu, kancelaria sa opatovne
ponara do ticha. Vtedy sa v ti-
chosti venujem dokumentacii,
svojim pocitom a myslienkam.
Vraciam sa k najvyraznejSim
udalostiam dna. Znovu otva-
ram okno a divam sa. Nadych-
-vydych, nadych-vydych. Za-
tvaram okno, balim sa. Zajtra
pokracujeme.

Ludska pomoc
v nudzi neobsahuje
len toho, kto ju dava,
ale gj toho, kto ju
poskytuje.

- Vdclav Havel -



Charitny spravodaj

Jej exoticky vzhlad a hebrejské
meno vyvolavaju mnohé otazky.
NavySe, miluje orientélne oble-
€enie, a tak su ludia casto pre-
svedceni o tom, Ze je cudzinka.
Po Trnave sa donedavna pohy-
bovala v spolocnosti labradora,
dnes si musi vystacit s bielou pa-
licou. Masérka Sulamit Téthova.

Skor, ako sa zacal nas rozho-
vor, rozpovedala mi zazitky zo Sri
Lanky. Prave z tejto krajiny sa totiz
vratila po mesiaci intenzivneho
spoznavania. Nebolo by natom nic
zvlastne, ved cestovanie je dnes
dostupnejSie, ako kedykolvek
predtym. IbaZe Sulamit, alebo Suli,
ako ju vSetci na charite volame,
je nevidiaca. A na tu Sri Lanku sa
vybrala celkom sama. No za¢nime
pekne po poriadku.

Nasla svoje poslanie

Sulamit sa narodila v meste My-
java a znacnu cCast Zivota prezila
v Senici. Obaja jej rodicia boli Slo-
vaci, odkial sa teda zobralo to za-
ujimavé meno? ,NajstarSia sestra
mojej mamy opatrovala pocas ko-
munizmu arabské dievcatko. Vola-
lo sa Sulamit, o znamena mier. Ja
somsa narodila o Sestrokov neskér
arodicia sa nevedeli dohodnut, aké
meno mi vyberd. Napokon ma
pomenovali prave po tom malom
diev€atku,” vysvetluje Suli. UZ ako
babatku jej diagnostikovali poru-
chu zraku. | ked nevidela dobre,
dokazala rozpoznat veci navokol
a velmi rada si ¢itala. Ochorenie
sa vSak zhorSovalo a ako sedem-
nastrocna prisla definitivne o zrak.

,Bolo to pre mna velmi tazké. | ked

som videla mélo, von som chodila
v sprievode inych [udi a s pali¢ckou,
predsa len som videla svet okolo.
Azrazu nic. Nieslasom to velmizle,”
spomina Suli. Ako dieta chodila do
Skoly pre nevidiacich v Bratislave,
po nej odisla do Levoce a nastupila

na ucnovku s odborom spracovatel

prirodnych pletiv. ,V tom case si
toto zameranie vyberali mnohi ne-
vidiaci, ja som v3ak prisla na to, ze
ma to vbbec nebavi. VZzdy som mala
pozitivny vztah k ludom a vedela
som si predstavit, Ze s nimi pracu-
jem. Preto som si po skonceni u¢-
novky urobila v Levodi este dva roky
masérskej Skoly pre nevidiacich.
Vtedy som eSte netusila, Ze budem
vtomto povolani ispeSna.”

Vyciti, kto je aprimny

Byt masérkou je podla Suli tazky
chlebi¢ek. Zivi sa nim uZ dvadsat-
dva rokov a Casto byva unavena.
Prave tato praca ju pred rokmi
priviedla aj na Trnavskd arcidie-
céznu charitu. ,Prijali ma, aby som
ako masérka pomahala leZiacim
[udom. V mnohych pripadoch islo
o velmi tazké zdravotné stavy, a tak
som sa popri tejto praci musela aj
vzdelavat. Masér, ktory pracuje

Ked je tuzba silnejsia ako hendikep

Sulamit sa zhalila a odletela
ha druhy koniec sveta

L8

V sedemnastich rokoch
priSla o zrak. Napriek
tomu sa teSi zo Zivota
a pini si sny.

]
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s chorym clovekom, musi poznat
kontraindikacie, aby nezhorsil jeho
stav. V nie¢com mi poradili kolegyne
zdravotné sestry, mnohé vedomos-
ti som siv3ak zistovala sama z knih.
Bola to pre mna velka Skola a aj
vdaka tejto skdsenosti som dnes
tam, kde som,” spomina Sulamit.
Hovori sa, Ze ak ¢lovek strati jeden
zmysel, bude obdareny posilnenim
iného. Je teda pravda, Ze nevidiaci
maséri maju schopnost mnohé
veci z Cloveka vycitit? ,Nechcem to
zovseobecrovat, no mdzem pove-
dat vlastni skusenost. Ked masi-
rujem, dokdZem vyhmatat spazmy,
malé hrcky sposobené tym, Ze sval
je vkfdi. Z ludi tiez dokadzem vycitit,
¢i klamu, alebo sd dprimni,” hovori
Suli. Ked'sa s niekym stretne prvy-
krat, predstavuje si v duchu, ako
tento ¢lovek vyzera? ,Ano, predsta-
vujem a €asto sa aj trafim. No viac,
ako na jeho vzhlad, sa sustredujem
na to, ¢o hovori. Cloveku, ktory vni-
ma aj zrakom, posolstvo slov ¢asto
unika, nevenuje mu az taku pozor-
nost. My nevidiaci viak dobre pocu-
jeme a eSte lepSie vnimame.”

Splnené sny

Sulamit odisla z charity na ma-
terskd dovolenku a narodila sa
jej RuZenka, dnes Sestnastrocna
mlada dama. ,Po p6rode mi leka-
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ri povedali, Ze je slepa. Opisali td
istl diagno6zu, ako mam ja. Bol to
pre mia 3ok, lebo, mozno to znie
zvlastne, ale ja som do posledné-
ho momentu verila, Ze moje dieta
bude zdravé. Ato napriek tomu, Ze
obaja jeho rodicia boli nevidiaci.”
Vnatorné presvedcenie Ccerstvej
mamy napokon potvrdil odborny
lekar. SkonStatoval, Ze RuZenka je
Uplne v poriadku a pre Suli to bol
ten najkrajsi moment. ,RuZenka je
pre mnfa velkou pomocou. Doma
mi so v3etkym pomaha a rada pe-
Cie.” Niekedy si spolu dcéra s ma-
mou skocia aj do obchodov, obdi-
vuhodné v3ak je, Ze Suli si aj sama
dokaze vybrat spravnu velkost aj
Styloblecenia, aky sajej paci. ,Rada
nakupujem v sekacoch, pretozZe
tam najdem orientalne kdsky ob-
leCenia. Velmi ma bavi hladat a vy-
berat si zo stojanov, ¢o sa mi paci.
Aj predavacky ma vzdy pochvalia,
ako som to zvladla a hovoria, Ze
mam dobry vkus.” Nakupy a dalSie
situacie bezného dna zvladne Suli
vdaka vybornej orientdcii. Je se-
bestacna, neboji sa komunikovat
s ludmi a vela cestuje. A kedZe Slo-
vensko ma uZ precestované, vybe-
ra si aj vzdialenejSie destinacie. Sri
Lanka bola snom, ktory si nedavno
splnila. ,Na socialnej sieti som sa
zoznamila s Ceskou sprievodky-
nou, ktora na Sri Lanke Zije a ma

miestneho manzela. Dohodli sme
sa, Ze ma bude po krajine spreva-
dzat. Byvala som u nich a bolo to
Uzasné.”Krajina ju zaujala od prvé-
ho momentu. Vystupila z lietadla
a zacitila krasne vbne. V3ade bolo
citit ocean, kvety, rastliny a vona-
veé tyCinky. Atmosféra Sri Lanky ju
uchvatila a vdaka vybornej sprie-
vodkyni padla pri spoznavani aj
zrakova bariéra. ,Vnimala som
radost aj smutok tamojSich [udi.
SU tam aj bohati, no vacSinové
obyvatelstvo Zije chudobne. Pe-
niaze maju najma z turizmu, a tak
im pandémia velmi nepomohla, aj
oni dost trpia.” Na Sri Lanke pre-
zila vynimo¢né momenty, no ako
nevidiacej by sa jej tam dobre ne-

Sulamit miluje
orientalne oblecenie.

Zilo, pretoze pre ludi s tymto zne-
vyhodnenim tam nie st vytvorené
dobré podmienky. A ako sa dnes
Zije nevidiacemu cloveku u nas,
na Slovensku? ,Odkedy sa skoncil
komunizmus, vela sa u nds zme-
nilo k lepSiemu. My nevidiaci v3ak
nemame prave najlep3ie pracovné
podmienky. Praca nie je vyhodna
pre nas, ale skor pre toho, kto nas
zamestnava. Chranenych dielni je
malo a inych miest, kde by nas za-
mestnali, eSte menej. Moji nevidia-
cipriatelia pracuju bud ako maséri,
alebo ako kosikari ¢i kefari. Na Slo-
vensku nie je taka praca, v ktorej

by sa v prvom rade myslelo na to,
aby sme boli spokojni.”

Hlada nové byvanie

Sulamit ma pred sebou momen-
talne velkd vyzvu. Z Trnavy by sa
chcela prest’ahovat’ na dedinu kde
mohla chodit na prechadzky do
hory. Uz bola takmer rozhodnuta,
Ze jej novym domovom sa stane
Majdanske, miestna cast Hornych
Oresian, napokon to viak nevyslo.
Suli veri, Ze ta spravna ponuka si
ju Coskoro najde. Ked'sa prestahu-
je na dedinu, zadovazi si psa. Len
nedavno prisla o priatela a zaro-
ven toho najlepSieho pomocnika,
labradora Huntena. A tak sa dnes
po meste pohybuje s palickou.
,Ovladat techniku s palickou je
Uplny zaklad orientacie. Nerobi mi
to problém, no so psom sa Clovek
pohybuije rychlejSie a aj bezpecnej-
Sie. Musiv3ak vediet, ¢o od psachce
a dat mu ten spravny prikaz. Mohla
by som povedat, zaved ma na cha-
ritu a on by tomu skuto¢ne rozumel
a zaviedol ma sem, toto sa vSak ro-
bit nema, ved ¢o ak charita napri-
klad zmeniadresu. Huntentovisom
tak davala prikaz po prikaze, i ked
on presne vedel kam ideme, uz ked
sme vystupili z autobusu,” hovori
Suli, ktora sa s charitou nerozltcila
ani po tolkych rokoch a raz do tyz-
dna sem prichddza masirovat. Aj
vdaka tejto praci ma zndmych, na-
zvime ich, z takého charitného pro-
stredia. ,Na ulici ma bezne zdravia
bezdomovci. Dobre sa spolu vieme
porozpravat. Raz, ked'isli z nejaké-
ho posedenia, stretli n&s s dcérou.
Vracali sme sa domov a oni nas
nabalili taSkami s kola€mi, malinov-
kami a jedlom. Mali sme pIné ruky,”
smeje sa Sulamit s tym, Ze z tohto
zazitku sa eSte dlho nevedela spa-
matat a tato spomienka ju dodnes
dokaZze dobre pobavit.

DARINA KVETANOVA

8l Nevidiaci clovek spoznava krajiny
prostrednictvom dotykov, zvukov a voni.
Vdaka skvelej sprievodkyni sa to Sulamit

podarilo aj v pripade Sri Lanky.
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Strata dietata, partnera Zranenia z detstva Ci pad na dno

Trauma je obrovsky balvan.
Clovek nevie, ako dalej

Do Zivota cloveka mdZu zasiahnut udalosti, s ktorymi sa tazko vy-
rovnava. Na jeho psychike zanechéavaji bolestivé stopy a spdso-

buji traumu. O tom, ako sa s takymto zranenim vyrovnat, hovori

Daniela Patkova, vedica pracovnicka sluZby Specializovaného so-
cidlneho poradenstva Trnavskej arcidiecéznej charity.

radi

Vo svojej praci sa stretava s fud-
mi, ktori stratili milovanu osobu,
prezili chorobu alebo nehodu, po
ktorej sa ich Zivot Uplne zmenil.
Prichadzaju za fiou aj ludia, kto-
rymv detstve pravidelne ubliZzovali
a dodnes, i ked'si toho €asto nie su
vedomi, sa cez tieto traumatizuju-
ce zazitky nevedia preniest.

Strata dietata

Bolest a tazoba, takéto pocity
preZiva Clovek pri traume, ktora sa
prejavi po velmi stresujicej uda-
losti. Rana na jeho dusi je ako vel-
ky balvan. Nevie, ako dalej, ktorym
smerom sa vydat, aky krok urobit.
.V noci je tazké zaspat, rano zas
vstat z postele a urobit bezné fyzic-
ké aktivity. Traumatizovany Clovek
je podrazdeny, hneva sa, obvifiuje
sam seba, izoluje sa od [udi a pre-
stdva mat zaujem o bezné cinnosti.
Pokial nevyhlada pomoc, mbze viest
trauma az k zdravotnym problé-
mom,” vysvetluje Daniela Patkova.
Najvacsou traumou v Zivote je stra-
ta dietata, s ktorou sa neda celkom
vyrovnat. Potrebné viak je snaZit
sa takuto stratu spracovat. ,To zna-
mena odpustit svetu, Ze sa to stalo.
Obvykle sa totiz ¢lovek pyta, preco
prave ja, preCo prave moje dieta?
Vtakychto situaciach je dolezité, aby
sidoprial potrebny €as na smutenie.
Délezité je hladat a nachadzat mo-
tivaciu Zit. Tou najsilnejSou byvaju
obvykle ti najblizsi, ktori vypocuijq,
podaju pomocnu ruku a zdielajd
bolest spolu s traumatizovanym
rodicom.” Pomoct vsak mdZe aj
komunita ludi, ktori si presli podob-
nou Zivotnou situaciou a vedia sa
tak pochopit. Rodicia, ktori stratili
dieta, zakladaju podporné skupiny
alebo kluby, v ktorych si pomahaju
navzajom.

Strata partnera

Bolestiva je tieZ strata Zivotného
partnera. Ako ju bude ¢lovek prezi-
vat, zavisi od toho, ako jeho vztah
fungoval a ako velmi bol na partne-
ra naviazany. ,Rozhoduje aj to, za
akych okolnosti milovany odisiel, €i
mala rodina moznost pripravit sa

{ Daniela Patkova
vedtica pracovnicka sluzby Specializovaného
socidlneho poradenstva TADCH

na to, alebo tento odchod zasiahol
blizkych nepripravenych. Inak tiez
vnimame stratu, pokial ide o ¢lo-
veka v mladom a pokial o Cloveka
v seniorskom veku. Boli v3ak vzdy,"
vysvetluje poradkyna. Aj pri takejto
strate je potrebné dostato¢né ob-
dobie smutenia. Jeho vysledkom
vSak nema byt zabudnutie na milo-
vanu osobu. V nasSom Zivote mala
vyznamné miesto a jeho stucastou
tak zostane aj po smrti. Zostavaju
v nas spomienky na kradsne mo-
menty. Délezité je prijat ich ako
fakt, Ze su tu a navzdy budu. Takyto
postoj by mal podla Daniely Patko-
vej zaujat aj novy partner osoby,
ktora prisla o predosld lasku. ,Mal
by reSpektovat jej spomienky a pri-
jat ich ako sucast Zivota Cloveka,
ktorého miluje.”

Trauma zo zranenia

Bol to Uspesdny clovek, ktorému
sa darilo. Potom prisla nehoda, po
nej zostali zranenia na dusi aj na
tele. Stal sa z neho invalid, prisiel
0 zamestnanie, opusta ho part-
ner. Takyto clovek sa dostava do
situdcie, kedy potrebuje pomoc.
Jeho Zivot sa v jednej sekunde zo-
sypal ako domcek z karat, preziva
bezmocnost a kladie si otazku, ako

e
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bude dalej zit. Co ho ¢aké&? Preko-
nat psychickd traumu po nehode,
Uraze ¢i vdznom ochoreni, dokaze
clovek tak, Ze najde novy zmysel Zi-
vota. ,Najskér zacne intenzivnejSie
vnimat svet okolo seba. Zrazu vidi,
Ze svieti sInko, pocCuje spievat vta-
ky, vSima si, Ze kvitnd kvety. U¢i sa
pokore cez to, Ze si uvedomuje, o
mal a o ¢o prisiel. Situacia, v ktorej
vela stratil, mu tak moézZe priniest
novu energiu a nové zivotné vyzvy,”
hovori Daniela Patkova. Neraz bola

svedkom toho, ako ¢lovek v takejto
situacii zmenil zamestnanie, preto-
Ze mal chut pomahat. ,Ludia v sebe
v podobnych momentoch objavuju
ind cestu, iny talent. Maju chut byt
uzito¢ni a pomahat, pretoze v tom
vidia zmysel.”

Traumy z detstva

Pokial clovek preZil v detstve
vaznu traumu a nedokazal ju spra-
covat, podpisuje sa na jeho spra-
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vani aj dnes. ,Opakovane a Casto
sa stretavame s osobami, ktoré
prisli zo socidlne znevyhodnené-
ho prostredia, kde im bolo v det-
stve ublizované. Pokial im v tejto
situdcii nikto nepomohol, potom
je trauma velmi velka a zasahu-
je osobnost ¢loveka, ktory k nam
prichadza,” vysvetluje poradkyna
pre Specializované poradenstvo.
Clovek si pritom vobec nemusi
uvedomovat, ¢o spdsobuje jeho
problémy. Vyplava to na povrch po
osobnom rozhovore, pocas ktoré-
ho sa vratil do udalosti v detstve.
Pre traumu z detstva mdZze mat
averziu voci Zivotu, nechut rieSit
svoje problémy, moZe prezivat
obrovsky pocit menejcennosti.
+Zlepsit situaciu pomaha dlhodo-
ba praca s klientom. Pracujeme na
pozitivnom sebahodnoteni a se-
baprijati, u¢ime ho uvedomit si, ¢o
je na fom dobré, o ma rad a kde
sa mbze realizovat.” Z detstva si
traumu odniesla aj Jana, ktora pri-
Sla do poradne. Zazila zavislost od
alkoholu u oboch rodi¢ov a sama
do nej ako mlada, dospeld Zena
spadla. Obavala sa, Ze pride o die-

PomoOZeme vam

Zazivate podobné pocity
a potrebujete pomoc? Obratte
sa na poradcov pre Speciali-
zované socidlne poradenstvo.
Stretnutie si mbZete dohodnut
na Cisle 0948 590 475.

ta, pretoZe opakovane prichadzala
domov podvplyvomalkoholu.Jana
vyhladala pomoc charity s tym, Ze
chce zmenit svoj Zivot. Uvedomila
si, Zze nechce svojmu dietatu sp6-
sobovat rovnaku bolest, aki sama
zazila. Po Uspesnej liecbe uz druhy
rok abstinuje, prikladne sa stara
o dieta a zodpovedne vykonava
svoju pracu.

Kde najst pomoc

Clovek, ktory zaziva psychicki
traumu, by mal vyhladat odbornu
pomoc. Tou mbze byt rozhovor
s poradcom alebo poradkyrou pre
Specializované socialne poraden-
stvo. ,Pocas neho spolocne hlada-
me novU cestu, poskytujeme ventil,
povzbudenie, snazime sa, aby nasSiel
motivaciu do dal3ich dni. Ubezpecu-
jeme ho, Ze v situdcii, ktoru preZziva,
nie je sdm, Ze podobnou skdsenos-
tou si presli viaceri [udia a dokazal
ju zvladnut,” objasnuje Daniela Pat-
kova. Najma vo vyhrotenych situa-
ciach je potrebna pomoc psychol6-
ga, psychiatra ¢i terapeuta. Aj tu vie
sprostredkovat poradca na charite.
~Takéto stretnutie traumatizované-
mu ¢loveku v prvom rade pomdze
pomenovat jeho problém, zaoberat
sa nim a pracovat na fiom skor, ako
zatne mat vazne nasledky,” dodava
Daniela Patkova.

DARINA KVETANOVA
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Slovensko

Staré knihy
s novou hodnotou

0Od roku 2002 prevadzkuje Die-
cézna charita Nitra chranenu
dieliiu Sv. Jozefa s nevSednym
zameranim - Specializuje sa na
viazanie a opravy knih. Opra-
Suje staré a poloroztrhané
zvazky a niekedy aj rozpravko-
vé knizky, ktoré su po genera-
cie rodinnym dedicstvom.

Chranena dielfa vznikla pre
[udi, ktori maju limitované Sance
uplatnit sa na pracovnom trhu.
MéZu mat zdravotné obmedze-
nia alebo znevyhodnenie, no su
zrucnia precizni. Praca knihviaza-
Cov nie jelen manualna, vyZaduje
si aj kreativneho ducha, cit pre
detail a estetiku. Cez ich ruky uz
presliodborné, detské, ¢i liturgic-
ké knihy, no viazali aj tlaciva pre
Urady di institucie, tiez Casopisy,
vyrabali ochranné obaly ¢i Skatul-
ky. ,Chcela by som urobit radost
mame, na tuto oblubend knihu
z detstva ma krasne spomienky,”
hovori Zena a ukazuje na knihu,
ktord vyse polstorocia skladovala
v pivnici. Teraz prechadza rukami
knihviazacov, dostava novu hod-
notu, aby opat prindsala radost.
Dielfa nitrianskej charity podpo-
ruje ohladuplné zaobchadzanie
so zdrojmi planéty, tak ako to
popisuje Encyklika Svatého Otca
FrantiSka LAUDATO SI' o starost-
livosti o nas spolocny domov.
Nevyhadzovat, nekupovat nové,
ale snazit sa o maximalne vyuzi-
tie veci, vtomto pripade knih, ich
opravou alebo redistribuciou.
Prave td je dalSou cinnostou,
ktord Diecézna charita Nitra roz-
bieha. Pri dielni vznikla takzvana
Utulfia knih, charitny antikvariat,
v ktorom dostavaju Sancu knihy

ainé umelecké predmety. Pokial

ma niekto tieto veci doma nevy-
uzité, Nitrianska charita ich rada
prijme. Zaroven pozyva navstev-
nikov, aby si prisli vybrat zo su-
Casného Stedrého portfélia.

Chcete darovat knihy
v Nitre?

Kontaktujte nds na Cisle
0903 222 039
Informdcie ndjdete aj na
www.charitanitra.sk

PETRA BALAZOVA-GALUSOVA

ERIK SASIK
Diecézna charita Nitra

Nikdy sa nestretli, a predsa

vyrabaju spolocné dielo

V dobrovolnickej dielni Grécko-
katolickej charity PreSov Siju
tasky, ktoré su ekologické a zaro-
ven nesu vynimocné posolstvo.
Produkt z latky vznika zapojenim
Petra, Jany s dcérou Henrietou
a napokon Emy. Zaujimavé je,
Ze i ked' spolu pracuju na tomto
krasnom diele, nikdy sa nestretli.

Viyrobu taSiek totiz charita roz-
behla pocas pandémie, ktora ne-
bola prave naklonend spolocen-
skym stretnutiam. Dobrovolnikom
z troch generacii v3ak pociatocné
nad3enie vydrzalo dodnes.

Latky od Petra

Na zaciatku vyroby charitnych
taSiek su latky. Prave tie dielni da-
roval Peter (63), ktory len nedavno
ukoncil svoje podnikanie ako vy-
tvarnik svadobnych oblekov a stal
sa ddchodcom. Peter sa tomuto
remeslu venoval tridsat rokov, po-
Cas ktorych sa doma nahromadilo
mnozstvo latok. Tie si, ako hovori,
do hrobu nezoberie, a tak ich da-
roval charite a pomohol tak pri
rozbehnuti novej aktivity. V roku
2003 to zas bola prave charita,
ktora Petrovi pomohla v odhod-
lani skoncit so zavislostou. Ako

Ema a taska
| s motivom, ktory
“sama vysila.

abstinujuci alkoholik priSiel do
klubu, ktory funguje pri charitnom
zariadeni Domov nadeje v Pre-
Sove. Vysledkom podpory, ktoru
tam dostal, je dnes uZ 18-ro¢na
abstinencia. Pomoc charity prija-
la nedavno Petrova rodina opat.
Jeho dcéra méa sedem deti a vdaka
potravinovej pomoci mohla aspon
trochu odlfahcit rodinny rozpocet.
»Napadlo mi, Ze je dobré, ked'si [u-
dia navzdjom pomahaju, atak som
charite daroval latky. Nevnimam

to v3ak ako nieco za nieco. Skér, ze
sme sa obdarovali navzajom, bez-
prostredne a z lasky. Prave toto je
hodnota a prava pecat toho posla-
nia.”

Tvar aj dusa

Druht délezitd ulohu pri vyrobe
taSiek ma Jana (45). V PreSove pre-
vadzkuje salén so spolocenskymi
Satami a pozitivny vztah k tomuto
remeslu po nej zdedila aj dcéra

Henrieta. T4 sa stala dobrovolnic-
kou v preSovskej charite a oslovila
ju tu prave vyroba veci z recyklo-
vaného materialu. ,Dcéra prisla
domov a porozpravala mi, Ze sa jej
v charite opytali, i by dokazala Sit
tasky. A tak sme sa rozhodli, Ze to
vyskiSame spolu. Vzadu v saléne
mam malu dielfiu. Henrieta nastri-
havala latky a ja som S3ila,” hovori
s tym, Zze z pomoci charite maju
obe dobry pocit. Napokon, ked su
tasky usité, prichadza na rad Stu-
dentka Ema (16). Hotovému dielu
vdychne dusu tak, Ze nan vySije ob-
razy s evanjelizacnou tematikou.
Jej tvorba sa ludom paci, aj preto
zvaZuje, Ze by sa zapojila do vyroby
dalSich produktov. Ako sa tato Stu-
dentka dostala do dobrovolnickej
dielne? ,Stalo sa tak vdaka rozvo-
jovému programu DofE. Z r6znych
aktivit, ktoré ponuka, som sivybra-
la prave dobrovolnictvo na charite.
Paci sa mi, Ze pomaham v mojom
meste, Ze mbZem prispiet k tomu,
aby bolo lepSie. Tvoriva Cinnost
mi prinaSa nové skusenosti, ktoré
moZem v buducnosti zurocit a za-
rovefl ma upevfiuje vo viere a po-
maha mi rozvijat vztah s Bohom,”
hovori Ema.

DARINA KVETANOVA
Foto: Veronika Futejova

Pri Siti zabudaju na problém

UZ niekolko mesiacov napiiia
miestnost Charitného domu
sv. AlZzbety rytmické klopkanie,
rezavy zvuk noZnic a sem-tam
zvedava otazka. Arcidiecézna
charita KoSice zriadila pre Zeny
bez vlastného domova krajcir-
sku dielfiu a dava im tak moz-
nost novej realizacie.

O Sikovnosti tychto Zien svedcia
usité kusky oblecenia, platennych

i

Foto: Archiv ADCH KE

taSiek Ci diek. Vdaka novozriade-
nej krajcirskej dielni si uvedomu-
ju, Ze sU potrebné, zrucné a ze
aj ony maju Sancu uplatnit sa na
trhu prace.

ReStart spoza stroja

Za prvym krajcirskym strojom
sedi pani Eva. Pod jej rukami sa
mihaju kusy latky, z ktorych bude
patchwork deka. ,Som velmi

V charitnej dielni Sijaé!
platené tasky, obaly
na kozmetiku aj
obliecky na vankuse.

rada, Ze nieco také vzniklo na na-
Sej charite, kde byvam. Nikdy v Zi-
vote som s kraj€irskym strojom
nerobila. U¢im sa nieco, ¢o som
doposial nevedela.” Sluzby Arci-
diecéznej charity KoSice vyuZiva
uz devat rokov. Po niekolkych ro-
koch bezdetného manZelstva po-
Ziadal jej muz o rozvod. Nasledny
Zivotny partner holdoval alkoho-
lu, €o vplyvalo aj na fAiu samotnd.
Po jeho smrti hladala Stastie a po-
koj v naruci dalSieho partnera,
ktory ju vyhodil zo spolo¢ného
byvania. Bez zazemia a financnej
zabezpeky nasla do¢asny domov
v charitnom zariadeni, kde pracu-
je nasvojom restarte.

PInia si sny

Socialna pracovnicka Martina
Podhajeckd hovori, Ze mnohé
Zeny ubytované v charithnom do-
move, kde sa dielna nachadza, sa
v Siti doslova nasli. ,Niektoré si
splnili dlhorocny sen, naucit sa Sit
na $ijacom stroji. Inym to vypliiia
¢as. Na chvilu zabudnu na svoje
problémy a zaspominaju na casy,
kedy sa Sitiu venovali aktivne.”
Dnesné vytvory slizia predovset-
kym pre potreby prijimatelov, ale
niekolko kuskov si naslo uz aj no-
vych majitelov. ,USili sme platené

tasky, textilné obaly na kozmetiku
aj dekoracné obliecky na vanku-
Se. Domov si ich odniesli navstev-
nici podujati, kde sme prezento-
vali nasu tvorbu,” hovori Martina
Podhajecka. Tato aktivita je podla
nej jednym z prikladov charity,
ked praca s ludmibez domovama
prinos pre spolo¢nost.

Uveria v seba

Clovek, ktory docasne Zije
v Charitnom dome sv. AlZzbety,
nie je len bez vlastného domo-
va, ale Casto aj bez sebadbvery
alebo pocitu potrebnosti. Krea-
tivna zaujmova cinnost spojena
s odbornym vedenim podporuje
samostatnost a sebarealizaciu
a prindsa nové moznosti uplat-
nenia na trhu prace. Prijimatelky
si v dielnicke zaroven upravuju
vlastny odev arecykluji darované
oblecenie, ktoré uz nie je nositel-
né. ,Pri Siti pouzivame bavinené
tricka, riflovinu alebo kosele zo
socialneho Satnika. Takéto pre-
tvaranie veci prispieva k rozvoju
kreativity prijimateliek a zaroven
tak kusy oblecenia neskoncia nie-
kde v kute, nevyuzité," opisuje do-
dava Martina Podhajecka.

SILVIA HRABCAKOVA
Arcidiecézna charita KoSice
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Rozpravanie nezavislej novinar-
ky Sary Cinéurovej o zachrannej
misii simoZete v pInej verzii vypo-
Cut v podcaste Charita pomaha.
Najdete ho na Spotify, Google
Podcast a v dalSich podcastovych
platformach.

Slovenska novinarka na palube zachrannej lode See Eyed

Jedina cesta z pekla viedla na more

Novinarka Sara CinEurova stra-
vila tri tyZdne na lodi See Eye4
a spolu s posadkou vytahovala
topiacich ludi zo Stredozemného
mora. Svoj vlastny Zivot a Zivot
svojich deti stavili do hazardnej
hry, ktora sa mohla skoncit tra-
gicky. To vSetko pre to, aby sa do-
stali zkrajiny, kde ich mucili.

Ked sa 16. mdja rozozvucala si-
réna na See Eye4 prvykrat, dvad-
sattriclenna posadka zaujala nacvi-
Cené pozicie a zaCala so zachranou
[udiv preplnenych ¢Inoch. Na mori
sa plavili niekolko dni. Nemali pri
sebe vdbec nic a pred plavbou pili
len vodu, aby znizili svoju hmot-
nost na ¢lne. Pocit hladu pritom
déverne poznali. Pravidelne ho
zazivali v detencnych centrach v Li-
byi, odkial utiekli a v snahe zachra-
nit sa, vyplavali na more.

Roky zufalstva

Sara Cincurova bola stcastou
zachrannej akcie, ktoru zorgani-

zovala humanitarna organizacia
Sea-Eye a Zivo ndm opisala poci-
ty z popoludnia, ked lod narazi-
la na preplneny ¢In zUboZenych
[udi. Paluba lode, na ktoru stupili,
bola pre nich prvym bezpec¢nym
miestom po mesiacoch az rokoch
strachu a zUfalstva. ,Drzala som
ich, aby neomdleli, zistovala som,
Ci nepotrebuju lekarsku pomoc.
Rukou som pritom vo vrecu lovila
papierik, na ktorom bolo napisa-
né, kolko stlac¢eni hrudnika a vdy-
chov treba na oZivenie malého
dietata. Zachranili sme Styristo-
osem [udi, ktori sa topili, z toho
stopatdesiat deti. Najmladsie
malo len osem mesiacov, devat-
nasti z nich nemali ani dvanast
rokov a Styri Zeny z lode boli te-
hotné. Nikdy predtym som nevi-
dela fudi v takom Soku.”

Kruta straz
V Libyi pretrvava vojnovy kon-

flikt a pobrezna straz je zapletena
aj do takych zlo¢inov, ako je obcho-

dovanie s fludmi. Napriek tomu Eu-
répska Unia podpisala s krajinou
dohodu, na zaklade ktorej hliadka
vracia uteCencov spat do zeme,
kde ich potom vaznia, mudia a zna-
silnfuju v detencnych centrach.
Zazitok, ktory dosvedcuje krutost
pobreZnej straze, ma Sara pred
otami dodnes. Hliadka hodiny
prenasledovala ¢Iln s uteCencami
a po tom, ¢o ludi zachranari zo See
Eye4 evakuovali, zaznel vybuch.
Straz ho okamzite potopila grana-
tom, rovno pred ofami vsetkych
pritomnych. V akom stave boli uni-
kajuci ludia? ,Predstavte si, Ze by
ste v preplnenom ¢lne stravili dva
az tri dni. CIn sa naklana. Neustale
ste na slnku. Samozrejme, chyba
toaleta, motor je stary a uprostred
ni¢oho prestane fungovat. Do ¢Ina
natekd slana voda a celd téd zmes,
s mo¢om a benzinom, vam lepta
pokozku. Neviete, ¢i vas niekto za-
chrani, ste zGfaly a pomaly sa lUcite
zo Zivotom. Pred o¢amivam zomie-
ra vase dieta, manZel ¢i manzelka
a vy nie ste schopny mu pomoct.”

Slovenska katolicka
zvySuje citlivost voci fudom, ktori
sU prinateni z dévodu nebezpe-
Censtva utiect zo svojej krajiny.
Spolu s Caritas Europa advoku-
jeme za vytvorenie bezpecnych

a legalnych ciest pre utecencov,
za vznik spolocného azylového
systému a dodrziavanie zavazku
nevracat utecencov alebo migran-
tov do krajin, kde Celia vaZznemu
ohrozeniu Zivota alebo slobody.

Cesta do pristavu trvala tri dni a za
tento ¢as si Sara vypocula mnoz-
stvo tragickych pribehov. Rozpra-
vala sa so Zenami, ktoré po zna-
silneni otehotneli, niektoré stratili
dieta. Uvedomovali si, Ze Eurdpa
je daleko a ich Sanca preplavat do
nej je miziva. Napriek tomu boli tito
[udia ochotni podstupit hazardnud
hru. PretoZe jedina cesta z pekla
viedla na more.

Zatracovana zachrana

Mnohé zachrafujuce organi-
zacie zo Zapadnej Eurépy boli za
akcie podobné tej, ktorl opisuje
Séara, kriminalizované. Zachrano-
vat uteCencov nie je popularne
a Cast verejnosti sa na takuto po-
moc pozerd negativne. Ani ne-
navistné reakcie na clanky, ktoré
slovenska novinarka o zachrannej
akcii napisala, na seba nenechali
dlho cakat. ,Nerozumiem tomu,
Ze Slovensko, krajina, ktora zazila
komunisticky rezim a z ktorej tol-
ko Iudi utieklo, m6Zeme mat taky
negativny pristup k migrujucim
fudom,” hovori. Spomina si na to,
ako ju ludia na lodi objimali, dako-
vali jej a aké vdacné boli malé deti,
Ze sa s nou mozZu zahrat. ,Na mori
sa nezaoberate krajinou pdévodu.
Délezita je pomoc ¢loveka Cloveku.
Ked'sa niekto topi, nepytate sa ho
na to, akej je narodnosti. To by ne-
malo zohravat Ziadnu ulohu.”

MONIKA COPIKOVA
Slovenska katolicka charita

Charitaviraku
postavila patnast studni

KaZda zo studni, ktoré posta-
vila Slovenska katolicka chari-
ta v ramci zahrani¢nej pomo-
ci v Iraku, pomaha asi tisicke
miestnych ludi. Poslednt ziskali
obyvatelia troch obci, v ktorych
nasli atoCisko pred Islamskym
Statom celé rodiny. Dediny sa
rozrastli natolko, Ze ludia pili
znecistenu Uzitkova vodu.

Prevftat sa az dvestopatdesiat
metrov pod zem bolo nutné v obci
Shekhkan, kym vytryskol dostatoc-
ne vydatny zdroj vody. V obci Zije
okrem po6vodnych obyvatelov aj
dvestopatdesiat jezidskych rodin,
ktoré tu nasli novy domov. ,Daku-
jeme Slovensku i charite za stud-

nu. To, aka je voda dbleZita, zistite,
az ked ju nemate,” povedal tunajsi
starosta Tarik. ,Predtym sme mu-
seli kupovat balentd vodu, mnohi su
vSak chudobni. Otocit kohutikom
apustit vodu je velka Ulava,” potvrdi-
la starostove slova 32-ro¢na Shilan.
Spolu s manzelom a dcérkou patri
medzi vnutornych vysidlencov, kto-
rych miestni prijali medzi seba. Do
Sinjaru, odkial' usli, sa vratit nemdzu.
Nemaju totiz financné prostriedky
nato, aby dali do poriadku dom, kto-
ry im vo vojne znicili.

Na studiu sami nestacia

Irak v septembri navstivil tim
humanitarnych pracovnikov Slo-

venskej katolickej charity, aby sa
zUCastnili sldvnostného otvorenia
studne v obci Hasan Ava, v ktorej
prijali sedemdesiat vysidlenych ro-
din. ,Boli sme tu naposledy pred
dvomi rokmi. Ludia si zachovali
svoju pohostinnost, viade nas po-
nukli vybornym c&iernym cajom,”
hovori Hugo Gloss, manazér hu-
manitarnej pomoci. Aj on sa na
vlastné oci presvedcil, ako chcu
miestni obnovit vSetko, ¢o je v ich
silach. Na studru vSak sami nesta-
Cia. Odteraz sa uz mozu napit Cistej
vody vdaka spolufinancovaniu pro-
jektu z programu oficialnej rozvo-
jovej pomoci SR, SlovakAid. V obci
Sreskha sa na otvorenie studne
prizerali miestni chlapci popri tom,
ako pasli ovce. Aj tu Ziju jezidi, ktori
sem utiekli kvdli prenasledovaniu
Islamského Statu. Charita pre nich
postavila studiu vdaka Stedrosti
veriacich, ktori prispeli do Zbierky
na pomoc prenasledovanym kres-
tanom a uteCencom a vdaka ddve-

H\\

InZinier Hashem (vpravo), ktory je

zodpovedny za technicku stranku

vystavby studni, nabera vodu

obyvatelom obce Shekhka.
"-‘- .y

-

re Konferencie biskupov Slovenska,
ktora zbierku vyhlasila.

Nasim spolo¢nym cielom je pod-
porit prenasledovanych, zakladné
Zivotné potreby pre nich a vzde-

F 5

lavanie fudi na Blizkom vychode.
Pridat k pomoci sa moZete aj vy na
www.charita.sk/pomoc-utecencom.
JAN KOSTA

Slovenska katolicka charita



Charita denne pomaha ludom v nudzi.

Podporte nasu zbierku, aby z tiefa na svetlo mohal vystupif kazdy.

Prispejte na ucet SK18 1100 0000 0029 441 6341, VS:

www.charitapomaha.sk

Duchovné slovo na zaver

Objavme caro adventu

Carovné, neopakovatelné obdo-
bie pred najkrajSimi sviatkami
roka je opat tu. UZ teraz na nai
teSia hlavne deti. Ani dospe-
Ii nie sa uchraneni od nalady
predvianocného ocakavania.

Atmosféra tychto dni nenecha ni-
koho lahostajnym. V3etci, nazvime
sa ludmi dobrej vble, ktori chceme
preZit sviatocné chvile v ich pbvod-
nom duchu a nechceme ich vymenit
len za dni sladkého ni¢nerobenia,
nemdzeme nepocut vyzvu k oprav-
divej priprave naVianoce. ,Pripravte
cestu Panovi! Vyrovnajte mu chod-
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pide
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Jan Bucik
duchowny
spravca TADCH

niky” (Mt 3,3). Vychadza z Gst muza
askézy, JeziSovho predchodcu a ka-
zatela prvého adventu, Jana Krstite-
[a. Adventné dni sa pre nas stavaju
nielen obdobim horuckovitych na-
kupov, neustaleho zhonu, ale pre-
dovsetkym ocakavanim velkej na-
deje a vykroCenim za nou. V tomto

zmysle si uvedomujeme, Ze v3etky
nase Ubohosti, nerovnosti na nasej
Zivotnej ceste, do ktorych sme upad-
li, nie sU pre nas totalnou beznade-
jou, bezvychodiskovou situaciou. Je
tu moznost vyjst zjamy nasho padu.
Upriamit Zivotny smer. Sme totiZ na
ceste. Kazdy novy krok je Sancou.
Nech uZ nerovnosti na nasej ceste
boli akokolvek velké, vzdy su v tom-
to duchu malicherné, ak je z nasej
strany ochota na tejto nerovnosti
spolupracovat, to znamena vratit sa
k sebe, byt sebou samym. Teda ob-
javitvsebe opat Stipku dobra, aby sa
mohla vo svetle vianocnej hviezdy

zaskviet v plnom lesku. Advent pre
nas znamena vyzvu k prebudeniu,
aby sme neprespali velkd prilezi-
tost, ktora sa nam nuka, aby sme tak
prestupili z tmy do svetla, z noci do
dna. DoleZité je pri tejto rekonstruk-
cii nasej Zivotnej cesty neustale Zivit
vedomie, Ze nasa cesta, na ktorej

odstranujeme jednotlivé kazy, ve-
die ku vzne$enému cielu. Ano, mili
priatelia, adventny cas je pozvanim
k pInSiemu Zivotu, k vianofnym
hodnotdm, ktoré nie s ohrani¢ené
Ziadnym casovym Usekom. PoZeh-
nany adventny ¢as vam v modlitbe
vyprosujem.
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