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Verim v dobro

V poslednom case z kaZdej
strany poctivame, Ze nds Cakaju
taZké casy, Ze dobre uZ bolo, ale
aj to, ako sa ludia zmenili. Mdme
za sebou skutocne ndrocné obdo-
bie. Pandémia avojna na Ukrajine
priniesli zmenu vnimania sveta,
Zivota, zdravia aj vztahov. Ludia
sa este nespamdtali zo strachu
v obdobi pandémie, uZ prisli oba-
vy z vojny a plynule presli do obdv
Z buddcnosti, najma zo zvySova-
nia cien a moZnych financnych
problémov. Citelné zdraZovanie
zasahuje domdcnosti. Zvykli sme
si na urcity Standard a je len pri-
rodzené, Ze sa ho nechceme vzdat.
Ved' uZ nase staré mamy vravie-
vali, Ze na dobré sa lahko zvykd.
Niet divu, Ze ludia kritizujd, hun-
drd a hnevaji sa. MbZeme to vsak
Zmenit? M6Zeme zvrdtit Casy, kto-
résanandsvalia? Ved... Dni plynd,
Zem sa toci, noc strieda den, ludia
sa rodia i umieraju. Tak ako pred
pandémiou, tak ako pred sto, Ci
tisic rokmi. Co teda méZeme?

Prichddza obdobie adventu.
Cas, kedly by sme sa mali zastavit
stiSit, rozjimat. Obdobie, kedy sa
pripravujeme na prichod Krista.
To, o md prist, pride. Nie je v na-
Sich sildch dplne zmenit'svet okolo
nds. Som vsak presvedcend, Ze
mdme velkt moc. Verim, Ze v na-
Sich sildch je vytvorit ¢o najpokoj-
nejSie a najprijemnejsie prostredie
v nasom bezprostrednom okoli.
Viem, Ze aj v ndrocnych drioch st
chvile, ktoré ndm ponukaju radost
zbytia, zmalickost, z blizkosti [ud/,
na ktorych ndm zdleZi, z dprimné-
ho detského smiechu, malych aj
tyZdne ndm ponukaju priestor pre
seba. Pokusme sa precitit advent
naplno. Zastavit' sa, pouvaZovat
0 nasom byti, hodnotdch, o zmys-
le a smerovani. Verim v dobro
ludstva, v ldsku a mdm nddej,
Ze bude dobre. Je v nasich sildch
konat dobro v kaZdodennom Zi-
vote, mat otvorené ocj, pomdhat
slabsim, rozIiSit podstatné od ne-
podstatného a vytvdrat prostredie
pokoja a bezpodmienecnej Idsky.
Preto vdm vSetkym prajem, aby
ste v sebe nasli pokoj a vieru v lep-
Sie Casy. Prajem vela sil na zvldda-
nie ndrocnych dni, neutichajucu
vieru, Idsku v srdci a tieZ vdseri pre
preZivanie krds kaZdodenného
pozemského Zivota. PoZehnané
a milostiplné sviatky, priatelia!

Katarina Pazitkova,
zastupkyna riaditela TADCH

Stavbu podporili mesto aj samospravny kraj

Centrum p

Postavit centrum, v ktorom bu-
deme pomahat ludom bez do-
mova vo vyhovujucich podmien-
kach, bol velky ciel, pred ktorym
sme ako organizacia stali. Finan-
cie, ktoré sme ziskali z eurép-
skych fondov, nam davali nade;j,
Ze sa to podari a v Trnave bude-
me s ludmi na okraji spolocnosti
pracovat dostojne a efektivne.

Prislo vSak obrovské zdraZo-
vanie v stavebnictve. Ceny ma-
teridlu dosahovali dvojnasobok
a naklady bleskovo narastali.
Viystavba nizkoprahového centra
bola realne ohrozena.

Podpora prisla
Vv pravy €as

V najtazSich ¢asoch nas podrzal
nas zriadovatel, Trnavska arci-

Pohlad na budtice Centrum

pomoci €loveku v Trnave od

Orolskej zahrady.

diecéza a ani jedna faktdra tak
dodnes nezostala nezaplatena.
V septembri sme

navyse ziskali
dalSiu  vyznamnu
podporu. Mesto
Trnava najskor

na zastupitelstve
odsuhlasilo sumu
300-tisic eur na
dofinancovanie vy-
stavby a nasledne
sa k tejto podpore
pridal aj Trnavsky
samospravny kraj,
sumou  170-tisic
eur. ,Samospra-
vy na Slovensku
nerady prebera-
ju  zodpovednost
za ludi na okraji

spolo¢nosti. No tito [udia tiez po-
trebuju byt vo svojich potrebach
vypocuti. V Trnave to charita spo-

lu so samospravami dokazali.
Zodpovednost aj za tychto ludi si
uvedomuje mesto i kraj. Uprimne
si Zelam - a v tychto, mimoriadne
narocnych ¢asoch je to eSte viac
potrebné, aby takto k socidlnym
sluzbadm pristupovalo €o najviac
samosprav na Slovensku,” hovori
Miroslav Dzurech, riaditel Trnav-
skej arcidiecéznej charity.

Buduci rok kolaudujeme

S vystavbou Centra pomo-
ci cloveku zacala Trnavska arci-
diecézna charita na jesen v roku
2021 v priestoroch na pozemkoch
medzi Kostolom svatej Heleny

omoci cloveku dostaviame

a Orolskou zdhradou, presne tam,
kde stalo pdvodné nizkoprahové
centrum. Po dokonceni bude méct
organizacia pracovat s fudmi bez
domova v priestoroch, ktoreé splnia
vSetky europske Standardy. Zatial
¢o v povodnych objektoch pre pra-
Cu S nudznymi vyuZzivala charita
160 m?, v novych to bude 820 m2.
Zaroven vznikne priestor pre neru-
Send, individualnejSiu, efektivnej-
Siu a dbstojnejSiu pracu. Sucastou
centra budd spoloCenské miest-
nosti, miestnosti pre stravovanie
a pre individudlne poradenstvo,
priestory pre skupinové aktivity,
ako aj tri strediska osobnej hygieny
pre Zeny, muZov a imobilnych ludi.
Centrum pomoci Cloveku planuje-
me pre klientov otvorit v juli 2023.

DARINA KVETANOVA

Noc vonku a otvorené spovede

Ked zacal Marek do mikrofénu
hovorit pribeh o zavislosti od
drog, pre ktoru stratil rodinu
a priatelov, vSetci stichli. Pred ko-
mornym publikom priznaval svo-
je Zivotné omyly. Niekolkokrat
ho doviedli do dstavu pre vykon
trestu odnatia slobody. Stale ten
isty kruh. Basa - zavislost - ulica.

Hmla, taka typickd pre jesen,
sa v tento podvecer rozliehala po

el ‘Marek uZ dva roky l]spe§'ne abstinuje. Zo zavislosti
mu pomohla socialna pracovnicka a poradkyna
charity, Sona Pobiecka.

B

peSej zéne a pred budovou Tr-
navskej arcidiecéznej charity od-
znievali silné posolstva. O ludoch
bez domova a praci s nimi. O Zi-
votnych padoch a motivacii vstat.
Ludia, kracajuci kazdy svojim
smerom, sa pristavovali a pocu-
vali. Zivot na ulici je pre mnohych
z nas nepredstavitelny. Zima, Spi-
na, kradeze, alkohol, drogy. Tvrdé
prostredie. A predsa v iom mno-
hi Ziju a prezivaju.

=Y

Vzacna skusenost

Prostrednictvom podujatia
Noc vonku sme chceli priblizit
verejnosti zivot fudi bez domova.
Pripravili sme leZoviska, podob-
né tym, na ktorych kazdd noc
prespavaju nudzni [udia. Zau-
jemcovia si na ne mohli fahnat
a precitit tento pocit. ,Verime, ze
[udia si vdaka takejto skdsenos-
ti odpovedali na viacero otazok.

Napriklad, ¢i sa da po takto stra-
venej noci vstat, kracat do prace
a odviest v nej pozadovany vy-
kon,” povedal Patrik Bellay z Tr-
navskej arcidiecéznej charity. Pri
organizacii Noci vonku pomohli
aj pedagégovia a Studenti Uni-
verzity svatych Cyrila a Metoda
a Trnavskej univerzity, ktori uva-
rili kapustnicu a podporili zbier-
ku oblecenia a trvanlivych potra-
vin. DARINA KVETANOVA

1 Navstevnici si spolu s ludmi bez domova

sadli na zem a rozpravali sa.




S ludmi bez domova
zaciname repasovat nabytok

Klientov, ktori Ziji v neistych
podmienkach, chce Trnavska
arcidiecézna charita najnovsie
zaclenovat do spolo€nosti vda-
ka projektu Nabytkova banka.
V stolarskej dielni budi opra-
vovat nabytok, ktory nasledne
posluZi dalSim nidznym ludom.

Novou aktivitou nadvazuje
charita na socialne sluzby, ktory-
mi uZ pomaha ludom bez domo-
va. Po kontakte priamo v teréne,
poskytnuti zadkladnych potrieb
a sprevadzani v poradenstve, je
pracovna terapia dalSim doblezi-
tym krokom, ktory im pomdze pri
navrate z ulice.

Prineste nam
naradie

Mate vo vaSej pivnici alebo
na povale naradie, ktoré uz ne-
vyuzijete? Darujte nam ho a po-
mozte nam rozbehnut projekt
Nabytkovej banky. Potrebuje-
me skrutkovace, pilky na drevo
a kov, svorky, Stetce, Spachtle
a Skrabky, ocelové drétenky,
noziky a orezavace, meradla,
klieSte a kombinacky, zdmocnic-
ke, sklenarske aj gumené kladi-
va, teplovzdusné pistole, hodi-
narske sady naradia, lekarske
striekacky, ihly a skalple, skrutky
a klince r6znych velkosti a v ne-
poslednom rade, pracovné stoly
so zverakom. Naradie mozete
priniest na Hlavnu 43 do komu-
nitného centra Spitalik.

Dohodnite sa, prosime, telefo-
nicky na Cisle 0940 601 716.

Ludi nadjdeme
priamo v uliciach

Repasovat nabytok budu klienti
pod dohladom inStruktorky soci-
alnej rehabilitacie. Samotnej praci
budld predchadzat rozhovory so
socidlnymi pracovnikmi a psycho-
logickou. Ludia, ktori su dlhodobo
bez prace, totiz stratili pracovné
navyky aj sebadisciplinu. ,Dali sme
si za ciel, Ze oslovime sto [udi, ktorf
Ziju na ulici. Mladych a fudi v stred-
nom veku, ktori maju potencial po-
sunut sa dalej,” vysvetluje socialna
pracovnicka Sona Pobiecka. Podla
nej by najvacSou motivaciou pre
klientov mohla byt tizba patrit do

Pripravujeme kancelariu.

komunity, kde vypocuju ich prob-
I[émy a zaroven vytvarat hodnoty.
,Verime, Ze GCast na takejto aktivite
ich bude napifiat po ludskej aj psy-
chickej stranke, aby mohlinapredo-
vat avbudulcnosti sa zamestnat.”

Praca spaja

Projekty, ktoré spajaju pracu
s fludmi v nudzi a zaroven ekologic-
ky zhodnocuju staré veci, funguju
Uspesne aj v zahranici. Charita sa
rozhodla ist cestou repasovania
nabytku, pretoZe nim uz takmer de-
sat rokov pomaha mamam samo-
Zivitelkdm, seniorom, ¢i rodindm,
ktoré Ziju v neistych podmienkach.
Podla Patrika Bellaya, socidlneho
pracovnika projektu Nabytkova
banka, sa pri praci s klientmi lepSie

Prvé kusy nabytku su
pripravené na obnovu.

nadvazuju vztahy. ,Praca je skveld
cesta, ako si ziskat doveru. Clovek
sa pri nej otvori viac, ako pri rozho-
vore v kancelarii,” vysvetluje Bellay.
Trnavska arcidiecézna charita planu-
je do projektu zapojit v Gvodnej faze
osem [udi. ,Za repasovanie nabytku
by sme im velmi radi poskytli aspon
poukazky na nakup potravin a v bu-
ducnosti aj symbolickd placu. Aj pre-
to hladame lokalne firmy, podnikate-
[ov, ktori by chceli projekt Nabytkovej
banky podporit” dodava Patrik Bel-
lay. DARINA KVETANOVA

employment.gov.sk
.

Projekt , Aktivizdcia a pracovné zaclenenie ludi bez domova prostred-
nictvom pracovnej terapie a priprava konceptu ndbytkovej banky
v Trnave” realizujeme vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu
a Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v rdmci Operacného progra-
mu Ludské zdroje. Viac informacif najdete na www.esf.gov.sk a www.

EURGPSIA UNLA

Lurépaky sociilny fend
Eunépaly fond regiondlneho oovada

OPERACNY PROGRAM

®®9 [UDSKE ZDROJE

V narocnej situacii sa mozu
ludia obratit na poradcov

Ota prepustili z vykonu trestu odiia-
tia slobody, s krokmi déleZitymi pre
opatovné zaclenenie do Zivota by si
v3ak pre svoju diagnézu neporadil.
Pomoc mu podali v poradni pre Spe-
cializované socialne poradenstvo
v Novom Meste nad Vahom.

Socialna poradkyha ho spreva-
dzala na Urady, pomohla mu pri
vybaveni hmotnej niidze, prispevku
na byvanie aj dokladov. Oto dnes
byva v Gtulku, ma doktorku, ktora
mu poskytne zdravotnl starostli-
vost, pracuje a ¢aka na schvalenie
Ciastocného invalidného déchodku.

Krok za krokom
z problémov

Sluzby Specializovaného social-
neho poradenstva v Novom Meste

nad Vahom vyuzilo uz viac ako pat-
desiat [udi v réznych Zivotnych situ-
aciach. ,Prichadzaju knam ludia bez
domova, bez prijmu a bez dokladov,
ktori nie st nikde evidovani,” vysvet-
[uje socialna poradkyfia Trnavskej
arcidiecéznej charity Anna Zema-

nova. Niektoriklienti maju podla nej
schvaleny aspon prispevok v hmot-
nej nudzi alebo prispevok na byva-
nie. ,Dokazu si tak zaplatit ubyto-
vanie, no nezostanu im peniaze na
potraviny. Vtedy im potravinovu po-
moc poskytuje farska charita v No-

Panovi Otovi charita pomohla
najst ubytovanie, aj pri
komunikacii na tdradoch

vom Meste nad Vahom.” Okrem
komunikacie s Uradmi a pomocou
pri hladani prace, dokaze charita [u-
dom v nidzi pomaoct aj materialne.
Presne to potreboval Marian, otec
Styroch deti, ktory pracoval ako zva-
rac. ,Po vypovedani najmu sa mu-
seli prestahovat do nového bytu,
v ktorom vSak chybal nabytok. Za
pomoci darcu sme pre neho zabez-
pecili postele, pisacie stoliky, ¢i roz-
tahovaci gauc,” opisuje Zemanova.

Kde nas najdete

Sluzby Specializovaného social-
neho poradenstva Trnavskej arci-
diecéznej charity mézu ludia vyuzit
bezplatne. V Novom Meste nad
Vahom sa nachadza na 2. poscho-
di Domu sluzieb, na Ulici Milana
Rastislava Stefanika 1 a otvorena je
denne od 9. do 12. hodiny a od 13.
do 15. hodiny. Charitni poradcovia
pomahaju ludom v nudzi aj v Trna-
ve, Galante a PieStanoch. Kontakty
su zverejnené na webovej stranke
charitatt.sk. DARINA KVETANOVA
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Ked firmy pomahaju
Sestnast pozitivne naladenych
[udi prinieslo do nasho Centra po-
moci ¢loveku v PieStanoch Uzas-
nd naladu, no najma, pomohli
nam s tym, na co nemame kapa-
citu. Vymalovali priestory centra
a upratali sklad s oblec¢enim. Bola
radost pozeratsanaich pracovné
nasadenie. Firemné dobrovolhic-
tvo buduje tim a pomaha tam,
kde to potrebuju. AT&T Slovakia,
dakujeme za pomaocg, aj za trvanli-
vé potraviny pre nasSich klientov.

Prvé kroky
po operacii

Pani Viera z Trnavy bola po
operécii bedrového kibu. Dlho
ju trapili bolesti a kazdy pohyb
bol pre fu utrpenim. Prvé kroky
zvladla vdaka pombcke, ktoru
sme jej pozicali z nasho skladu.
~Pomalicky sa zotavuje, choditko
jej prichodziurcite pomaha. ESte
raz vdaka a nech je vela ludi vda-
ka vasej pomoci spokojnych,”
napisala nam dcéra pani Viery.
Potrebujete aj vy zdravotnicku
pomocku? Polohovaciu postel,
vozik ¢i stolicku pre imobilnych
natoaletu, choditko alebo barle?
MoZete nas kontaktovat mailom
na chsvr@charitatt.sk alebo te-
lefonicky na Cisle 0948 362 875.

Nasa oslavenkyna
Janka Barancova (na fotke dru-
ha zlava) je sucastou nasho ko-
lektivu uz pat rokov. Za ten €as sa
ako opatrovatelka starala o dvad-
sat seniorov. Nedavno oslavila
vyznamné vyrocie, patdesiat ro-
kov, atak jej k nemu Zelame to, co
sama dava - lasku, pochopenie,
starostlivost a k tomu aj zdravie,
Stastie a kazdy den dovod na
Usmev. Janka, v3etko najlepsie!
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zo Siete pomoci

Spotrebice im
ulahcia Zivot

Kristina Zije sama s dvomi malo-
letymi detmi. Po zaplateni najmu
anevyhnutnych nakladov jej z prij-
mu nezostane vela penazi. Vdaka
Nadécii EPH sme rodine mohli za-
kudpit chladnicku. V nddzi sa ocitli
aj manzela z okresu Trnava a ich
maloleté dieta, o ktorych nas in-
formovali kolegovia z trnavského
Centra pre deti a rodiny. Rodinu
sme, rovnako vdaka Nadacii EPH,
podporili zakipenim novej prac-
ky, ktora im vyrazne ulahdi Zivot.

- SLOVERSRA RATOI
'ﬂ?Chmﬁw

www.charish

"l ManZelia z okresu Sala

Pomoc pre Zanetu
a jej tri deti

Zaneta je vdova s tromi ma-
loletymi detmi. VSetky chodia
do 3koly, no Zaneta musi bezné
naklady rodica zabezpecovat len
z vdovského a sirotského pri-
spevku. Aj tuto rodinu v material-
nej a finan¢nej nidzi sme mohli
vdaka Nadacii EPH podporit po-
travinovou pomocou, drogériou
a zakupili sme pre nich aj pracku.

Tablet pre Skolakov

Jarmila pochadza obce pri Tr-
nave. Sama vychovava dvoch sy-
nov, Skolakov. VacsSina z nds ma
doma bezZne pocitac, tato rodina
si ho vSak nemdZze dovolit. Preto
sme pre chlapcov zakupili tab-
let, ktory im pomdze pri Studiu.
Vdaka elektrickému bolieru ma
rodina aj teplt vodu. Aj tejto rodi-
ne sme pomohli vdaka podpore
Nadacie EPH.

Ukrajincom v centre podpory

Ludia, ktori nasli v Trnave do-
€asné utocisko pred vojnou na
Ukrajine, mdZzu vyhladat po-
moc v Centre podpory. Zriadila
ho Trnavska arcidiecézna cha-
rita, priestory pren poskytlo
Mesto Trnava.

Zamestnanci charity asistujd
odidencom z Ukrajiny pri rieSeni
situdcii, ktoré denne prindsa Zi-
vot. Pomdhaju im zorientovat sa
v cudzom prostredi, komunikovat
s Uradmi, ndjst pracu ¢i umiestnit
deti do slovenskych 3kol.

Ako vyzera pomoc v praxi

Najvacsi dopyt je po ubytovani,
o ktoré mnohi fudia z Ukrajiny aj
vtychtodnoch prichadzaju. Charita
pri jeho hladani vyuZiva databazu
s kontaktmi, ktoré ziskala hned po
vypuknuti konfliktu, mnohé z tych-
to ponuk ubytovania uz ale nie su
aktualne. ,Ak ma niekto volné ka-
pacity, budeme velmi vdacni, ak
sa nam ozve,” hovori koordinator-
ka centra, Alena Moravcikova. Pri
umiestiovani deti do 5k6l ma cha-
rita vybornu spolupracu s Mestom

Trnava aj so samotnymi riadite/mi
zakladnych 3kdl. Vdaka tomu sa tak
do 3kél doposial podarilo umiest-
nit vSetky deti, ktorych rodicia o to
poziadali. VacSie problémy nasta-
vaju pri hladani zamestnania. ,Na
Ukrajine tito [udia pracovali vinych
profesiach, u nas najcastejSie zis-
kaju pomocné alebo operatorské
prace. Zamestnavatelia im obvykle
ponuknu dvoj alebo trojzmennu
prevadzku. Zeny, ktoré maju malé
dieta, vSak nemozu na takuto pozi-
ciu nastupit, lebo su tu ¢asto samé
aodietasatak popoludnialebo ve-
Cer nema kto postarat,” vysvetluje
Alena Moravc¢ikova. Zamestnanci
charity pomahaju fludom z Ukra-
jiny aj pri komunikacii s doktormi.
Vtedy Casto pocuvaju odpoved
0 nadstave pacientov. Slovenski
lekari tiez maju obavy, €i im budud
ukony za poskytnutie zdravotnej
starostlivosti preplatené. Minister-
stvo zdravotnictva pritom vydalo
usmernenie, v ktorom su uvedené
vSetky Ukony, ktoré poistovia [u-
dom so Statitom docasného uto-
Ciska preplaca. ,Urcite by pomohla
lepSia informovanost,” hovori Ale-
na Moravcikova.

Tim trnavského centra podpory, zlava, terénna
socialna pracovnicka Lenka Pefinova, koordinatorka
centra Alena Moravcikova a koordinatorka materialnej

pomoci Beata Kacinecova.

Kde sa nachadza

V Centre podpory poskytla Tr-
navska arcidiecézna charita od jeho
otvorenia materialnu pomoc viac
ako tisicke [udi a viac ako sto pat-
desiatim pomohla socidlnym pora-
denstvom. Trnavské Centrum pod-
pory je otvorené pocas pracovnych

dni, nachadza sa v kancelarskych
priestoroch na FrantiSkanskej ulici
3. Slovenska katolicka charita zria-
duje na Slovensku celkovo dvadsat-
pat takychto centier a je tak lidrom
v pomoci Ukrajincom, ktori usli na
Slovensko po vypuknuti vojny.
TEXT AFOTO:
DARINA KVETANOVA

Sestdesiattisic pomdcok sme
prerozdelili medzi deti

Na Slovensku sme tento rok
vyzbierali 60-tisic Skolskych po-
mocok, ktoré sme doposial pre-
rozdelili medzi 1300 deti. Vdaka
finan€nému vynosu zo zbierky
moZeme zaroven formou soci-
alneho Stipendia podporit nu-
dzne rodiny celkovou sumou
17-tisic eur.

Obdarovana skolacka

Financné prispevky budd urce-
né na rozvoj talentu deti z rodin,
ktoré trapi financny nedostatok
a zaroven na naklady, ktoré suvi-
sia so Studiom, napriklad stravné,
cestovné ¢i dalSie naklady. Slo-
venska katolicka charita a jej de-
sat dcérskych charit v regiénoch
dakuju darcom, partnerom, pod-

porovatelom, medialnym part-
nerom a dobrovolhikom Zbierky
Skolskych pomécok za ich zapo-
jenie. Na zbernych miestach Tr-
navskej arcidiecéznej charity sme
vyzbierali takmer pattisicosemsto
Skolskych pomécok. Podporili
sme nimi tristo deti z nddznych ro-
din, s ktorymi pracujeme v nasich

Dary od Cargo Wagon

i
Pomacky zo ZS Atémova

socialnych sluzbach, ako aj rodin,
ktoré nas o pomoc poziadali po
medializacii zbierky, alebo po od-
porucani rodiny, priateflov ¢i Skol.
Cast kolskych pomécok zaroven
zostava v nasom sklade a sme pri-
praveni pomahat nimi nddznym
rodindm pocas celého Skolského
roka. DARINA KVETANOVA
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Obdarovar'l'é defi ztrnav-
ského detského domova




Arteterapia aj hackovanie

Otvorili

Najnoviie mdéZeme eS3te inten-
zivnejSie pracovat s detmi, lud-
mi trpiacimi socialnou izolaciou
a tieZ so zdravotne znevyhod-
nenymi ludmi. V Trnave, PieSta-
noch a v Galante sme pre nich
otvorili vzdelavacie centra.

Urobili sme tak vdaka financnej
a materialnej podpore nasich parn-
terov, sieti predajni dm drogerie
markt a Nadcii Tesco. Slovenska
katolicka charita od zapadného po
vychodné Slovensko zriadila pat-
nast takychto vzdelavacich centier.
Ich zameranie je rézne a zavisi od
toho, akej skupine klientov sa cha-
rita v tom-ktorom meste venuje.
Vo vzdelavacich centrach budeme
napriklad doucovat Ziakov, pritcat
[udi v nidzi financnej ¢i pocitacovej
gramotnosti, alebo aktivizovat dl-
hodobo nezamestnanych ludi,” vy-
svetluje za Slovensku katolicku cha-
ritu Viera Vrankova. Charita moze
podla nej vo vzdelavacich centrach
pracovat aj so seniormi, Zenami po
materskej dovolenke, &i so zdravot-
ne znevyhodnenymi fudmi. ,Ciel je
vSak spolocny, a to vytvorit komuni-
tu, ktora spolu zdiela ¢as a zaujmy,”
hovori Vrankova.

Dobrovolnici komunitného centra Spitalik a za
nimi diela, ktoré vznikli pocas arteterapie

e

Aj pre novych ludi

Trnavska arcidiecézna chari-
ta podporovala doposial takéto
aktivity len okrajovo. ,Vdaka na-
Sim partnerom moézeme robit

Workshop hackovania vo vzdeldvacom
centre v Galante.
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Vdaka vzdelavacim aktivitam rozvijaju

=| dobrovolnici svoju tv

orivost i sebapoznanie.

=

vzdelavacie aktivity pre klientov
pravidelne, ato hned'v troch mes-
tach, v ktorych ndm uz fungovali
sluzby,” hovori zastupca riaditela
Trnavskej arcidiecéznej charity,
Igor Strycek. Na charitu tak podla
neho pridu novi [udia a ako orga-
nizacia sa mdZze viac otvorit verej-
nosti. ,Vzdelavacie aktivity mame
naplanované do januara. Vidime
vsak velky zaujem klientov, preto
chceme centra a aktivity zachovat
aj po tomto datume.”

Skutocne pestry
program
Centrum  pomoci  ¢loveku

v PieStanoch sa dlhodobo ve-
nuje pomoci rodindm. Deti sem
poCas tyzdna prichddzaju do
klubu. Zabehnuté aktivity teraz
vdaka vzdelavaciemu centru
obohatili o doucovanie Ziakov,
dielnicky pre dospelych ¢i skupi-
nu pre mamy s detmi. ,Aktivity
momentalne navstevuje patnast
klientov. M6Zeme sa im intenziv-

TESCO

dm

o Nadacia

sme vzdelavacie centra

ne venovat, davat im pocit uzitoc-
nosti, zru¢nosti a posuvat ich tak
vpred,” hovori za centrum Dia-
na Turfiova. O nové vzdelavacie
aktivity obohatilo svoju Cinnost
aj komunitné centrum Spitalik
v Trnave. Navstevuju ho dobro-
volnici, z ktorych mnohi maju
rézne zdravotné Ci psychické zne-
vyhodnenie. ,Nasu c¢innost sme
spestrili napriklad o arteterapiu,
vdaka ktorej rozvijame tvorivost,
sebapoznanie a zarovern sa lepSie
vzajomne spoznavame,” hovori
za komunitné centrum Tatiana
Lipovska. Podla nej uz pravidelna
arteterapia priniesla aj prvé vy-
sledky. ,Nasi dobrovolhici so psy-
chickym znevyhodnenim sa citia
podstate lepSie.”V Centre pomoci
Cloveku v Galante zas organizuju
pre klientov kurz hackovania aj
Sitia. Zaroven sa venuju detom,
pre ktoré organizuju tvorivé diel-
ne ¢i vystdpenia. VSetky aktivity
vo vzdeldvacich centrach su pre
klientov charity aj pre verejnost
bezplatné. DARINA KVETANOVA

Tvoriva aktivita pre deti aj dospelych klientov
v pieStanskom vzdeldvacom centre.

Charitny spravodaj
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charita dakuje

Stedry dar
od Amazonu

Tohtoro¢nu zbierku Skolskych
pomécok podporila aj spoloc-
nost Amazon, ked ndm darovala
1200 kusov ruksakov a 50 setov
Skolskych pombcok. Ruksaky uz
robia radost detom, ktorym sa
pravidelne venuje nase Centrum
pomoci cloveku v PieStanoch, de-

tom, ktorym pomahamev Centre
podpory aj Ziakom a Studentom
z Centra pre deti a rodiny Trnava.
Zaroven sme od Amazonu dosta-
lido daru 15 vozikov a 11 pomd-
cok na chodenie pre imobilnych
[udi, ktoré vyuzijeme v sluzbe
poZiCiavania zdravotnickych po-
madcok. Dakujeme.

Nizkoprah dakuje
Chceli by sme podakovat pe-
karni Jadran za slané a sladké
pecivo, ktoré podavame klien-
tom na ranajky, Tescu za pecivo,
ovocie a zeleninu, vdaka ktory,
mézeme klientom pripravovat
vitaminové 3alaty. Dalej pano-
vi Tibenskému za spolupracu
v projekte Hlineny dukat a spo-
lo€enstvu Cenacolo, pretoze
nam pocas roka niekolkokrat
priniesli  trvanlivé potraviny,
zeleninu a kolace. V neposled-
nom rade dakujeme aj vSetkym
naSim milym darcom, ktori rea-
guju na nase vyzvy a nosia nam
oblecenie pre klientov.
CENTRUM POMOCI
CLOVEKU V TRNAVE

Pomohli po
vypuknuti vojny

Dakujeme  Zemianskemu
dvoru v Sarovciach, ktory ndm
po vypuknuti vojny pozical na
polroka skladové priestory
zdarma. Akutne sme ich vte-
dy potrebovali pre uskladne-
nie materidlnej pomoci. Za
bezplatné kurzy slovenciny
v PieStanoch dakujeme Janovi
Zahurncikovi, Eve Albertovej
a Yvete Kozakovej. V neposled-
nom rade [udom, ktori sa zapo-
jili do potravinovej zbierky pre
Ukrajinu a firmam, ktoré po-
mohli naSmu Centru podpory.
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Pod's nami do ulic

Dva aZ trikrat do tyZdna pri-
chadzaju streetworkeri do
trnavskych ulic, v ktorych vy-
hladavaja ludi bez domova.
Trnavska arcidiecézna chari-
ta momentalne posiliiuje tim
dobrovolnikov, ktori vidia
v takejto praci zmysel.

Vdaka streetworku sa ludia bez
domova dozvedajd, kde v Trna-
ve mbZu vyuZit socialne sluzby,
napriklad, kde sa méZu osprcho-
vat, vyprat si oblecenie a poradit
sa 0 svojej situacii so socialnym
pracovnikom. VacSia ludi bez do-
mova prespava na periférii mesta,
vopustenych budovach ¢izahrad-
karskych oblastiach. ,Najskor sa
s nami odmietaju rozpravat, lebo
maju obavu, po viacerych poku-
soch o kontakt vSak pochopia, Ze
im chceme pomoct,” hovori Pat-
rik Bellay, zodpovedny zastupca
sluzby Streetwork. V zime maju so
sebou streetworkeri okrem ¢aju,
kavy a potravin aj rukavice, Ciapky
a ponozky. Aj tieto potreby im po-
mahaju pri nadviazani kontaktu.
Na ulici v Trnave Ziju niektori fudia
aj roky. ,Vieme, kde sa zdrziavaju
avyhladavame ich, aby sme zistili,
ako sa zmenil ich Zivot a &i nieco
potrebuju,” objashuje. Streetwor-
ku sa na charite venuju Studenti
socialnej prace v ramci Skolskej
praxe, ale aj pracujuci ludia, ktori
chcd vo volnom case pomahat.
Charita aj v tychto dhoch hlada
novych dobrovolnikov pre stre-
etwork. Co musia spifiat, vysvetlu-
je Patrik Bellay. ,Clovek musi byt
pripraveny na to, s akou cielovou
skupinou pracuje. Ludi vidame
v roznom prostredi a v tazkej Zi-
votnej situacii. Pri tychto stretnu-
tiach ziskaju streetworkeri velmi
cenné skusenosti. Pochopia tiez,
aka dlha byva cesta za zlepSenim
situacie, Ze nie je mozné pomaoct
zo dna na den a celé to je dlhsia
cesta.” Streetworkerov Casto
kontaktuje verejnost, ktora chce
nahlasit cloveka bez domova v tej-
-ktorej Casti mesta. Po takomto
oznameni prichadzaju nadviazat
kontakt a ponuknut nddznemu
pomoc. Ludi, ktori sa ocitli v ta-
kejto situacii, mézu ludia charite
nahlasit Cisle 0940 601 716 a na
rovnakom ¢isle sa tieZ prihlasit do
streetworku. kvet

Foto: Zdenka Hamdrova

/ivotné krizy zazehnané.

Vdaka dostupnemu byvaniu

Prekonat Zivotné krizy pomaha
ludom uZ viac ako rok Trnav-
ska arcidiecézna charita vdaka
projektu Dostupné byvanie.
Jednotlivci a rodiny byvaju v na-
jomnych bytoch, za ktoré platia
len energie. M6Zu sa tak financ-
ne ,nadychnut” a zmenit svoj
Zivot k lepSiemu.

Projekt Ministerstva socialnych
veci a rodiny SR urcuje, Ze takdto
podporu mdzu klienti vyuZit ma-
ximalne na 24 mesiacov. Niektori
znichvsakz projektu vystupili skor.
Postupili vo svojej situacii, podarilo
sa im zastabilizovat a Sancu na na-
jomné byvanie tak Trnavska chari-
ta mohla dat dalSim [udom.

Uspesné pribehy

Jednym z klientov bol mlady
muz s duSevnym ochorenim, kto-
rého rodina nikdy nepodporova-
la v tom, po ¢om tuzil. Nutili ho
zotrvat v zamestnani, ktoré pre
neho bolo fyzicky aj psychicky
narocné. Jeho snom bolo Stu-
dovat hru na klaviri a ako ucitel
k nej viest Ziakov. ,Pocas toho,
ako vyuzival ndjomné byvanie,
si nasetril peniaze, prijali ho na
Studium a dnes si pIni svoj sen,”
hovori veduca projekt Dostup-
né byvanie Kristina Pauerova.
V akutnej Zivotnej krize sa ocitla
aj Zena, ktorl s dvoma detmi vy-
hodil manzel z bytu. Nemala na
najom, nevedela, ako sa postara

o seba a deti. Ajona sa za par me-
siacov dokazala finan¢ne nadych-
nut a zaplatit detom poplatky za
Skolu a internat. ,Ako tim sme
zaroven zohrali Ulohu butlavej
vrby. Klientka sa vyslovene tesila
na stretnutia s nami, potrebovala
zo seba dostat smutok a depresiu
ztoho, €o sajejstalo a velmisa jej
ulavilo,” hovori socidlna pracov-
nicka projektu Anna Adamcova.

Podpora, ktora
skutocne pomaha

Délezitou sucastou tejto po-
moci je okrem poskytnutia
nehnutelnosti aj podpora od-
bornych pracovnikov. Socialni
pracovnici a psychologicka vedu
s klientmi rozhovory, pomahaju
im pri hlfadani prace, pri komuni-
kacii s dradmi, ucia ich usetrit si
peniaze. ,Ludia sa dostavaju do
krizy z réznych dévodov. Krach
vztahov, fyzické nasilie, strata
zamestnania. Niekto na rieSenie
tejto situacie potrebuje dlhy ¢as,
inému moézu stacit tri - Styri me-
siace,” objasfuje Kristina Pauero-
va. Podpora zaloZena na principe
housing first, ktorl v severne;j
a zapadnej Eurépe uplatiuju uz
roky, ma podla veducej projektu
velky zmysel. ,Ludi, ktori potre-
buju pomoc, je stale viac a my vi-
dime, Ze ked maju bezpecné Uto-
Cisko a dostanu podporu, dokazu
svoju situaciu zmenit.”

DARINA KVETANOVA
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Kreativni seniori, Stastni seniori

Prec so stresom a zlymi mys-
lienkami, povedali si kolegovia
v Dome pokojnej staroby v Cife-
ri a seniorov nechali tvorit. Ma-
lovali na sklo, na kamene, vyra-
bali cokoladu aj dekoracie.

NaSi seniori v Dome pokojnej
staroby stale nieCo vyrabajd.
Ich fantazia nema hranic! Ked
dostali chut na cokoladu, pove-

dali si, pre€o nie a uZ si aj chys-
tali ingrediencie, aby si vyrobili
vlastnd. LenZe aj cokoladda sa da
jest vo velkom S3tyle, tak sa o tej
maskrte zaroven dozvedeli kopec
zaujimavosti a pikoSiek. Potom
si zas povedali, hmm, tato nasa
spolocenska miestnost by znies-
la oZivenie. Zobrali konare z lesa,
z krepového papiera vyrobili kve-
ty a vznikla dekoracia, ktord by

pokojne mohlinafotit do lifestylo-
vého ¢asopisu o byvani. Vynimoc-
na pohoda zavladne vzdy, ked sa
na stol vytiahnu servitky, Stetce,
lepidla a dozy, pretoZze pri tvore-
ni sa tak dobre rozprava o Zivote,
priatelstve aj malych radostiach
dna. Velkd radost mala nedavno
pani Maria Korponaiova, ktora
oslavila 70. narodeniny. Pocha-
dzaz Cifera, zrodiny, v ktorejbolo

Sest surodencov. Roky pracovala
v nabytkarstve, je fanusickou de-
tektivok, pletenia a kto ju chce po-
tesit kvetom, mal by jej podarovat
ruzu. Zivié! Zabudnut nemozeme
ani na oblUbeny skraslovaci def.
Vtedy si naSe damy zoberd do
parady pedikérka a kadernicka.
Dobry Uces predsa dokaze pod-
Ciarknut krasu damy v akomkol-
vek veku. kvet




Charita vzdelava stredoskolakov

Takmer Styridsat Studentov
trnavskych strednych skal pre-
chadza aktualne vzdeldvacim
programom, ktory pripravila
Trnavska arcidiecézna charita
v spolupréci s organizaciou Yo-
uth for Eqality. Ziskavaja v iom
nové zruc€nosti a dostanu tiez
prileZitost vyuzZit svoj potencial
pre pomoc nadznym ludom.

Stredoskolaci sa pocas desiatich
tvorivych seminarov naucia rozpo-
znat vlastné hodnoty, vyuzit makké
a podnikatelské zru¢nosti, dostanu
informéacie o casovom manazmen-
te, strategickom planovani ¢i pod-
nikatelskom plane. ,V3etky tieto
poznatky a skisenosti raz zuzitkuju
VO svoje praci. Mozno budu chciet
zhmotnit svoj vlastny napad, svoj
projekt. My im dnes
na to dame prostried-
ky," vysvetluje Viktéra
Urbanova z Youth for
Equality. Podla jej ko-
legyne, Jany Boraroso-
vej, lektori na prvych
hodinach videli, Ze
Studenti nie su velmi
zvyknuti  vyslovovat
svoj nazor. ,Postupne
sa vSak rozhovorili.
Pouzivame nastroje
neformalneho vzde-
lavania, vSetky nase
stretnutia su tak uvol-
nené a zalozené skor
na diskusii, nie len na
prijimani informacii,”
objasfiuje. O dobro-
volnictve hovori stre-
doSkolakom  Kristina
Rysava, ktord v Trnav-
skej arcidiecéznej cha-
rite zastreSuje prave
dobrovolnicke progra-

my a vedie komunitné centrum
Spitalik. ,Budeme radi, ak tychto
Studentov oslovi téma dobrovol-
nictva a stand sa novymi clenmi
nasho timu. V programe st mladi,
aktivni fudia, charita im dava prile-
Zitost vyuzit ich talent na pomoc [u-
dom a komunite, v ktorej sami ziju,”
hovori Ry3ava. S programom zacali
organizacie v septembri a potrva
do konca roka. Studenti sa na se-

Chce ich zapojit do dobrovolnictva

minaroch stretavaju raz tyzdenne
a program je pre nich bezplatny.

Organizdcie méZu stredosko-
ldkov vzdeldvat vdaka podpore
Z dotdcii Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu v oblasti
prdce s mlddeZou, ktoré adminis-
truje IUVENTA - Slovensky insti-
tut mladeZe.

DARINA KVETANOVA

Deii ukrajinskej kuchyne v Spitaliku

Palacinky plnené mletym ma-
som, polievku Okrosku a dal-
Sich viac ako dvadsat sladkych
a slanych 3pecialit mohli ludia
ochutnat v komunitnej kaviar-
ni Trnavskej arcidiecéznej cha-
rity pri prileZitosti Dia ukrajin-
skej kuchyne.

Cviklovy Salat, kapustové listy
plnené masom, cestoviny plnené
zemiakmi ¢i tvarohom, tradic-
né kolace aj tortu. To vietko pre
Trnav€anov pripravili Ukrajinci,
ktori nasli doCasné Utocisko na
Slovensku a su za to vdacni. Tr-

navska arcidiecézna charita saim
venuje v Centre podpory avram-
Ci jeho Cinnosti priniesla aj toto
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podujatie. Jeho sucastou bolo
vystUpenie spevacok a recitacie
ukrajinskych deti. NavStevnici
za jedlo zaplatili dobrovolnym
prispevkom. Za utfZzené peniaze
charita zakupila Skolské pomocky
pre rodiny v nudzi. ,Nie len laska
medzi muZom a Zenouide od pra-
davna cez Zaludok. Aj na zaklade
tejto ludovej mudrosti sme preto
pripravili uz druhykrat toto podu-
jatie. Ukrajincov, ktori u nas nasli
docasny domov, chceme spajat
s Trnavfanmi,” povedala Beata
Kacinecova z Centra podpory.
kvet, FOTO: Michal Lipovsky
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Vino bolo
aj gulas bol

VSetci milovnici dobrého vina
vedia, Ze vZdy na jesen maju
v Trnave svoj sviatok. Den vin-
nych pivnic ozivuje starocnu
tradiciu a otvara nadherné his-
torické pivnice. A td, ktord sa
nachadza pod nasim sidlom, na
Hlavnej ulici 43, otvarame aj my.
Na vinnej ceste sme aj tento rok
boli zastavkou ¢islo 1, a tak sme
si opat kladli za povinnost byt
Jednotkou. NS riaditel Miroslav
Dzurech navaril jeho preslave-
ny gulas, ktorému konkurova-
la aj zdravsia, veganska verzia
kolegyrn. Namascili sme chleba
s mascu a cibulu, na stoly ka-
viarne poukladali obCerstvenie
a sviecky. Z podbrania sa na
pesiu zénu 3iril aj zvuk harmoni-
ky a spevu, a tak nas v tento den
skuto¢ne obisiel len mélokto. Ze
[udom u nas chutilo a Ze sa dobre

bavili, hovori sa po Trnave eSte
dnes a my sme spokojni, ze mo-
Zzeme byt pravidelnou stcastou
tohto skvelého poduijatia.

kvet

Pes citi kazda
s e

emociu

Pre desat detizo socidlne zne-
vyhodneného prostredia a so
zdravotnym  znevyhodnenim
sme v naSom komunitnom cen-
tre zorganizovali canisterapiu.
Deti sa naucili povely a za od-
menu psika obdarovali piSké-
tou. LezZali na nom, hladkali ho,
Cesali a Cistili mu zuby. Pes totiz
velmi dobre citi to, co my, ludia,
prezivame a pomaha ndm tieto
emécie uvolnit. A tak pocas ca-
nisterapie tiekli niekomu aj slzy
a niekomu inému zas pomohla
znova sa usmiat. kvet




Mily citatel, v mene Sloven-
skej katolickej charity Ta po-
zyvame spoznat zariadenia,
v ktorych sa s laskou a obe-
tavostou starame o ludi v nu-
dzi. Zija v nich deti, tyrané
Zeny, muzi bojujuci so zavis-
lostou, seniori €i ludia, ktori
sa ocitli na ulici.

Ak z tychto pribehov citis las-
ku, je to len cast lasky, ktoru [u-
dia v charite davaju. Ak citi$ bo-
lest, je to len Cast bolesti, ktoru
si mnohi nevieme predstavit. Ak
CitiS obetu, ani z daleka tieto pri-
behy nevypovedaju vietko to, o
pracovnici Slovenskej katolickej
charity podstupuju, aby plnili za-
kladné poslanie - Byt blizko pri
cloveku. Zariadeniami od Brati-
slavy po PreSov ta sprevadzaju
autorka textov Darina Kvetano-
va a fotograf Lukas Hlubovic.

Ked'ludia s duSevhym
ochorenim citia prijatie

BRATISLAVA

DoMovV SOCIALNYCH SLUZIEB
A REHABILITACNE STREDISKO SAMARIA

Toto zariadenie prevadzkuje
Bratislavska arcidiecézna charita
pre [udi s duSevnym ochorenim,
najma so schizofréniou. Klienti
zalinaju den pri ranajkach, po
ktorych je Cas na rannu komunitu.
Ako sa maju? S akymi pocitmi sem
prisli? Sedime v kruhu s nimi a po-
¢dvame. Na niekom je ochorenie
viditelné na prvy pohlad, z prejavu
iného by sme ho len sotva hada-
li. Ludia s duSevnym ochorenim
mavaju dobré a zIé dni. V tie zlé
ich prenasleduju bludy, haluci-

Charita je na celom S\ovensku

Blizko pri clovek

nacie a s nimi chaos, stiesnenost
a strata kontroly nad sebou. Tieto
stavy mo6zu trvat aj niekolko dni.
BeZné situacie su vtedy nezvlad-
nutelné a vstat rano z postele je
tou najvacsou vyzvou. Samaria je
miesto, kde sa o tychto pocitoch
hovori otvorene. Miesto, kde sa
s eméciami klienti pod vedenim
odbornikov ucia pracovat a zvla-
dat ich. Podobné zariadenia su
v Bratislave len tri, a to je Zalost-
ne malo. Na Slovensku mame aj
mesta, v ktorych takato sluzba
pre ludi s duSevnym ochorenim
chyba. Aj oni vSak potrebuju citit,
Ze sU hodnotni. Potrebuju prijatie,
nasu pozornost a priestor, kde sa
moZu rozvijat.

Bratislava,
Domov somalnychtﬁl T
a rehabilitacné stredlsko Samarla

Dobré rano, ranajky
TRNAVA

CENTRUM POMOCI ELOVEKU

Streda, 8.55 hod. Pred vstupom
do nizkoprahového denného cen-
tra stoji asi dvadsat ludi. Z r6znych
smerov sem prichadzaju dalsi,
s igelitovymi taSkami v rukach.
Ktosi ma na chrbte ruksak. Na prvy
pohlad o3arpany, kde-tu s dierou,
kde-tu s flakom, no akurat velky na
to, aby sa do neho zmestilo vSetko
aktualne vlastnictvo. Na centre sa
otvorili dvere. Zamestnanci charity
pripravili aj dnes pre klientov ,all
inclusive” ranajky - chlieb, ktory
sa vCera nepredal v obchodnom
dome a kavu, ktora vzpruzi tvrdo

¥,

LA

skuasany organizmus. Jednoduché
jedlotu dostanu patkratdo tyzdna.
MoZu sa tu tieZ obliect do ¢istych
Siat a zohriat sa. V nizkoprahovom
centre dostavaju aj dalsiu, dolezitd
podporu, socidlne poradenstvo.
Ma to zmysel. Ak sa ludia bez do-

Trnava,
Centrum pomoci €loveku |

mova pravidelne sprchuju, nesiria
na verejnosti infekéné choroby.
Ak dostanu jedlo, potom ich hlad
neprindti kradnut. Ak budd mat
moznost socidlneho poradenstva,
existuje nadej, Ze raz vystupia
z bludného kruhu.



Dodnes zaspavaju
pri zaZatom svetle

Nitra,
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NITRA

DETSKY CHARITNY DOM sV. Lujzy

Detom, o ktoré sa nemohli alebo
nevedeli postarat rodicia, vytva-
ra Diecézna charita Nitra druhy
domov. Mnohé sem prichadzaju
z nefunkéného prostredia, ktoré-
mu urcovali smer alkoholizmus,
nasilie a trestna Cinnost rodicov.
Nasledky z minulosti zostavaju
hlboko v dusi. Niektoré z tychto
detitak dodnes zaspavaju pri zaza-
tom svetle, lebo je pre ne akymsi
ochrancom pred spomienkami.

Tie sa vynaraju prave v Case, ked

vSetko utichne. Vtedy prichadzaju
vychovavateliaa pomahajuim pre-
konat strach. Su tu, ked'si deti ven-
tiluju svoj hnev, nikdy neodmietnu
rozhovor a zostavaju pri nich, kym
sa im ulavi. ,NaSe zariadenie je
malé, preto sme si vSetci blizki. Ko-
legovia si deti na sviatky bert do-
mov, beru ich na vylety &i na cha-
lupu. VSetci sa tu snazime vytvorit
pre ne rodinné prostredie,” hovori
DuSana Bucova, veduca Detského
charitného domu sv. Lujzy. Nepo-
chovat vztahy, i ked nie su prave
najlepsie, to je velmi dblezité. Nech
uzZ maju rodicia zverencov akukol-
vek minulost ¢i st¢asnost, zamest-
nanci detského domova o nich
nikdy nehovoria v zlom. Deti maju
svojich rodicov stale radi, chcu si
s nimi telefonovat a stretavat sa,
i ked to nie vzdy vychadza. Nieke-
dy ich supluju stari rodicia, ujovia,
tety, vzdialena rodina alebo kama-
rati. Akykolvek vztah, ktory ma die-
tazabranamidetského domova, je
vsak cenny a ked pride ¢as opustit
zariadenie, pomaha mladému do-
spelému postavit sa na nohy a vy-
krocit do Zivota.

Tam, kde vlaky davajua
nudznym dobrua noc

ZILINA

Dom sv. VINCENTA

Prave v Case, ked'si [udia v oby-
vackach urobia miesto v oblube-
nom kresle a zapnu vecerné spra-
vy, vnoclaharnia Utulku Diecéznej
charity Zilina sa za¢ina prijem. Po
odlahlej ulici v blizkosti rushové-

Zilina,
Dom sv. Vincenta

ho depa, tam, kde stoja desiatky
prepravnych kontajnerov a z dial-
ky sem dolieha zvuk brzdiacich
vlakov, po tejto ulici prichadzaju
[udia bez domova, aby vymenili
ulicu za teplu postel. Zamestnanci
charity tento komfort aj dnes ve-
Cer dopraju Sestdesiatim z nich.
Cesta za teplom a pohodlim sa
vsak zacina kontrolou. Vo dve-
rach zariadenia musi kazdy klient
vykonat dychovu skisku. Kto fiou
prejde, pokracuje dalej, pred tym,
komu tester ukaze cervené cislo,
sa v3ak zatvaraju dvere. ,Ak tu
mame spolu fungovat, musime
dodrziavat pravidld,” hovori ve-
duci zariadenia Rastislav Kolman.
Vztahy formované ulicou su ¢asto
nastrbené a vzblknuty konflikt po-
¢as noci by bol to posledné, ¢o by
si zamestnanci priali. Dnes sa na
veCeru podava teply ¢aj a pecivo.
Za symbolickd sumu je v ponuke
instantna polievka. Po veceri vyj-
du klienti na dvor na fajciarsku
pauzu a o 6smej si uz chystaju
postele. Rastislav pracuje s fud-
mi bez domova uZ viac ako desat
rokov. ,Pamatam si na moje za-
Ciatky, ked som bol presvedceny,
Ze cesta z ulice nemdze byt taka
zlozita. Jedného starSieho pana
sme vtedy ostrihali, osprchovali,
obliekli a v piatok od nas odcha-
dzal so slovami, Ze vyzera ako

T L [

Versace. Bol som 3Stastny, Ze sa to
podarilo. V pondelok, ked som do
Ziliny prichadzal vlakom, som ho
vSak zbadal zaSpineného s flaSou
v ruke. Musel som to celé pocho-
pit. Od klientov Casto poclvame
ich dévody, preco to nejde. Zvyk-
nu si tieZz nastavit latku prilis vy-
soko. Hovoria o praci, no ked do-
stanu prileZitost, odmietnu ju. Za
roky v tejto sluzbe som priSiel na
to, Ze sa nemdzem hrat na spasi-
tela.Somtu-asmetu,abysmeim
pomahali a sprevadzali ich v tejto
situacii, no necakali zazraky.

V starobe Znu to,
c¢o v mladosti zasiali

TRSTENA

Dom CHARITAS sv. FRANTISKA Z Asissi

O viac ako tridsat seniorov sa
v Trstenej stara SpiSska katolicka
charita. Mnohi z nich st vazne cho-
ri, slabf, nevladdni a osameli. Ten,
kto nemal v mladosti Ziadne zavaz-
ky, nezalozil si rodinu, Zil v pritom-
nosti, no nemyslel na buddcnost,
zostal napokon na staré kolena
sam.Vtomto zariadeniZiju aj ludia,
ktorych dlhy, exekucie, i zavislost
priviedli az na ulicu. ,Denne sa
obuvame do ich topanok a vcituje-
me sa do ich situacie. Kazdy ¢lovek
pozna svoje chyby a snazi sa s nimi
pracovat. No staroba je v tomto

naroc¢na, lebo v nej sa uz ovladat
nevieme a vietko sa vyplavuje na
povrch. Clovek sa spréava tak, aky
je vo vnutri. Kto pracuje so senior-
mi, mal by toto pochopit,” hovori
veduca zariadenia, Anna Parcova.
Do dnesného dfasa Dom Charitas
sv. FrantiSka z Assisi stal Utociskom
pre dvesto seniorov. ,Bez ohladu
na to, aki boli a ¢o prezili, snazime
sa, aby u nas zazivali fudskost,” do-
dava Anna Parcova.

Sedemdesiatsedem raz
odpustit

BANSKA BYSTRICA

Dom PRE NUDZNYCH

Ludia bez domova prichadzaju
denne do Domu pre nudznych,
ktory zriaduje Diecézna charita
Banska Bystrica. M6Zu sa tu ospr-
chovat, oprat si veci, obliect si
nové Saty a dat si to, Casto jediné
teplé jedlo dna. Desiatim muzom
a zendm, ktori Ziju na ulici, zaro-
ven charita v tomto stredoslo-
venskom meste poskytuje krat-
kodobé ubytovanie v Utulku. Su
to obvykle fudia v déchodkovom
veku, o pokojnej jeseni Zivota sa
vsak v ich pripade nedd hovorit.
Po sérii svojich padov, za ktorymi
je najcastejSie zavislost, stratili
domov, rodinu, priatelov a ocitli
sa na okraji spolo¢nosti. Charitu

zariadenia

v Banskej Bystrici vedie ako ria-
ditel Radoslav Bujdos, ktory je z&-
roven kflazom. Situacie s klientmi
preveruju jeho trpezlivost a po-
koru. ,Prichadzaju obvykle vtedy,
ked ich skoli choroba, alebo su
dobiti i doranani. S plnou vaznos-
tou nam slubuju, Ze uz nebudd pit
a Ze svoj zivot zmenia. No na tieto
slova vSak velmi rychlo zabudaju,
najCastejSie uprostred mesiaca,
ked dostavaju davky,” opisuje.
Dodnes spomina na muza, ktory
z Utulku dokola odchadzal a vra-
cal saspat. Pre tvrdohlavost sa raz
napokon nevratil. Radoslav Buj-
do$ sa dozvedel, Ze muz zomrel
na ulici. ,Sam som ho pochovaval
v mojej farnosti. PoteSilo ma, Ze
na pohreb prisla aj jeho rodina,
Ze na neho nezanevreli. Pri tomto
panovi, ale aj primnohych dalSich,
som si na vlastnej kozi prezil, o to
znamena nie sedem, ale sedem-
desiatsedemkrat odpustit.”

Pri praci s nidznymi
nestavaju vzdusné
zamky
ROZNAVA
UTULOK A NOCLAHAREN

Par mindt pred dvanastou je
v jedalni rusno. Klienti noclahar-
ne a Utulku sa schadzaju na obed.
Pred hlavnym jedlom dna niekto
eSte stihne umyt chladnicku Ci
pozmyvat chodbu, niekto si rad-
Sej dopraje svoju davku nikotinu.
Utulok Diecéznej charity RoZRava
sa stal domovom pre ludi, ktori st
v hmotnej nddzi, nevedia si sami
zabezpecit byvanie, no maju as-
pon nejaky, hoci drobny prijem.
Do noclaharne prichadzaju ti, kto-
rych sa zriekla rodina, i uz pre za-
vislost, alebo z inych d6évodoyv, ich
problémy sa nakopili, az skoncili
na ulici. Mnohi z tychto [udi stratili
chut nieco robit. ,A tak ich dokola
motivujeme, Ze eSte nie je vSetko
stratené, Ze sa eSte moZu postavit
do Zivota,” hovori sestra Antdnia,
ktora tieto charitné zariadenia pre
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zariadenia

[udi bez domova vedie. Zadostuci-
nenie vraj prichadza, ked'sa klien-
ti citia spokojni a Stastni, Ze nieco
sami dokazali. ,Vtedy mam radost
aj ja. Viem, Ze pri praci s tymito
nudznymi si nemo6Zeme stavat
vzdusné zamky. Radovat sa treba
aj z malych Uspechov.” Z tychto
priestorov uzZ videla odchadzat
mnohych [udi. Tych, ktori si nasli
byt alebo opravili maly domcek
a dodnes sa im dari, no lUcila sa aj
s tymi, ktorisarozhodli pre lavicku,
lebo sa nedokazali zriect zavislos-
ti. ,Z takychto odchodov mi bolo
smutno. No dostala som odpoved:
.Bez alkoholu sa mi neda Zzit."

Zeny, ktoré utiekli
KOSICE

Dowm svitéHo LAzARA

Pre Juliu bol posledny rok snad

tym najhorsimv Zivote. Diagnostiko-
valijej rakovinu a v jej krajine vypuk-
lavojna.V narocnejsitudcii, na Uteku
asobavami, ako a kde sa bude liecit,
narazila na ludi, ktori jej pomohli.
Gréckokatolicka charita v KoSiciach
ju ubytovala v Dome svatého Laza-
ra. ,UZ som po operdcii. Zijem a bo-
jujem dalej,” zd6veruje sa uprostred
podkrovného bytu. Uto€isko v tom-
to dome nachdadzaju aj dalSie Zeny.
Kazda z nich si pritom preZila svoj
vlastny utek. Pred nasilnym partne-
rom, so zbalenymi kuframi a s det-
mi, s financnymi problémami a otaz-
kami-¢o bude.,Pomahameimvstat
a kracat dalej,” hovori pracovnitka
socialnych sluzieb Miriama Polako-
va. ,Poclvame, o ich trapi, snazime
sa ich nasmerovat. V tomto zaria-
deni mdzu zostat dva roky, pocas
ktorych by si mali usporiadat Zivot.
Robime v3etko pre to, aby sa im to
podarilo.” Chce to odvahu, ukoncit
nefungujuci vztah, odstrihnut sa od
nasilnika, zacinat znova, bez penazi,
s kopou problémov na krku. Casto
bez podpory rodiny. Naro¢né, nie
vSak nemozné. Aj vdaka zariade-
niam, akym je Dom svatého Lazara,
si mdzu Zeny v naro¢nych Zivotnych
situaciach zrovnat myslienky, vytycit

Kosice,
Dom svatého Lazara

ciel avykrocit za nim. Nech uz sa zda
byt akokolvek vzdialeny.

Ked'sa detom
z osady plnia sny

SECOVCE

KOMUNITNE CENTRUM

Rémska osada v Secovciach je
neprehliadnutelna. Stoji na konci
mesta, priamo pri hlavnej ceste a So-
féri aut, ktoré tadialto prechadzaju,

maju rozpadnuté budovy a chatrce
priamo v zornom uhle. UZ pohlad
z tejto cesty na jednu z najhorsich
romskych osad na Slovensku, ¢o
sa podmienok, hygieny a Zivotnej
Urovne jej obyvatelov tyka, je tffiom
v oku. Aj sem prichadza Charita a jej
zamestnanci, so snahou ukazat oby-
vatelom osady iny Zivot, ako ten, ¢o
sa odohrava na mieste, kam si nikto
neZelad vstupit. Nebyt komunitného
centra, deti z osady by mozno nikdy

RoZnava,
& | Utulok-a-noclaharen

Secovce,
komunitné centrum

nezazili jazdu na odrazadle, bicykli, €i
kolobezke. Centrum je miestom, kde
samdzu zahrat v piesku, v lete kiipat
v bazénoch a sutazit v stolnom fut-
bale. No jeho aktivity nie su len o za-
bave. Zamestnanci deti pripravuju
do Skoly, vedu ich k hygiene, ucia ich
upratovat. Navy3e, vdaka pravidiu,
Ze do centra moZze prist len ten, kto
bol v ten defi v Skole, mali na posled-
nom vysvedCeni neospravedinené
hodiny len dve zo v3etkych tychto

deti. ,Ked'sa ndm len z jednej tretiny
podari vychovat lepSiu generaciu,
bude to pre nas velkym Uspechom,”
hovori Janette Fedorkovd, veduca
komunitného centra. Ovocim tejto
prace je podla nej uz skutocnost,
Ze deti do centra chcu chodit, Ze
prichadzaju Cisté a kazdy den sa
naucia nieco nové. ,Kolegovia ma
volaju Dora Blazniva. Najnovsie som
si zaumienila, Ze ideme hudobne
nadanym detom plnit sny. Chceme
im zalozit kapelu. Vlastne uz maju
aj nazov - Skupina Odvedla. Vdaka
sponzorom sme kupili bicie a klave-
sy, teraz uz len zohnat spevacku,”
hovori Janette. Vlani zas dostalo
pat deti z osady moznost chodit do
zakladnej umeleckej Skoly v meste.
Janette deti Casto objimaju, hladka-
ju a bojuju o jej pozornost. ,Viem
sa s nimi aj pohadat, aj byt prisna
a vykricat im chyby. No nie som

PreSov,
Domov nadeje

voCi nim povySenecka. Toto je to,
€o oceniuju a ¢o sa mi potom v tejto
pracivracia,” hovori.

Na ceste zo zavislosti
PRESOV

Domov NADEJE

MuzZom, ktori prepadli zavislos-
tiam, dava Gréckokatolicka charita
PreSov v Domove nadeje druhu
Sancu na plnohodnotny Zivot. Za
dvadsatstyri rokov fungovania re-
socializacného zariadenia za sebou
zatvorili dvere uz stovky tych, ktori
sa rozhodli pre Zivot s Cistou hla-
vou. Osem hodin spanok - osem
hodin praca - osem hodin oddych.
Zo zavislosti lieci pevny rezim, Zivot
v komunite a dlhé rozhovory s te-
rapeutmi, ktoré osobnost doslova
vyzliekaju donaha s cielom obliect
ju do novych Siat. Zavislost je tazka
choroba. Neda sa vylieCit za tyzden.
Klienti tu zostavaju obvykle rok
a pol, kym prejdu piatimi fazami.
Na tejto cesteich Cakaju krizy a prva
prichadza hned po nastupe. Novi
[udia, nové pravidld a hranice, za
ktoré saneda prejst, su pre niekoho
prili§ velkou zataZou. Cast z muZov,
ktori nastupili na dolieCovanie, tak
do dvoch tyZzdrov odchadza. Druha
kriza pride asi po roku. Vtedy si ¢lo-
vek uvedomi, Ze bez drogy dokaze
prezit. Musi sa v3ak rozhodnut, ¢i
skutocne chce.



Kto sme a aka je nasa uloha na charite? Co zaZivame v nasej praci
a €o v nas zanechava? Aki sme v sikromi, €0 mame radi a o com
snivame? Zamestnanci Trnavskej arcidiecéznej charity vam otva-
raju dvere, aby ste ich spoznali ako profesionalov, na ktorych sa
moZete obratit, ak ich budete potrebovat, ale aj ako ludi so zauj-

mami a vlastnymi postojmi.

InSpirovana véelami

Edita Karabovad sa tento rok
stala odbornou garantkou v pies-
tanskom Centre pomoci clove-
ku, kde predtym pracovala ako
poradkyfia pre Specializované
socialne poradenstvo. Centrum
sa venuje ludom v nepriaznivej
socidlnej situacii, pomaha neu-
plnym aj viacpoCetnym rodindm,
seniorom, zdravotne i dusSevne
znevyhodnenym [udom, vedie
preventivne a zaujmové c&innos-
ti a od marca pomaha aj fludom
z Ukrajiny. ,Mam rada indivi-
dualnu jedinecnost tychto [udi.
Aby sme ich dokazali previest si-
tuaciou, v ktorej sa nachadzaju,
musime im ponuknut bezpelny
vztah a byt im oporou,” hovori.
V centre pdsobi Cisto Zensky ko-
lektiv. O tom, ako by mal fungo-
vat, ma jeho odborna garantka
jasnu predstavu. ,Zakladom je,
aby sme do nasich vztahov doka-
zali vniest [udskost a tiez, aby nas
praca bavila. Je dobré, ked ma
kazda z nas priestor pre vlastné
vizie, aby mohla rozvijat svoj po-
tencidl v prospech znevyhodne-
nych ludi. Takto dokaZzeme tahat
za jeden povraz.” Relax nachadza
Edit privcelach.Vsade zadomom
ma sedem vcelichrodin.,Od mar-
ca do septembra je to moja psy-
chohygiena. Rada ich pozorujem
a zaroven som velkou obdivova-
telkou principu, na ktorom fun-
guju. VSetky letné vCely sa snazia
zabezpedit zimnU generdciu, aby
dokazala prezit. Chora vcela ne-
vojde do Ula, pretoZe nechce na-
kazit spolo€enstvo. Vdaka tymto
a dalSim zakonitostiam zo Zivota
vCiel sa aj ja dokazem ucit trpez-
livosti a pokore,” hovori Edita Ka-
rabova. Je mamou dvoch dospe-
lych deti, a dnes tak ma dostatok
¢asu na svoje zaujmy. Rada si zaj-
de do wellnessu a precita dobru
knihu. Témy zo socialnej oblasti
ju spdjaju aj s manzelom, ktory
pracuje v Ustave pre vykon odfia-
tia slobody v Hrn¢iarovciach nad
Parnou. Edit sa tieZ momentalne
zdokonaluje v poradenstve s te-
rapeutickym pristupom, ktorému
sa chce v buducnosti venovat.

Po dvadsiatich rokoch
opat v sluzbach charity

Maria Prekopova sa do timu
Trnavskej arcidiecéznej charity
vracia kazdych desat rokov. Na
zaliatku milénia zacala ako soci-

alna poradkyna pracovat vo vte-
dajSom charitativno-socialnom

centre.Vtom Case sa organizacia

| Méria Prekopova

il

venovala prevaZzne opatrovaniu
seniorov a jej hlavnym cielom
bolo otvorenie Domu pokojnej
staroby v Ciferi. Do kolektivu sa
potom vratila v roku 2010. ,Vtedy
to uz bola organizacia s celkom
novou viziou a moznostami roz-
voja. StretlasomtuinSpirativnych
spolupracovnikov, s ktorymi sme
zakladali Centrum pomoci ¢love-
kuvTrnave. ProgresvsakiSiel vel-
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mi rychlo, a nedavalo to odpove-
de pre mdj pracovny Zivot. A tak
som odisla,” vysvetluje. Po dal3ej
dekade dostala moznost rozbeh-
nat v Galante sluzbu 3pecializo-
vaného socidlneho poradenstva.
Ludom v narocnej situacii poma-
ha robit délezité kroky, aby sa
posunuli vpred. ,Zadkladom nasej
prace je poskytnut ¢loveku ¢as na
rozhovor a hfadat moZnosti, ako
mu pomoct. Casto kontaktujem
kolegov, partnerské organizacie
aj urady. Zistujem, ako funguju
rodinné vztahy, ¢i sa do rieSenia
mdZe zapojit komunita alebo sys-
tém S$tatnej pomoci.” Uspechom
tejto prace je napriklad aj to, ked
spolu ludia po dlhom &ase opat
zatnu hovorit a davaju Sancu na-
lomenym vztahom. ,Rodina byva
v problémoch az prilis zahltena,
ja do vztahov medzi nimi vstupu-
jem ako nezavisla osoba, a to je
mojou vyhodou,” hovori. Maria
pochadza z velkej rodiny, v kto-
rej je vzdy veselo. Okrem beZnej
turistiky sa venuje aj putovaniu.
Pesi uz presla napriklad z Floren-
cie do Rima alebo z juhu Francuz-
ska do Santiaga de Compostela.
Na Slovensku, v Ceskej republike
i v Taliansku putnikov aj sama
sprevadza. ,Put je pre mna ca-
som zastavenia. Uvedomujem
si, vcom idem, €o tvori mgj Zivot.
Z pohladu viery je to netradi¢ny
rozhovor s Bohom, ktory otva-
ra mnohé udalosti z minulosti
a ukazuje, ¢o je predo mnou. Je to
presne ako na ceste, ked vidime
zaseba ajpredseba,” dodava Ma-
ria Prekopova.
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Michal ma vynimoénu
schopnost

Michal Molnar vystudoval social-
ne sluzby a poradenstvo a v po-
slednom rocniku mu bolo jasné,
Ze chce v tomto odbore zostat.
Ako Cerstvy absolvent nastupil do
zariadenia pre seniorov. Mlady
socialny pracovnik mal na staros-
ti klientov s réznymi diagnézami,
¢o mu do Zivota prinieslo boha-
té skusenosti. Po Siestich rokoch
vtomto zariadeni mal chut zmenit
pracu, no zaroven zostat v social-
nej oblasti. Prilezitost sa ponukla
prave v Trnavskej arcidiecéznej
charite a Michal ju rad wyuzil.
Dnes ma na starosti projekt Do-
stupny domov, na ktorom charita
spolupracuje s Nadaciou Sloven-
skej sporitelne tak, Ze prenajima
byvanie klientom v zloZitej Zivot-
nej situacii. Michal im pomaha
pri vSemoznych praktickych zéle-
Jitostiach. ,Som ich predizenou
rukou. Sprevadzam ich na Urady,
kontrolujem platby najomného,
viem im pomoct pri hladani prace
a zaroven koordinujem tento pro-
jekt,” hovori. Na charite zacinal
pracovat ako dobrovolnik. Dnes
je spokojny, Ze je stalym ¢lenom
timu. Na poslednom teambuil-
dingu o nom kolegovia zistili pre-
kvapivi skutocnost. Michal vie
hovorit odzadu! Bez zavahania si
poradil aj s naro¢nejSimi slovami.
Posobil, akoby ich mal napisané
vo vzduchu priamo pred sebou
ajednoducho ich precital naopak.
,Ked som mal nastupit na strednu
Skolu, robili nam psychologické
vySetrenia. Na tych sa potvrdilo,
Ze madm nadpriemernd mecha-
nickd pamat,” vysvetluje s tym, Ze
tato vlastnost mu pomaha aj pri
praci. V tej predoslej si napriklad
zapamatal poschodie aj Cislo izby
viac ako dvoch stovak seniorov.
Pri tej dneSnej zas presne vie,
0 ¢om sa kedy rozpraval s ktorym
klientom. Michalova budica man-
Zelka sa tak nemusi obavat, Ze
by mu z hlavy vySumel napriklad
datum svadby. Kym v3ak, zatial
slobodny kolega, urobi toto roz-
hodnutie, zostane jeho najvacSou
vasnou Sport. Ako vernému fanu-
Sikovi Spartaka Trnava mu totiz
unikne len maloktory zapas. ,Je to
moj ventil po celom pracovnom
tyzdni. Na Stadidbne nechavam
vSetky emdécie.” Podstatne tich-
Siu atmosféru zazil na Stadiénoch
v Los Angeles a New Yorku pocas
zapasov NHL. ,Hoci tam pride aj
20-tisic fudi, zapas si vychutnavaju
skor potichu a zakricia len pri dob-
rej Sanci,” opisuje prihody pre kto-
ré dokazal letiet na druhy koniec
sveta. A bol to pre neho skutocne
vynimoc¢ny zazitok.

TEXTAFOTO:
DARINA KVETANOVA



Pred dvadsiatimi Siestimi rok-
mi sa v Trnave zrodila kapela,
ktord chcela medzi ludi Sirit
radost. Pod uletenym nazvom
Hudba z Marsu si zoskupenie
okamZite ziskalo fanusikov,
a ti si zname piesne spievaju
dodnes. S lidrom skupiny Mi-
chalom Stofejom sme sa roz-
pravali o kariére, o Zivote, vie-
re, aj o socialnej praci.

V Zivote umelca to vraj tak cho-
di. St roky, ked'si jeho pracu nikto
nevSimne, aj ked do nej dava vset-
ko. A potom mu odvazny pokus,
od ktorého az tak vela necakal,
prinesie sladky uspech. A nejako
tak to bolo aj s Michalom.

® Cim momentalne Zijete?

- Vratil som sa z hudobného
workshopu, ktory viedol produ-
cent Eddie Stevens, manzel Janky
Kirschner. Celé to bolo o experi-
mentovani so zvukom a stretli sa
tam hudobnici z komerénych aj
nezavislych sfér. Som plny dojmov.

® Va3a kapela Hudba z Marsu
jenascéne od roku 1996. Kam sa
odvtedy posunula?

- Presli sme si personalnymi
zmenami, niekolkokrat sme si dali
pauzu, no dodnes hrame a gro ka-
pely zostalo nezmenené. Rovnaké
je potychrokoch ajnaSe posolstvo,
dat ludom nie€o povzbudzujlce,
odovzdat im radost. V 90. rokoch
sme to nazvali terapeuticky pop.

® Z vaSich piesni skutocne vy-
chadza pozitivna energia a ve-
sely bol aj po¢in Dynamo Team.
A to vraj tento projekt vznikol
velmi ndhodne.

-
Slovens ik, speva
skladatel'a frontman skupiny Hudba

W

*] Kapela Hudba z Marsu uspela v 90. rokoch
| sveselymi textami piesni a Stylom, ktory jej

clenovia nazvali terapeuticky pop.
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Cloveku na hranici obrétenia dopraje pan Boh vynimocné zazitky

Michal Stofej zanechal
ezoteriku, lebo nasiel vieru

- S manzelkou sme vtedy zili
v Anglicku, lebo tam absolvova-
la pedagogicku staz. Ja som tam
vSak nemal ni¢ na praci, a tak som

z Marsu je najStastnejsi pri mori.
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sa rozhodol, zZe urobim album.
Zahranicie ma skutocne nieco do
seba, Clovek sa tam uvolni, pociti
slobodu. Pritvorbe somtakvybocil

44

»Pocas hudobnej kariéry
som zaZil milién nedspechov.

ZloZil som piesne, ktoré si
nikto nevsimol.
Umenie je také. MoZete
tvrdo pracovat cely rok,
a nikoho neoslovite."

z popovych cestiCiek a urobil som
album, na ktory by som si doma
netrufol. Ma v sebe viac elektroni-
ky, punku a elektroclashu. Nemal
som vSak poruke spevacku. Vypo-
¢ul som si manZzelkin nahraty hlas
a uvedomil som si, Ze znie velmi
pekne. Rozhodli sme sa teda, ze
ho pouZijeme. LenZe ona nie je
hudobnicka, ani spevacka, a tak
som sa dost natrapil s editaciou.
To boli strasné nervy. Nakoniec
v3ak vznikol album, ktory prerazil
aj vo svete.

® Vo videoklipe k jednej z pies-
ni tohto albumu sa s manZelkou
veziete na skutri a jediné slova,
ktoré pocas celej piesne doko-

la zaznievaja, sa: OK, let”s go!
Aprave tito piesen sivybrala pre
svoju reklamni kampai znama
automobilka. Bola to ndhoda?

- UpIna. Udajne nas objavil art di-
rector americkej reklamnej agentu-
ry azapacilo sa mu to. Ked' mi z tejto
agentury napisali mail, myslel som
si, Ze je to nejaky spam. Ani som ne-
odpovedal, az ked mi pisali znova.
Boli sme medzi niekolkymi navrh-
nutymi skladbami a td4 automobil-
ka si nas napokon vybrala. Nasa
pesnicka tak isla do reklamy, ktord
vysielaliv celych Spojenych Statoch,
navyse, s hlasom znameho herca
a hudobnika Jeffa Bridgesa.

e Co pre vas znamenal tento
uspech?

- Obrovskd satisfakciu. Pocas
hudobnej kariéry som zazil milién
neuspechov. Zlozil som piesne,
ktoré si nikto neviimol. Umenie je
také. MéZete tvrdo pracovat cely
rok, a nikoho neoslovite. Clovek
0 sebe v takychto chvilach zacina
pochybovat, hovorf si, tak ja nieco
robim, myslim si, aké je to super,
ale nikto na to nezareaguje. Po-
tom, ked pride takyto Uspech, je to
obrovské zadostucinenie.

® Hudba z Marsu vSak uspech
zazila, hned'po vzniku. Je to pre-
to, Ze ste prisli s nie€im novym?

- Toje pravda. Nahrali sme prvé
dema a kazda z tychto piesni za-
rezonovala, zapacila sa. Okamzi-
te nam chceli vydat album. Ked
kapela zacina, potrebuje dostat
povzbudenie a my sme ho dosta-
li. Vyhravali sme hitparady a od
radosti sme tancovali pri radiu.
Zaujimavym Uspechom bolo aj to,
Ze nas objavila americka muziko-
logitka Barbara Rose Lange. Na
Slovensko priSla urobit vyskum
popu, ktory hranici s folklérom.
V tom ¢as sme v Hudbe z Marsu
mixovali pop, gitarovi hudbu
a etno. Cerpal som zo starych
nahravok etnoldgov, ktori zachy-
tavali ludi na lazoch na Liptove,
Spisi a Pohroni. Bolo to velmi au-
tentické, predstavte si originalny
spev starého bacu. Toto prepoje-
nie popu a folkléru vtedy ocenili
aj hudobni kritici, lebo u nas také
nieco dovtedy nikto neurobil. Ako
kapela sme sa tak vdaka tejto et-
nologicke dostali do knihy, ktoru
pisala roky a dnes sa z nej ucia
americki vysokoskolci.

® Hrali vaSe piesne niekedy aj
zahranicné radia?

- To je dalsi z tych milnikov, na
ktoré som hrdy. Dostali sme sa
do éteru velkého rakuskeho radia
FM4. O tom, Ze ich tato stanica za-
hra, u nas snivaji mnohi hudobni-



ci. Nasu piesen Roll the Dynamo
dali do rotacie, hrali ju pravidelne.
Ked sme s rodinou cestovali na do-
volenku autom, niekde na dialnici
sme zapliradio a prave ju hrali. Bol
to skvely pocit.

® S rodinou Zijete v Trnave.
Mnohych umelcov lakaja vacsSie
mesta. Vas nie?

-V Trnave som sa narodil, Zijem
tu takmer cely Zivot a veru tazko
sa mi od nej odvyka. Chvilu som
byval v Hornych OreSanoch aj na
Dobrej Vode. Najskér som mal
romanticku predstavu o Zivote na
dedine a takom tom pokoji. Asi ho
tam vSak na mna bolo aZ prilis.
Opat sme sa teda vratili do Trna-
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»Viera je pre mfa silnym

stipom, ktorého sa mézem
drZat, aj ked'pridu burky
€i pochybnosti. Nieco,
€o nikdy nepovoli.”

vy. Mam toto mesto skutocne rad.
Ked clovek vidi, ako tazko sa maju
[udia v mnohych Castiach sveta,
kde je chudoba, velmi si zacne va-
Zit to, o ma doma. Zisti, aky jed-
noduchy Zivot mame.

® Asi teraz myslite na to, o ste
zaZili pocas misii v krajinach tre-
tieho sveta.

- Ano. Bol som v Afrike aj v Indii.
Moja motivacia nebola celkom
charitna, skor to bola tuzba po
dobrodruzstve. Trnavski jezuiti

robili ndbor na misionérov, a tak
som sa prihlasil. V Indii sme prisli
navelmichudobné a nebezpectné
miesta. SU to polnohospodarske
oblasti, v ktorych Ziju ludia vo
velkej biede. Maju jednoduché
chatrée zo slamy, ktoru utapka-
li blatom a rozlohou si mensie
ako naSe garaze. Jezuiti poskytnu
detom z tychto oblasti vzdelanie,

Michala Stofeja nelaka pre Zivot velkomesto,
ani mala obec. Verny zostal Trnave, v ktorej Zije
s rodinou, manZelkou Luciou a dcérami Amaliou a Grétou.

i ked aj tu, na internatoch, byvaju
vSetky spolu v jednej velkej hale,
spia na tenkej rohozke a vedla
seba maju kufor s celym svojim
majetkom.

@ Zazili ste tam situaciu, ktora
sa vas obzvlast dotkla?

- Jeden chlapec sa po dlhom
Case, mozno po polroku, vracal
z tohto internatu domov. Zobral
nas so sebou ajasom i predstavo-
val, ako velmi sa budu jeho rodicia
teSit, ked ho uvidia. V realite tam

.Ked'kapela za€ina,
potrebuje dostat

povzbudenie a my sme
ho dostali. Vyhravali sme
hitparady a od radosti sme
tancovali pri radiu.”

vsak neboli Ziadne velké emdcie.
Tifudia su taki vyCerpani a ubitiich
neskutocne tazkym zivotom, Ze su
emocionalne Uplne vyprahnuti.

® Aj u nas na Slovensku su ko-
munity, ktoré Ziju vo velkej chu-
dobe. V Trnave sa im venuje vas
brat, Juraj Stofej. Ako vnimate
jeho pracu?

- Je to obdivuhodné, no vy-
Cerpavajuce zaroven. Juraj ide
priamo do epicentra, medzi [udi,
ktori potrebujud pomoc. Sam ne-
viem, do akej miery sa daju zme-
nit ich Zivoty. V socialnej praci sa
vysledky dosahuju tazko, lebo
problémy tychto ludi s az prili§
hiboké. Myslim si vSak, Ze naj-
vzacnejSia na tejto praci je bliz-
kost. Ti ludia maju pocit, Ze je tu
aspon niekto, kto ich neodpiSe
len preto, Ze su chudobni.

® Vo vasom Zivote vraj v do-
spelosti priSiel moment obrate-
nia. Co sa stalo?

- Vieru som mal v sebe odmali¢-
ka, aj ked som k nej nebol vedeny.
Citil som, Ze je nieco vysSie. V 90.
rokoch prisla vina ezoteriky a filo-
zofie New age. Myslel som si, Ze
vSetky nabozenstva hovoria o tom
istom, len inymi slovami. Potom
vsak prisli tazké obdobia, Umrtia,
rozchody a ja som pochopil, Ze
ta ezoterika mi az tak nepomoze.
V tomto obdobi som zazil viaceré
momenty, na ktoré dodnes ne-
zabudnem. S kamaratom sme
chceli ist do Maroka a museli sme
cestovat do Prahy, vybavit si viza.
Stopovali sme teda na okraji Bra-
tislavy, no nikto ndm, chuliganom,
nechcel zastavit. Boli sme strasne
unaveni, do toho zacalo pr3at a ja
som sa citil Uplne na dne. Spome-
nul som si, ako ma babicka ucila
modlitbu Otce nas a zacal som si
ju v duchu hovorit. Po par slovic-
kach nam zastavilo auto. Bola to
taka mlada Zena a v aute viezla aj
svojho vli¢iaka. Vraj utekala pred
svojou svokrou, ktora sa jej vyhra-

Zala. Z tej dialhice nas zobrala az
do centra Prahy. Cloveku, ktory je
na hranici obratenia, dopraje pan
Boh aj takéto zazitky, aby pocitil, Ze
ho chce mat k sebe ¢o najblizie.

® Po takejto a podobnych situ-
aciach sa z vas stal praktizujici
veriaci?

- Dopomohol tomu aj kfhaz z Dob-

rej Vody, ktorého som stretol, ked

som ucil na tamojSej Skole. Bol to
prisny formalista. Medzi fudmi ne-
bol velmi obltbeny, no pacilo sa mi,
Ze ide za tym, comu veri, bez ohladu
na to, ako je vnimany. Na fare Jana
Hollého sme sa spolu vela rozprava-
li o duchovnych veciach. Napokon
somsarozhodol, Ze pdjdem na Prvé
svaté prijimanie. Ja, ucitel, ktory mal

Charitny spravodaj

pred tridsiatkou, som Siel na Priji-
manie s malymi detickami. Farar sa
ma aj pytal, Ci si sviatost nechcem
spravit sdm, ale ja som nechcel. Mali
ste vidiet, ako sa z toho tie deti tesili.
Odvtedy som praktizujlci krestan.

e Covam dava viera?

- Je pre mia silnym stipom, kto-
rého sa moézem drzat, aj ked pridu
burky & pochybnosti. Nieco, o
nikdy nepovoli. Ked nejdem zopar
dni na omsu, citim, Ze som akysi
horsi. Pohddam sa s manzelkou,
som nervozny. My, ludia, madme
tendenciu byt sebecki, Ziadostivi
anervézni.a citim, Ze je tu miesto,
ktoré nas polepSuje.

e Co by ste ako otec chceli
odovzdat vaSim dvom dcéram?
- Aj mojim detom by som rad
odovzdal autentické svedectvo

Michalov brat Juraj

sa roky venuje pomoci
rémskej komunite,
ktora Zije na okraji
Trnavy.

viery. Mnohi moji kamarati su
naladeni akosi protikrestansky.
Myslim si, Ze sa stretli so zlym
svedectvom, so zlym prikladom
krestana, ktory chodil do kosto-
la, no ked z neho vySiel, spraval
sa inak. Napriek vSetkym mojim
chybam ddfam, Ze deti raz budu
pri spomienke na mna citit dob-
ro. A Ze sa im to spoji aj s tym, ze
tato bol krestan. Tak, ako ja, ked
si dnes spomeniem na babicku.
Mala aj zlé vlastnosti, ktoré sa jej
daju vycitat, ale niekde celkom
v hibke v nej, bolo dobro. To ma
vzdy pri spomienke na fu ro-
zohreje a myslim si, Ze to dobro
vychadzalo aj z jej viery.
ZHOVARALA SA:
DARINA KVETANOVA



Vyrastala v rodine, kde obaja
rodi¢ia holdovali alkoholu. Na

dennom poriadku boli had-
ky, bitka a strach. Zeny, ktoré
v detstve zaZiju takéto pros-
tredie, vSak, paradoxne, velmi
casto opakuju chyby svojich ro-
di€ov. Sny Moniky Ivancikovej
(47) o tom, Ze si raz zaloZi vlast-
nd, milujacu rodinu, tak nara-
Zali na tvrda realitu.

Rozhovor s Monikou sme zacali
spomienkami na jej rodinu. Hned
z prvych slov bolo citit, Ze to bude
tazka téma, ktora v nej nevyvolava
prave prijemné spomienky. ,Ked
mam hovorit o otcovi, ako prva sa
mi pred o¢amivynorisituacia, v kto-
rej som pred jeho Udermi branila
mamu. Stala som medzi nimi, otec
ma trafil a pastou mi rozbil hlavu.
Mala som vtedy osem rokov.” Fyzic-
ké a psychické nasilie bolo v Moni-
kinej rodine na dennom poriadku.
Obaja rodicia holdovali alkoholu
a v stave opitosti stracali vSetky za-
brany. Nefungujucivztah ukoncil az
rozvod, po ktorom to v3ak s Moni-
kinou mamou iSlo este rychlejSie
dolu vodou. ,Brala to velmi tazko,
navyse, na tri dievcata zostala cel-
kom sama. Domov chodila azvecer,
pila alkohol aiked pre naszabezpe-
Covala to najddlezitejSie, nikdy som
sfou nemala Uprimny vztah, aky by
mama s dcérou mali mat.”

Uteky a navraty

V puberte, ked' mnohi mladi ludia
rebeluju, vybrala si tdto cestu aj Mo-
nika. Chodila poza Skolu, aznapokon
ako Strnastrocna usla z domu. Rodi-
na o nej tri mesiace nepocula. ,S ka-
maratkou sme odislik jej tete. Chcela
som byt sama, lebo som uz nedoka-
zala zvladat to peklo doma.” V3etky
Uteky vSak napokon koncili tam, kde
sa zacinali. Ked'si mladé dievca uve-
domilo, Ze nema kam ist, vratila sa
spat. Svetlo do jejZivota vtedyvniesla
laska. Verila, Ze pre fiu bude vyslobo-
denim. Predstava o novom zaciatku
sa v3ak rozplynula, ked otehotnela.
»Mala som vtedy 18 rokov a prave
som si dokoncila Skolu. Verila som,
Ze budem mat rodinu, lenZe partner
ma poslal na potrat. Porodila som
syna a opat som sa vratila k mame.
Denne som pocuvala vycitky o tom,
ako som si znicila Zivot."

Druhy a treti
pokus o Stastie

Zeny, ktoré v detstve denne tr-
peli fyzickym a psychickym nasi-
lim, ¢asto hovoria, Ze ich jedinou
tUzbou je Zit pokojny Zivot. V sku-
toCnosti v3ak robia presne tie isté
chyby, ako ich rodicia. Hladaju si
partnerov, ktori holduju alkoholu
a su nasilni. Stanu sa tak rovnakymi
obetami a dostanu sa do bludis-
ka, z ktorého sa velmi tazko hlada
cesta von. Aj dva dalSie Monikine
vztahy, z ktorych ma syna a dcéru,

Alkoholizmus, nasilie, chudoba a neistota,
tym v3etkym si presla Monika. D6vodom, R
preco zabojovat, boli pre fiu jej deti. ;

Spoved S|ObO"dﬂ

miefat zipsy na nohaviciach, aby
som si ¢o-to privyrobila. Upratovala
som na zakladnej Skole a popri tom
som sa snazila zvladnut domacnost
s dvoma synmi.” O Zivote s dalSim
partnerom sa Monika nedokaze vy-
jadritnahlas. Pristole snamisedijej
dcéra Veronika, ktora si vraj v Skole
nedavno prezila tazké situacie, pre
ktoré momentalne chodi na tera-
pie k psychologitke. Monika len
vysvetluje, Ze aj v tomto vztahu sa
ako cez kopirak zopakovali tie isté
problémy, dokonca aj horsie a Ze
prave toto obdobie Zivota bolo pre
nu tym najtazsim.

Otvorena spoved’

Na Monikinej tvari po tomto roz-
hovore len tazko hladat Usmev.
S trochu veselSim hlasom v3ak spo-
mina na def, ked prisla prvykrat do
charity. ,Ako dobrovolnicka som za-
Cala pomahat v sklade s oblecenim
a potravinami a za to som dostavala
jedlo. Bola som za tito pomoc velmi
vdacna.” Prave v charite sa Monika
prvykrat v Zivote zamestnala na tr-
valy pracovny pomer, no vyplatu
jej vSak okamZzite siahol exekutor.
~Poradkyna Sofa mi vSak pomohla
vyhlasit osobny bankrot a zacat od-
znova. Prave teraz preSiel rok, od-
kedy som sa oslobodila od dIzob."

ej mamy Moniky:

mama. PoZiala som si peniaze na
byvanie a dlZzoby narastali. Nezvla-
dala som ich platit. Neskoncila som
na ulici, lebo som pre deti chcela za
kazdu cenu zabezpecit strechu nad
hlavou. Nechcela som, aby skoncili
v detskom domove. Ludia za mnou
posielali socialku, lebo videli, Ze Zije-
me chudobne a mnohi mi chceli aj
ublizit. Nikdy mi v3ak nehrozilo, Ze
by som mala prist o deti. Pila som,
no vstupila som si do svedomia. Z&-
vislost som zacala rieSit ambulantne
a chodila som aj na skupiny. Vtedy
som videla dlhodobo zavislych fudi
a povedala som si, Ze takto skoncit
nechcem. Ja som pijavala vtedy,
ked priSiel problém. Padnut takto
hlboko, to by v3ak bol mdj koniec,”
rozprava svoju spoved s pokojnym
hlasom.

Dokaze snivat

Monika dnes byva v ndjomnom
byte s najstarsim synom a dcérou.
Prvykrat v Zivote dostava pravidel-
né vyplaty a popri praci si privy-
raba Strikovanim a upratovanim.
Z prace v charite ma dobry pocit,
pretoZe je napomocna Zenam,
ktoré dnes prezivaju to, Co ona ke-
dysi. ,Casto prichadzaju slobodné
mamy, presne ako ja. Dostavaju sa
do podobnych problémov a ja sa

uzila som po rodine,
toru som sama nikay nemala”

tak skoncili krachom. ,,V Zivote som
si presla vietkymi moznymi situa-
ciami. S dvoma malymi detmi som
Zila v malej dedine, v starom dome
bez kurenia a teplej vody. Chodila
som zbierat drevo a ked som chce-
la kipat deti, musela som najskor
zohriat vodu a nanosit ju do vane.
Napokon si do tohto domu part-
ner priviedol milenku. Priamo do
domacnosti, kde sme Zili s dvoma
detmi,” hovori Monika. Casto sa aj
s detmi stahovala z prenajatych by-

Monika so svojou
dcérou Veronikou.

tov na ubytovne a opat na prenaj-
até byty. Kazdy mesiac bola zavisla
od toho, i otec dietata posle, alebo
neposle vyzivné a ked'sa tak nesta-
lo, bol to existen¢ny problém. ,Na-
vy3e, starSiemu synovi zistili poru-
chu sluchu. Rozbehol sa tak kolotoc
navstev doktorov a zacal navstevo-
vat Specialnu Skolu.” V najtazsich
situdciach ju vraj podrzali dobri [u-
dia.,,Davali mijedlo a jedna pani mi
kapila Sijaci stroj. Zacala som teda
zuzovat a skracovat oblecenie, vy-

ktori st v podobne;j situacii, v ak

Monika je dnes stcastou kolektivu Trnavskej arci-
diecéznej charity. Ako peer pracovnicka pomaha ludom,
ej bola kedysi sama.

Trnavska arcidiecézna charita zara-
dila Moniku do projektu Dostupné
byvanie. Ako organizacia v hiom hla-
da a prenajima byty pre ludi, ktorym
hrozi bezdomovectvo. Monika je
v projekte peer pracovnickou, teda
Clovekom, ktory si preSiel podobny-
mi situaciami ako klienti, ktori Ziada-
juopomoc.,O minulostisa mihovo-
ri tazko, no snazim sa ju prijat takd,
akou bola. Nikdy som nemala ciele,
aké mam dnes. Problémy som riesi-
la alkoholom presne tak, ako moja

snazim podat im po-
mocnu ruku, aby pre-
disli tomu najhorsie-
mu. Pred dvadsiatimi
rokmi, ked som si tym-
to vSetkym sama pre-
chadzala, vtedy este
nebola takad pomoc,
aka je dnes. Povzbu-
dzujem ich preto, aby
svoju situaciu riesili.
Zostavat u muza, tyra-
na, ktory len poniZuje
a ubliZuje, to je len
nekonecné chodenie
v bludisku. Nepresta-
ne to ani po odcho-
doch a Utekoch a naj-
viac celou situaciou
trpia deti. Jedina cesta
je zdvihnut sa a zacat odznova.”
Monikinym najvacsim snom je mat
svoje byvanie. Vlastny byt, v kto-
rom by si kone¢ne mohla povedat,
Ze je doma. Zatial nevidi cestu, ako
si tento sen splnit, no neprestava
verit. ,A mam eSte jeden sen. Aby
moje deti neopakovali tie isté chy-
by, ktoré som robila sama. Chcela
by som, aby mali v Zivote ciel. Aj
preto sa s nimi o tom vela rozpra-
vam.” TEXTAFOTO:
DARINA KVETANOVA



Zivotodarnt vodu i
vdaka studniam dal

Trapi ich velké sucho, nedo-
statok pracovnych prileZitos-
ti a pitnej vody. Najst domov
a udrzat si ho je pre rodiny vnua-
tornych vysidlencov narocné.
V obciach, kde spolu Ziju kres-
tania, jezidi a moslimovia, im
v tom Slovenska katolicka cha-
rita pomaha dlhodobo. V sep-
tembri pre nich otvorila dalSie
dve studne.

Vodu, tekuté zlato, ma vdaka
studni uz aj sedemsto obyvatelov
obce Birstek, ktora leZina Upatihor
v regione Iracky Kurdistan nedale-
ko Mosulu. ,Pocas nasej navstevy
sme sarozpravali s miestnymi oby-
vatelmi. Pan Sulejman, ktory byva
s manzelkou a dvanastimi detmi

Vdaka studni dostala
charita vodu aj do
miestnej Skoly.

e

hned vedla studne, nam hovoril,
Ze sem prisiel zo SindZaru. Nebolo
prenho lahké v3etko opustita s ce-
lou rodinou hladat utocisko,” delf
sa o dojmy Hugo Gloss, manazér
humanitdrnej pomoci pre Slo-
vensku katolicku charitu. Do obce
prijali takmer patsto jazidov, ktori
usli pred jednotkami Islamské-
ho Statu. Pocet obyvatelov sa tak
zdvojnasobil, no pre vietkych mali
vobcilenjednustudnu. ,Vitalisme
do hibky dvestopatdesiat metrov.
Ked sa darilo, prevrtali sme sa za
den aj dvanast metrov, no ked'sme
narazili na kamen, islo to pomaly,”
opisuje inZinier Hashem z partner-
skej organizacie Shingala Azad. Za-
tiahnut na hlbinu sa pri vitani musi
z dbvodu dostatocnej vydatnosti

pramena. Az tam sa totiz nachadza
pitna voda poZzadovanej kvality.

Tecie uzZ aj
v miestnej Skole

Vodu dnes vyuzivaju aj deti
miestnej zakladnej Skoly a ludia
v zdravotnom stredisku. Namon-
tované chladiace zariadenie ju vy-
Cisti a zaroven prijemne ochladi.
V krajine, ktoru suzuje osem velmi
teplych mesiacov, ked sa teplo-
ta dosiahne aj patdesiat stupfiov
Celzia, je Zivotodarna tekutina
velmi potrebna. ,Skolu navstevuje
stodvanast Ziakov. Deti a ucitelia
su vdacni za takuto pomoc, voda

2

A hibky dvestopatdesiat
~“I"metrov vyteka voda pre
: ,ﬂgkyv_at_%]pv___obce Birstek. =

— wd
pre tychto ludi nie je samozrej-
mostou,” hovori Sarka Petrova,
riaditelka Shingala Azad. Do pro-
jektu, ktory bol spolufinancovany
z programu oficidlnej rozvojovej
pomoci SR, SlovakAid, bola zapo-
jena aj obec Bersavy. Pitnu vodu
ziskalo viac ako pattisic obyvate-
[ov.,,Sme vam vdacni za novy Zivot,
ktory nam prinesie pitna voda,”
dakuje Lazar, kostolnik a asyrsky
krestan z Farnosti sv. Juraja.

Viac informdcii o pomoci utecen-
com ndjdete na www.charita.sk/
pomoc-utecencom

JAN KOSTA
FOTO: JANA CAVOJSKA

Solky z Hondurasu Studuje

© o i A SHE
| Devatrocna Solky sniva,
il Ze raz sa stane navrharkou.

=T

.

vdaka d_ar

com zo Slovenska
B b

Ma devit rokov a pochadza
z malej dediny v Hondurase,
krajine strednej Ameriky. Sol-
ky sa s kamaratmi hrava pri
rieke a doma Sije Saty pre babi-
ky. Sniva o tom, Ze raz sa stane
navrharkou.

Skola sa zatina popoludni, tak-
Ze od rana ma dostatok ¢asu, aby
trochu pomohla rodi¢om. ,Pri
rieke perieme s maminou bie-
lizen a potom ju rozveSiavame.
A vo vedrach si prinesieme do-
mov pitnd vodu,” prezradza. Oko-
lo desiatej chodieva s kamaratmi
za sestrou Gerardinou, ktora ich
doucuje, pomaha im s Ulohami
a organizuje pre ne zabavné ak-
tivity. Deti sa takto pred obedom
spolo¢ne vyblaznia. Popoludni si
Solky zoberie tasku a vyjde pred
dom. Cakava na bratrancov a ses-
ternice, s ktorymi chodieva do
Skoly. O patnast minut su v trie-

de. Dnes zacinaju matematikou,
Solky vSak netrpezlivo ¢aka nainy
predmet. ,NajradSej mam litera-
taru. Citame si pribehy a potom
sa o nich rozpravame.” Cez pre-
stavky sa deti hraju na ihrisku pri
Skole. O piatej si Solky zbali veci
a vracia sa domov. Po veceri piSe
ulohy. ,Ak nieco neviem, pomoze
mi teta Helen,” hovori. Vecer sa
stretne cela rodina a pomodlia
sa spolu. Dakuju Bohu za preZity
den a prosia, aby sa vydaril aj ten
dalsi. Solky a jej rovesnikov pod-
poruju darcovia zo Slovenska,
ktori sa zapoijili do projektu Adop-
cia na dialku. Aj vdaka nim maju
tieto deti Skolské pomdcky a do-
stavaju moznost vzdelavat sa.
Projekt Slovenskej katolickej
charity Adopcia na dialku® poma-
ha so vzdeldvanim chudobnym
detom v zahranici bez ohfadu na
ich pohlavie, rasu, vierovyznanie
Ci zdravotny stav. Aj vdaka daru
20 € mesacne vieme spoloc¢ne za-
bezpecit detom Skolské poplatky,
teply obed, zdravotnu starostli-
vost a oblecenie.
MARTIN KRUZLIAK
FOTO: archiv Adopcie na dialku®

Foto: Katarina Zorjanova

Charitny spravodaj

V charitnej
zahrade horeli
sviecky za mier

Slovenska katolicka charita
prostrednictvom  humani-
tarnych projektov zmieriiuje
utrpenie mnohych ludi na
Ukrajine a Blizkom vychode,
ktori v désledku vojny stratili
domov Ci pocit bezpecia.

Navstevnici charitnej zahrady
sa pri prilezitosti Svetového hu-
manitarneho dnia mohli osviezit
Cistou vodou, irackym cajom i
teplou polievkou. Pre niekoho,
kto Zije v bezpecnej krajine, kto-
ra nie je zmietana vojnou, méze
byt pitie a jedlo samozrejmost.
Pre ludi utekajucich pred vojnou
moZe mat cenu zlata. Mysli si to
aj Tony Fri¢ zo SpiSskej katolic-
kej charity, ktory navstevnikom
porozpraval o tom, ako vyzera
humanitarna pomoc v realite.
S prvou humanitarnou pomocou
odchadzal na Ukrajinu par hodin
po tom, ako si spravu o vojne vy-
pocul v rannych spravach v roz-
hlase. ,Reagoval som tak rychlo
aj preto, ze vzdy, ked vypukne
vojna, nastane chaos a vela ludi
z obavy o svoj Zivot opusta svoje
domovy. Mal som skudsenost aj
Z Iraku, kde som bol v roku 2014,
teda kratko po tom, ako jednotky
Islamského Statu napadli kraji-
nu,” povedal. Slovenska katolic-
ka charita pomaha na Ukrajine
prostrednictvom humanitarnych
projektov uz od roku 2014, teraz
tato pomoc vyrazne posilnila.
Spolupracuje s charitou v Dnepri
a v Lvove, vnutornych vysidlen-
cov podporuje potravinami a po-
ukazkami na lieky a poskytuje aj
psychologicki pomoc. Charita
v rdmci humanitarnej pomoci
posobi aj v Iraku. Budovanim
studni tam pomaha zabezpe-
Covat pristup k vode. V Syrii a Li-
banone podporuje vzdelavanie
deti. Prave za v3etky deti i dospe-
lych trpiacich v dbsledku vojny
sa navstevnici Svetového huma-

nitdrneho dna mohli pomodlit
v provizérnej kaplnke, zapalit
sviecku za mier a Sirit pokoj for-
mou malej papierovej holubice,
ktor( si mohli odniest domov.

LENKA VANCOVA
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Stojime pri ludoch v nidzi. Pomahame rodinam,
jednotlivcom, seniorom aj ludom bez domova.
Socialne, zdravotnicke a charitné sluzby posky-

tujeme od Nového Mesta nad Vahom cez PieS-
tany, Hlohovec, Trnavu, Sered, Galantu, Salu,
Dunajsku Stredu, Komarno aZ po Hurbanovo.
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Dom pokojnej staroby

Terénna opatrovatelska sluzba

N¢<

PoZziCiavanie zdravotnickych pomécok

Agentlra domdcej oSetrovatelskej
starostlivosti - ADOS

Nizkoprahové denné centrum
v Trnave

Projekt Dostupné byvanie

pecializované socidlne
oradenstvo

Centrum pomoci ¢loveku

Terénna socialna sluzba krizovej
intervencie - Streetwork

Potravinova a materialna pomoc

Farské charity

Centrum podpory

Vzdelavacie centrum
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Duchovné slovo na zaver

Objavme caro adventu

Carovné a neopakovatelné ob-
dobie pred najkrajSimi sviatka-
mi roka je opat tu. UZ teraz sa
na Vianoce teSia hlavne deti.
Ani dospeli v3ak nie su uchra-
neni od nalady predvianoc-
ného ocakavania. Atmosféra
tychto dni nenecha nikoho la-
hostajnym.

VSetci, nazvime sa ludmi dobre;
vOle, ktori chceme prezit sviatoc-
né chvile v ich pé6vodnom duchu
a nechceme ich vymenit za falos-
né dni sladkého nicnerobenia,
pocujeme vyzvu ku skutocnej pri-

pide
Mons.
Jan Bucik
duchovny
spravca TADCH

prave na Vianoce. ,Pripravte ces-
tu Panovi! Vyrovnajte mu chodni-
ky.” (Mt 3,3). Vychadza z Ust muza
askézy, JeziSovho predchodcu
a kazatela prvého adventu, Jana
Krstitela. Adventné dni sa tak pre
nas stavaju nielen obdobim ho-
ruckovitych nakupov, neustaleho

zhonu, ale predovsetkym ocaka-
vanim velkej nadeje a vykro€enim
za nou. V tomto zmysle si uvedo-
mujeme, Ze vSetky nasSe ubohosti,
nerovnosti na nasej Zivotnej ces-
te, do ktorych sme upadli, nie su
pre nas beznadejnou, bezvycho-
diskovou situaciou. Je tu moZnost
vyjst zjamy nasho padu. Upriamit
Zivotny smer. Sme totiZ na ceste.
Kazdy novy krok je Sancou. Nech
nerovnosti na nasej ceste boli
akokolvek velké, vzdy su v tomto
duchu malicherné. Ak je z nasej
strany ochota na tejto nerovnosti
spolupracovat, znamena to vra-

tit sa k sebe, byt sebou samym,
objavit v sebe opat Stipku dobra,
aby sa mohla vo svetle vianocnej
hviezdy zaskviet v plnom lesku.
Advent pre nas znamena vyzvu
k prebudeniu, aby sme nepre-
spali velkd prilezitost, ktord sa
nam nuka, aby sme tak prestupi-
li z tmy do svetla, z noci do dna.
Dolezité je pri tejto rekonstrukcii
nasej Zivotnej cesty neustale Zivit
vedomie, Ze nasa cesta, na ktorej
odstrafiujeme jednotlivé kazy,
vedie ku vzne$enému cielu. Ano,
mili priatelia, adventny ¢as je po-
zvanim k pInSiemu Zivot, k viano¢-
nym hodnotam, ktoré nie su ohra-
nicené Ziadnym casovym Usekom.

PoZehnany adventny cas Vam
v modlitbe vyprosujem.
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