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Neocenitelha pomoc

Opatrovatelky su
anjeliseniorov

Skolské pomocky

Pomézme spolu
detom v nudzi

Vymmocne vitazstvo

Juraj zabojoval
a dostal sazulice

Katarina Novotova a Lenka Lukacovicova, finalistky
televiznej Sou Pecie celé Slovensko su rovnaka krvna
skupina. Okrem lasky k peceniu ich spaja trnavské narecie,

vesela povaha a otvorenost. Pocas Narodného tyZzdna
charity sa spolu postavia za kotlinu a pre navstevnikov : Pracovne dle"‘e
‘ E navaria skutocnu Specialitu. Eitajte viac na strane 8 5 V Afrike poma Ahame
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Vytrvalost
a trpezlivost!

Jednou z oblasti, v ktorych sa
vyrazne angazujeme, je pomoc
ludom bez domova a ludom
ohrozenym stratou domova.
Problémy a vyzvy, ktoré v tejto
oblasti riesime, su mimoriadne
ndro¢né z mnohych dévodov.
Predovsetkym preto, Ze pribehy
ludi, ktorym sme v tejto sluzbe
na blizku su zloZité a tazké. No aj
preto, Ze sluzby a pomoc ludom
bez domova nie st v centre zduj-
mu spolocnosti. A tak vysvetluje-
me, obhajujeme, prosime a opdt
vysvetlujeme zodpovednym i ve-
rejnosti, Ze nikto prijimatelov
Z tychto sluZieb si svoju taZivu
situdciu neprial a nepldnoval.
Ze nielen vlastné slabosti, ale
aj skutocnd zloZitost Zivotnych
ciest spbsobila stav, v ktorom
ludia potrebuju pomoc iného.
Cesta zo Zivota na ulici k samo-
statnému dbéstojnému Zivotu je
vSak nelahkd, ndrocnd a casto
dlhd. Vytrvalost a trpezlivost. Byt
blizko pri ¢loveku, ludsky aj od-
borne. Sme si vedomi poslania
charity v tejto oblasti.

Wtrvalost a trpezlivost, dve
vlastnosti, ktoré sa snazime
spritomfiovat v naSej sluZbe
nudznym, nds v tychto drioch
privddzaju k dspesnému dokon-
Ceniu nizkoprahového denného
centra v Trnave. Centra, v kto-
rom charita prindsa priestor na
pomoc ludom Zijucim na okraji
spolocnosti. Za to, Ze sa ndm
dari napliiat nase poslanie, sme
vdacnimnohym. Preto chcem na
tomto mieste podakovat Trnav-
skej arcidiecéze za podporu, kto-
rd ndm ako zriadovatel poskytu-
je. Podakovanie za podporu pri
vystavbe Centra pomoci ¢loveku
patri aj Mestu Trnava a Trnav-
skému samosprdvnemu kraju.
Dakujem aj vietkym partnerom
a podporovatelom za ich podpo-
ru a pomoc vo vsetkych nasich
sluzbdch a projektoch. Osobitne
dakujem vSetkym pracovnikom
a dobrovolnikom charity, ktori
aj v ndrocnych podmienkach
vkladaji do svojej sluzby celé
svoje odhodlanie. Vdaka. Verim,
Ze naSou kaZdodennou sluzbou
naplfiame viziu a poslanie chari-
ty ainspirujeme tak aj dalSich ku
konaniu dobra v prospech tych,
ktori'to potrebuju.

Miroslav Dzurech,
riaditel Trnavskej
arcidiecéznej charity
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Trnavska charita otvara unikatne

centrum pre ludi bez o.ova )

Trnavskad arcidiecézna charita
v septembri, po dvojrocnej vy-
stavbe, slavnostne otvori Cen-
trum pomoci €loveku, v ktorom
bude pracovat s ludmi bez do-
mova. Centrum je slovenskym
unikatom a organizacii poskyt-
ne priestor pre efektivnu pracu
s [ludmi z okraja spolocnosti.

Na jeseni v roku 2021 odStarto-
vala demontaz p6vodnych budov
Centra pomoci ¢loveku v Trnave.
Po dvoch rokoch, ktoré poznacil
narast cien za stavebné materia-
ly, otvara Trnavska arcidiecézna
charita nizkoprahové denné cen-
trum pre [udi, ktori Ziju na okraji
spolocnosti.

Motivujuci priestor

V centre im poskytne komplex-
né sluzby ako vydaj teplého jedla,
suchej stravy a obleCenia zo soci-
alneho Satnika, tiez individudlne
socialne poradenstvo a pomoc pri
uplatfiovani prav a pravom chra-
nenych zaujmov. Klienti budt moct

Interiér centra pocas
jednej z obhliadok

vyuzit  priestory
pre osobnu hygie-
nu, ktoré su pri-
sposobené aj pre

imobilnych  ludi.
»Zapojime ich do
skupinovych  ak-

tivit, napriklad do
upratovania cen-
tra, do pracnajeho
udrzbe ¢i spoloc¢-
ného premietania
filmov. V pokoji si
tam budd méct aj
precitat knihu,” ho-
vor{ Katarina Pazit-
kova, zastupkyna
riaditela TADCH.
Podla zastupcu ria-
ditela TADCH Igora
Strycka, presahuje M
hodnota  nizko-

prahového centra Uzemie Trnavy.
.Takéto moderné a funkcne vy-
budované centrum je slovenskym
unikatom, pretoZe sluzba pre ludi
bez domova je vac¢Sinou poskyto-
vana v starych, ¢asto nevyhovuju-
cich priestoroch. Esteticky rozmer

| Exteriér Centra pomoci €loveku bude sluzZit
pre oddych a vonkajsie aktivity s klientmi

je pritom pri praci s ludmi z okraja
spolocnosti rovnako ddlezity, ako
ten prakticky. Verime, Ze socialne
sluzby pre tuato cielovd skupinu
budu v nasej krajine, aj po pozitiv-
nych skusenostiach z Trnavy, na-
predovat.”

Cena narastla
pre zdraZovanie

Nizkoprahové denné centrum
je komplexom Siestich, vzajomne
prepojenych budov, ktoré stoja
v historickom centre Trnavy, v are-
ali Trnavskej arcidiecéznej charity,
medzi peSou zénou a Orolskou z&-
hradou. Centrum vzniklo na mies-
te pdvodnych budov, v ktorych
charita pracovala s fudmi bez do-
mova od roku 2011. Priestory boli
roky v nevyhovujlicom stave, orga-
nizacia preto poziadala o financie
na vystavbu nového centra z eu-
répskych fondov. Schvaleny pro-
jekt bol vycisleny na 1 370 000 eur

»Poskytnutim zakladnych
sluZieb pre ludi bez domova
zniZujeme kriminalitu, pris-

pievame k verejnej hygiene
a v neposlednom rade, vy-
tvarame priestor, kde m6Zu
rieSit ich zloZité problémy.”

Katarina PaZitkovd

s 5-percentou spolutcastou Tr-
navskej arcidiecéznej charity.
Naklady najma pre zdraZovanie
v stavebnictve narastli napokon na
1 800 000 eur. Na dofinancovanie
Centra pomoci Cloveku v Trnave
prispel Arcibiskupsky urad v Tr-
nave, Mesto Trnava, Trnavsky sa-
mospravny kraj a formou darov
podporovatelia charity. Vystavbu
zabezpecovala stavebna firma
DAG Slovakia. TEXT AFOTO:
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Vizualizacia: ARSA

Nudznym sme priviezli
14-tisic balikov potravin a drogerie

Trnavska arcidiecézna charita je
jednou z organizacii zapojenych
do distribucie potravinovych
a hygienickych balikov v ramci
pomoci podporovanej Eurép-
skou Uniou. Ludom, ktori Ziju
pod hranicou chudoby, sme po-
cas dvoch rozvozov na jar av lete
priviezli viac ako 14-tisic balikov.

Potravinové a hygienické baliky
distribuujeme na zaklade zozna-
mu z Uradu préce, socialnych veci
a rodiny. Prioritne su urcené [u-
dom v hmotnej nddzi. Tento rok
ich dorucujeme v troch etapach,
posledna distribucia je naplano-
vana na jesen. Pomoc privazame
do okresov Trnava, Hlohovec,
PieStany, Nové Mesto nad Vahom,

Galanta a Dunajska Streda. Potra-
vinové baliky vaZzia Strnast kilogra-
moyv, [udia v nich najdu muku, olej,
cestoviny, strukoviny, ale aj med,
krupicu ¢i susené mlieko. V hygie-
nickych balikoch su potreby pre
osobnu hygienu, potreby na pra-
nie a Cistiace prostriedky. Pri dis-
tribucii spolupracujeme s farskymi
charitami, mestskymi a obecnymi
Uradmi a terénnymi pracovnikmi.
Pred rozvozom kontaktujeme pri-
jemcu pomoci SMS spravou. Distri-
bucia potravinovej pomoci v ramci
Operacného programu FEAD pre-
bieha na celkom Slovensku. Pros-
trednictvom regionalnych charit
zabezpecuje Slovenska katolicka
charita rozvoz tejto pomoci v cel-
kovo 41 okresoch. kvet



Oslovte organizaciu, ktorej mozete doverovat

Potrebujete

Seniorovi, ktory zostane sam sa
madZze Zivot rychlo prevratit hore
nohami. To bol aj pribeh 83-ro¢-
ného Jozefa. ManZelka mu zomre-
la a dcéra Zila v zahranici. Z ro-
diny mal nablizku len starSieho
brata a neter, ktora mala vlastnu
rodinu a chodila do prace.

Jozef potreboval pomoc v do-
macnosti aj sprievod k lekarom,
preto jeho neter poziadala Trnav-
sku arcidiecéznu charitu o opatro-
vatelku. Organizacia mu ju zabez-
pecila doslova zo diha na den.

Co je dolezité

vykle deti, ktoré sa rozhodnu pre
svojho rodica zabezpecit opatro-
vatelku. Na zaciatku su obavy. Ako
moj otec ¢i mama opatrovatelku
prijmu? Je to prirodzené, pretoze
do bytu ich rodica prichadza niekol-
kokrat vtyzdnicudzia osoba. ,Velmi
ddleZité je preto oslovit organizaciu,
ktora opatrovatelskd sluzbu posky-
tuje dlhodobo a garantuje sluzbu
kvalifikovanej opatrovatelky,” ho-
vori Alena Moravcikova, vedlca
opatrovatelskej sluzby Trnavskej
arcidiecéznej charity. Klienti podlfa
nej charitu oslovuju preto, lebo ma
meno organizacie, ktorej mézu doé-

oznamy Trnavskej arcidiecéznej charity

verovat. ,Okrem profesionalneho
pristupu si pochvaluju aj fudskost
charitnych  opatrovateliek. Pre
mnohych seniorov je tiez dblezity
krestansky rozmer, napriklad, aby
sa s nimi opatrovatelka pomodlila,”
hovori Alena Moravcikova.

Potrebujete
opatrovatelku?

Ste odkazany na pomoc opat-
rovatelky, alebo potrebuje takuto

opatr

podporu vas blizky? Opatrovatelky
Trnavskej arcidiecéznej charity su
tu, aby vdm pomohli. Do domacnos-
ti odkazaného cloveka prichadzaju
na jednu az osem hodin denne.
Pomahaju pri hygiene, vymienaju
inkontinencné pomdcky, pripravuju
a podavaju stravu, sprevadzaju ho
k lekarovi alebo na Urad, poskytuju
mu dohlad pocas dha, zabezpecuju
bezné upratovanie v domacnosti.
Trnavska arcidiecézna charita po-
skytuje tato sluzbu od roku 1999.

ovatelku?

Zamestnava vylucne opatrovatelky,
ktoré absolvovali odborné vzde-
lavanie a pocas roka im poskytuje
pravidelné Skolenia. Zverte vasho
nudzneho do rdk organizacie, ktorej
moZete ddverovat. kvet

Kontaktujte nas:

Alena Morav¢ikova

0948 362 875

opatrovatelska.sluzba@
charitatt.sk

Nase opatrovatelky pomdhajt
seniorom priamo v ich domdcnosti.

0 vasho otca ¢i mamu
sa postarame s laskou

Alena Moravéikova | 0948362875 | opatrovatelska.sluzba@charitatt.sk )

Cena: 3 ,30eura/hodina

Prijimame

opatrovatel'ky

Hladame Zeny a muzov s odbornym vzdelanim
v oblasti opatrovatelstva/zdravotnictva,
alebo s opatrovatelskym/sanitarskym kurzom.

Alena Moravcikova | 0948362875 | opatrovatelska.sluzba@charitatt.sk

v 780 eur/mesiac
 prispevok na stravovanie
+ vzdeldvanie a Skolenia
v teambuildingy

Ako vybavit odkazanost
na opatrovatelsku sluzbu

Potrebujete vy alebo vas rodin-
ny prislusnik opatrovatelku?
Pred tym, ako vam ju jeden
z poskytovatelov prideli, odpo-
racame vam vybavit si odkaza-
nost na tato socidlnu sluZbu.
MbZete tak uSetrit stovky eur.

Na Uvod dblezZitd informacia:
opatrovatelski sluzbu nehradi
poistovia, a tak musi niest nakla-
dy Clovek, ktory opatrovatela po-
trebuje, respektive jeho rodina.
Pokial vS8ak ma doklad o tom, Ze
je na takuto pomoc odkazany, vy-
znamnu €ast sumy za neho zaplati
obec alebo mesto, kde Zije.

Rozdiel je v cene

Ziadatel, ktory mé prévoplat-
né rozhodnutie o odkazanosti na
domacu opatrovatelskd sluzbu,
zaplati za hodinu opatrovatelskej
sluzby 3,30 eura, pokial ide o pra-
videlnd dennu sluzbu. Pokial ide
o nepravidelnu sluzbu (rézny den
a Cas podla poziadavky klienta),
zaplati 6,60 eura. Bez rozhodnutia
o odkazanosti stoji hodina opatro-
vatelskej sluzby 8,80 eura. Ziadatel
s odkazanostou na opatrovatel-
sku sluzbu dostane opatrovatelku
rychlejSie ako ¢lovek bez odkaza-
nosti. Stat podporuje opatrovatel-
skd sluzbu prostrednictvom pro-

jektov, mnohé opatrovatelky su
zamestnané prave cez projekt. Jed-
nou z hlavnych podmienok je, Ze
takto zamestnané opatrovatelky
sa mozu starat len o ludi so schva-
lenou odkéazanostou na sluzbu.

Ako a kde odkazanost
vybavit

Zalezi na tom, ¢i ide o Ziadate-
la z Trnavy alebo z okolitych obci.
V3etky Ziadosti su dostupné na we-
bovych strankach Trnavskej arcidie-
céznej charity, pre Trnavéanov na
webe Strediska socialnej starostli-
vosti (V. Clementisa 51, Trnava), pre
[udiz okolia Trnavy na webe Spolo¢-

ného obecného Uradu, (Kollarova 8,
Trnava). Tlaciva si mdzu Ziadatelia
prevziat aj osobne na uvedenych
adresach. Stava sa, Ze obec vyda-
va odkazanost na socialnu sluzbu
sama, takto to funguje napriklad
v Smoleniciach. Preto odporticame,
aby sa Ziadatelia obratili najskor na
obecny alebo mestsky Urad, kde
ich usmernia. Kazdé mesto alebo
obecny Urad mdZze mat vizualne iny
druh tlaciva a moze vyzadovat aj iny
pocet dokumentov. Ked' Ziadatel
0 socialnu sluzbu odovzda tlaciva
na prislusnom drade, telefonicky
ho bude kontaktovat socidlny pra-
covnik a dohodne si s nim stretnu-
tie vdomacnosti klienta. Vypracuje
socialny a zdravotny posudok aj
konecné rozhodnutie o odkazanos-
ti na opatrovatelskud sluzbu. Doku-
ment podpiSe primator, respektive
starosta. Vybavenie odkazanosti
trva priblizne 2-3 tyzdne. kvet
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Monika
a pan Rudolf

Pan Rudolf ma 92 rokov, no
stale si udrziava dobrd nala-
du a pozitivny pristup k Zivotu.
S &innostami, pri ktorych potre-
buje asistenciu, mu rada pomoze
opatrovatelka Monika. Vytvorili si
spolu pekny vztah a ked pan Ru-
dolf oslavoval meniny, Monika ho
prekvapila daréekom. Trnavska
arcidiecézna charita pri takychto
prilezitostiach obdaruje seniorov
potravinovym bali¢kom. Charitni
dobrovolnicizkomunitného cen-
tra k nemu vzdy pridaju aj mali¢-
kost pre poteSenie duse.  kvet

Veronika
a pani Maria

Pani Méria z Ruzindola a nasa
opatrovatelka Veronika st spo-
lu od marca. Kazdy den zazivaju
vynimocné situacie. Pani Maria
rada spieva ludové pieste a Ve-
ronike nimi zlepSuje naladu. Ve-
ronika je zas pravou rukou pani
Marie, pomaha jej pri beznych
¢innostiach pocas diia aje pre fiu
vybornou spolo¢ni¢kou pri roz-
hovoroch. Aj takéto krasne vzta-
hy, obohacujuce pre obe strany,
maju opatrovatelky Trnavskej
arcidiecéznej charity. kvet

Dakujeme $koldm

Spitalik - komunitné centrum
Trnavskej arcidiecéznej charity
dakuje za spolupracu 3Skolam:
ZS Vanélrova, ZS v Modranke,
stkromna ZS Félix, Sukromné
gymnazium Besst, Strednd od-
borna Skola pedagogicka Bla-
hoslavenej Laury, SO5 obchodu
a sluzieb Lomonosovova a SOS
elektrotechnické Trnava. Ich uci-
telia s nami spolupracuju na ak-
tivitach a vedu tak svojich Ziakov
k dobrovolnictvu. kvet
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Dakujeme
skvelym damam

Radi by sme podakovali Lenke
Basnakovej za dlhodobu pod-
poru a pomoc Centru pomoci
Cloveku v PieStanoch. Ochotne
reaguje na potreby nasich klien-
tov a sprostredkovava nam po-
moc od donorov. Velmi nam
pomaha napriklad pravidelny
prisun peciva a chleba, ktory
k nam do centra dovaza Ondrej
Daniel az z Bratislavy. Veronike
Geschwandtnerovej dakujeme
za organizaciu dobrovolnikov
zfirmy AT&T, ktorindm pomohli
pri oprave priestorov. Firemné
dobrovolnictvo je prinosné pre
nase centrum, lebo ndm Setri
sily a pomaha skraslit nase pra-
covné prostredie.

Skraslovacie dni

Dakujeme Dominike Urba-
novskej z firmy ZF Active Safe-
ty, ktord nam sprostredkovala
kontakt na Janku Muchovu
z Mary Kay. Pre naSich senio-
rov sme mohli pripravit Beauty
day. Dominika nas podporuje aj
potravinovou a materialnou po-
mocou. Strednd odborna Skola
obchodu a sluZzieb Mojmirova,
odbor kadernicka/vizazistka sa
uz dvakrat podujali na pripravu
skraslovacieho dna pre nase
klientky, Zeny, ktoré nemaju do-
statok finan¢nych prostriedkov
ani Casu pre seba. Dakujeme.

Dakujeme
za zbierky

Podakovanie  patri  Zuz-
ke z Usmevu ako dar, ktord
sprostredkovala materialnu po-
moc, kuchynské potreby, oble-
Cenie a bytové doplnky od firmy
Amazon. Aj zamestnanci z firmy
ON Semiconductor zorganizo-
vali potravinovu zbierku. Velké
podakovanie patri aj farnikom
zréznych farnosti, ktori pre nas
potravinové zbierky organizuju
na mesacnej baze, vzdy v prvy
piatok v mesiaci.

Dakujeme
Studentom UCM

Dakujeme 3$tudentom Uni-
verzity sv. Cyrila a Metoda v Tr-
nave, ktori prisli s napadom,
ako pombct fudom v nudzi.
Zorganizovali pre nas vianocny
bazarik a darovali nam vyta-
zok vo vySke 500 eur. Za tieto
peniaze sme zakupili potraviny
pre klientov projektu Dostupné
byvanie. Studenti tiez zakupili
potraviny a priamo domov ich
priniesli nudznym rodinam.

Ako a kde ich zaobstarat?

Polohovacia postel
aj vozik pre imobilnych

Ludia po uraze, pacienti, kto-
rych z nemocnice prepustili do
domacej liecby, ludia v termi-
nalnom 3Stadiu ochorenia. Dlho-
dobo leZiaci ako aj ti, ktori zo-
stali k posteli pripttani nahle,
moZu vyuZit sluZzbu Trnavskej
arcidiecéznej charity. Domov
im zapoZicia polohovaciu postel
a dalSie zdravotnicke pomaocky.

Necakana choroba alebo Uraz
vedia Cloveka poriadne zaskocit.
Casto po nich skonéi odkazany
na pomoc inych ludi a aby mohol
v domdacom prostredi ako-tak fun-
govat, potrebuje invalidny vozik
alebo polohovaciu postel. Trnav-
sku arcidiecéznu charitu poZiadalo
o takéto pomocky od zaciatku roka
takmer 40 [udi. Medzi nimi bola
aj pani Maria z Brestovian. ,Moj-
ho manzela eSte v minulom roku
postihol zapal mozgovych blan.
Tento rok ho zasiahol agresivne
a ochrnul na polovicu tela,” vysvet-
[uje. Ked ho mali z nemocnice pre-
pustat do domacej liecby, socidlna
sestra jej poradila, aby oslovila Tr-
navsku arcidiecéznu charitu so Zia-
dostou o poskytnutie polohovacej
postele. ,Ocenujem, Ze sme ju vy-

bavili velmi rychlo. Jeden deri som
zavolala, na druhy mi ju dorucili,
poskladali, zapojili. Sama by som
s manzelom nevladala manipulo-
vat. Postel' mi to velmi ulah&i.”

Ako vybavit
polohovaciu postel

Ziadatel ma niekolko moznosti
ako a kde mdze kompenzalnu po-
mocku ziskat. M&Ze o fu poziadat
u svojho o3etrujuceho lekara, ale-
bo na prislusnom Urade prace so-
cidlnych veci a rodiny na oddeleni
vratenych kompenzacnych pomoé-
cok. Dal3ou moZnostou je, Ze si ju
zapozi€ia od organizacie alebo fir-
my, ktord ma na to opravnenie. Do
tejto kategorie spada aj Trnavska
arcidiecézna charita.

,Ziadatel ndm nemusi predkla-
dat odporucanie od lekara, ani
prepuUstaciu spravu. Staci, Ze nas
oslovi ¢lovek odkazany na pomoc,
alebo jeho rodina s tym, Ze pomdc-
ka mu skvalitni Zivot. Ak ju mame
k dispozicii, zapozi¢iame mu ju,”
hovori za Trnavsku arcidiecéznu
charitu veduca sluzby vypozicky
zdravotnickych pomécok Erika Hu-
davkova-Krajcovicova.

Polohovaciu postel privezieme
k vdm domov a poskladame ju tak,

Kontaktujte nas

Trnavska arcidiecézna charita za-
poziciava pomdcky na dobu, pocas
ktorej pretrvava nepriaznivy zdra-
votny stav Ziadatela, pripadne na
dobu, pocas ktorej si vybavuje po-
mocku zo zdravotnej poistovne ale-
bo dradu prace. ,Pomdcku posky-
tujeme za poplatok 7 eur na tyZzden.
Okrem posteli vieme zapozicat aj

aby ste ju ihned mohli pouZivat

vozik pre imobilnych, choditka, mat-
race, barle alebo toaletnu stolicku,”
dodava Erika Hudakova-Krajcovico-
va z Trnavskej arcidiecéznej charity.

TEXT AFOTO: kvet

Potrebujete kompenzacnu
pomadcku? Kontaktujte nas:
0947 946 238
erika.hudakova.
krajcovicova@charitatt.sk

NaSe zapalenie pre pomoc
ludom z Ukrajiny nehasne

V Centre podpory na Frantiskan-
skej ulici pomaha Trnavska arci-
diecézna charita uz viac ako rok
ludom, ktori usli pred vojnou na
Ukrajine. NaSe zamestnankyne
z centra sa najnovsie zacali hilb-
Sie venovat integracii odidencov.
Organizujeme pre nich kurzy slo-
venského jazyka aj volnocasové
aktivity.

Takou bolo aj stretnutie pri pri-
leZitosti Medzinarodného dna deti.
V charitnej kaviarni sa pri hrach, ko-
laci ahudbe stretlislovenské aj ukra-
jinské deti. Dievcata si mohli nechat

Medzinarodny den deti
v charitnej kaviarni

zapliest vlasy, malovali sme na tvar,
fotili sa vo vtipnych okuliaroch. Spo-
lo¢ne straveny cas priniesol detom
aj ich mamam nesmiernu radost.
Tuto aktivitu pre deti sme mohli zor-
ganizovat vdaka grantu KBS.

Komunita lieci

V spolupraci s organizaciou IPcko
pripravujeme pre odidencov z Ukra-
jiny pravidelné stretnutia. Na prvom
spievali deti folklérne piesne, senio-
ri hovorili o ich tradiciach, o kultdre
a jedlach. Bolo ndam spolu dobre
a sme vdacni za tuto spolupracu

Na kurze

slovenského jazyka

s IP¢kom. Minuly rok vlete, po inten-
zivnom bombardovani Ukrajiny, sa
psychicky stav odidencov, ktorym sa
v Centre podpory venujeme, velmi
zhorsil. Potrebovali pomocnt ruku
a IPcko im tak zacalo poskytovat
psychologické poradenstvo.

Kurzy a poukazky

Kurzami slovenciny chceme pod-
poritodidencov priodstranenijazy-
kovej bariéry. V Centre podpory ich
pre dospelych organizujeme v pon-
delok a Stvrtok v case od 10. do 13.
hodiny a pre detiod 14.do 16. hodi-

ny. Zaujemcovia sa mozu prihlasit
mailom na uapomoc@charitatt.sk.
Vdaka podpore obchodného domu
Tesco zase pomahame poukazkami
CashPlus. Zranitelnym skupinam
ich vydadvame od februara. Larisa
s dcérou Antoninou st nepocujlce
a na vyZzitie dostavaju prispevok vo
vySke necelych 50 eur. S rovnakou
sumou na preZitie si musi poradit
aj nepocujuca Daria. Olexandra je
mama samozivitelka, na Slovensku
je s 3-ro¢nou dcérou Sofiou. Pani
Tatiana je vseniorskom veku, jej ro-
dinasarozprchla po svete amanzel
zostal v znicenom Donbase. Pou-
kazky CashPlus mézu vyuZit na na-
kup potravin, drogérie a oblecenia.
Tuto pomoc poskytujeme dokopy
42 [udom, ktori nasli docasné uto-
Cisko pred vojnou v Trnave a okoli.

kvet

Nepocujuce Zeny
z Ukrajiny

v




Burza oblecenia pre ludi
v prijmovej chudobe

Charitny tim v Galante zorga-
nizoval uz po druhykrat burzu
oblecenia a potrieb do domac-
nosti. Ludia Zijuci v prijmovej
chudobe si v 3Sportovej hale
mohli vybrat z mnoZstva ponu-
kanych veci a bezplatne odniest
domov to, €o potrebuju.

Burzu oblecenia zorganizovali
kolegyne z Centra pomoci ¢loveku
a farskej charity vlani po prvykrat.
S podporou tamojSej samospra-
vy tak zareagovali na potreby ludi
z Ukrajiny, ktori utiekli na Sloven-
sko v zimnych Satach a potrebo-
valijarné a letné oblecenie. Tohto-
ro€nad burza bola urend ludom
v prijmovej chudobe, s ktorymi pri-
chadzame v Galante do kontaktu
pocas naSich aktivit, ale aj pre tych
nuadznych, s ktorymi sme eSte ne-
mali prileZitost pracovat.

Od novorodencov
po dospelych

V mestskej Sportovej hale mohli
[udia najst oblecenie urcené od no-
vorodencov az po dospelych muzov
a Zeny. Vybrat si tieZ mohli z doma-
cich potrieb &i hraciek. ,V3etky tieto
veci nam priniesli a darovali ludia
z Galanty a okolia. Sme imvdacni, Ze
reSpektovali pravidla a nenosili ob-
leCenie, ktoré teraz nikto nevyufzije,”
povedala poradkyna Maria Preko-
pova. Na burzu prichadzali rodiny,
seniori, aj mamy samozivitelky.

Pribehy pomoci

Poradenstvo v galantskom Cen-
tre pomoci ¢loveku zatial vyuZilo
priblizne 150 fudi. Charita im po-
mohla pri oddlZeni, hladani za-
mestnania Ci vybaveni prispevkov.
Zene, ktoré Zila striedavo na ulici
a v rozpadnutom dome, asistova-
li pri vybaveni lie¢enia. Na charite
nasla priatelstvo a oporu. Porad-

Ir

Z mnoizstva veci

kyne jej vybavuju umiestnenie
v dome socialnych sluzieb. Pomoci
sa dostalo aj Zene s dvoma detmi,
ktora si preSla tazkou skuskou.
Bola tyrana a teraz sa aj so synom

Zbierka pre
nudznych ludi
2o Serede

Aj tento rok oslovila Farsku chari-
tu v Seredi Nadacia Pontis s ponu-
kou usporiadat zbierku potrieb pre
[udi v ntdzi. Nadacia sprostredko-
vala tito moznost VUB banke, kto-
ra sa tejto Ulohy s radostou ujala.
Zamestnanci banky zbierali deky,

Milos zaklopal na dvere

a otvorili mu

Milo$ niekde v hibke srdca
vzdy dufal, Ze Pan Boh existu-
je. Zivot mu v3ak prinasal roz-
ne skusky. Je invalid, bez pros-
triedkov, sdm a opusteny.

Obcas zaSiel do kostola, len
tak cez den, na chvilku, ¢i tam
najde blizkost Pana Boha. V ten-
to den pocitil Jeho dotyk vdaka
[udom z farskej charity v Leo-
poldove, ktori sa venuji pomoci
nddznym. Bol rad, Ze saméze na
chvilku zohriat na fare u pana
farara, ktory mu priniesol tep-
|é oblecenie a topanky. Zuzka,
veduca farskej charity v Leopol-
dove, mu ponukla nie€o pod zub
a dohodli si stretnutie v kostole,
kde sa porozpravaju a poku-
sia najst novy nadej pre krajsi
Zivot. Farnost v Leopoldove sa
pre pana Milosa stala miestom
zazraku, kde mu pomohli Gplne
cudzi ludia, len tak, z lasky. A to
je zmyslom farskych charit, vsi-

mat si fudi okolo nas, nesudit,
pomoct, datim novl nadej a byt
im blizko. Nikto z nas nevie, kedy
budeme my vdacni za to, Ze je

niekto blizko nas. zuz

postelny bielizen, uteraky, osusky
aoblecenie. ,Celkovo ndm priniesli
sedem velkych vriec s vecami, ktoré
pre [udi v nidzi skutocne potrebu-
jeme,” hovori veduca Farskej chari-
ty Maria Fackovcova. ,Chceme sa
podakovat vietkym, ktori sa do tej-
to aktivity akymkolvek spdsobom
zapojili, osobitne pani Lucii Macko-
vej z VUB za odkomunikovanie na-
Sich potrieb a ochotu priviezt veci
az do nasho sidla,” dodava Maria
Fackovcova. kvet

lieCia ambulantne u psychiatra.
Stale je na materskej dovolenke,
preto ma minimalny prijem. Jej pri-
beh oslovil darcov, ktori sa rozhod-
lipomahat jej s najomnym.

Pomoc pre Ukrajinu

V Galante a okoli naslo docasnu
Utocisko asi400 [udiz Ukrajiny. Mnohi
z nich su zastabilizovani, maju pracu
a byvanie. S tymi, ktori s v hmotnej
nudzi, pracujeme v nasich sluzbach.
Situacia sa, v porovnani’s minulym ro-
kom, upokojila. Dnes sa u nas tito lu-
diainformujd najma ohladom Statnej
podpory, ktorej nastavenie sa meni.
Sluzby charity v Galante vyuziva asi
patdesiat [udi z Ukrajiny,” dodala Ma-
ria Prekopova. TEXTAFOTO:

DARINA KVETANOVA

Nota Bene v Galante

Pre ludi bez domova je kazdé
euro velkou pomocou. Tym,
ktorym pomahame v Centre
pomoci ¢loveku v Galante, sme
chceli dat moZnost pokryt si za-
kladné Zivotné naklady.

Oslovili sme preto vydavatel-
stvo Proti pradu, ktoré uz viac ako
20 rokov UspeSne vydava Casopis
NOTA BENE. TeSime sa, Ze vdaka
nasej spolupraci sa Galanta sta-
la 21. sloven-
skym mestom,
vktoromsiludia
mozu  Casopis
zakupit. Nota
Bene v Galante
aktudlne ponu-
kaju dvaja pre-
dajcovia, Zena
a muz, ktorym
v Centre pomoci
Cloveku posky-
tujeme Speciali-
zované socialne
poradenstvo.
Pocas prvého
dha predajcom

Nota Bene v uliciach asistovali nase
kolegyne a pracovnici Proti pradu.
Budeme radi, ak obyvatelia Galan-
ty aj v nadchadzajucich tyzdnoch
a mesiacoch povzbudia a podporia
zacinajucich pouli¢nych predajcov
a pomdzu im tak postavit sa pev-
nejSie na svoje nohy. Pouli¢nych
predajcov Nota Bene ndjdete pred
obchodnymi domami Billa a Uni-
verzal pocas pracovnych dni od 10.
do 16. hodiny. kvet

Zastupca Proti pridu
s predajkyfiou Nota Bene

Charitny spravodaj

Kipou Cesty
pomahate z ulice

Charitny a duchovny me-
sacnik Cesta vychadza od roku
2002 a vo viacerych sloven-
skych mestach pomaha ludom
Vv nepriaznivej socialnej situacii
pokryt si najddlezitejSie Zivotné
naklady. Jeho kdpou mbzeme
pomahat uz aj V Novom Meste
nad Vdhom. Sancu pomdct si vo
svojej situacii dostal prvy predaj-
ca pouli¢ného casopisu. Ponuka
ho na Namesti Slobody a pred
rimskokatolickym kostolom. Ste
Vv nepriaznivej socialnej situacii?
Potrebujete si pokryt vase zivot-
né naklady a pomohol by vam
v tom predaj poulicného ¢aso-
pisu? Navstivte naSu kancelariu
Specializovaného  socidlneho

poradenstva v Novom Meste
nad Vdhom, na ulici M. R. Stef3-
nika 1, v Dome sluzieb, na 2. po-
schodi alebo nas kontaktujte te-
lefonicky na cisle 0948 187 445.
Aj malé kroky na naSej ceste
smeruju k cielu.

kvet

Pomoc pre nidznych
v Novom Meste

Ste zNového Mesta nad Vahom,
pripadne z okolia a nachadzate sa
v zloZitej situacii? Hrozi vam stra-
ta byvania, alebo ste uz o byvanie
prisli? Mate exekucie, pre ktoré
stracate pevnl pddu pod noha-
mi? Zijete na ulici? Obrétte sa na
nas. V Novom Meste nad Vahom
vam vieme poskytndt potravino-
vU a materidlnu pomoc v miest-
nej farskej charite (Palkovicova 23,
0948090984, charitanm@centrum.sk)
a odbornd pomoc v kanceldrii
Specializovaného socidlneho pora-
denstva (Dom sluZieb, 2. poscho-
die, Ulica Milana Rastislava Stefa-
nika 1, 0948187445). Sme tu pre
vas, ak si vo vasej situacii nedo-
kaZete poradit vlastnymi silamil
Cinnost farskej charity podporuje
formou dotdcie Mesto Nové Mesto
nad Vdhom. kvet

{i' (

I!I

i




Ve
u nas doma

Streetwork
je vynimocné
poslanie

NaSa sluZba streetwork ma
posilu. Do jej radov sa od
marca pridal terénny pra-
covnik Ladislav Kudri. Vy-

hladavanie ludi bez domova
priamo v uliciach vnima ako
vynimocné poslanie.

,Tito ludia si dobre uvedomu-
ju situdciu, v ktorej su, no €asto
sa o tom vietkom nemaju ani
s kym porozpravat. Niekedy sta-
Ci kava alebo caj, aby sa otvorili,
aby sa zacal rozhovor,” hovori.
On sém si v Zivote preSiel kriza-
mi, ktoré sa na nom podpisali.
»Po zmiereni sa s Bohom, ako
to nazyvam, som si vybavil pro-
tialkoholické liecenie. Z dna, na
ktorom som sa nachadzal, som
pocitil nadej na novy Zzivot. Mu-

sel som si tym prejst,” hovori

otvorene Ladislav. Aj pre tieto
Zivotné skusenosti ma dnes od-

hodlanie pracovat s ludmi, ktori

prave teraz prechadzaju tou
svojou krizou.

Pomahaj s nami
v uliciach Trnavy

Streetworkeri nadvazuju kon-
takt s fudmi bez domova. Pri-
nasaju im uzitocné informacie,
motivuju ich k Zivotnej zmene.
+ dobrovolnictvo pre ludi od

18 rokov
v prax pre vysokoskolakov

v odbore socialna praca
+ vynimocné skusenosti,

prilezitost pomahat
Bud'nasim streetworkerom.
Kontaktuj nas:
0948 367 081
katarina.pazitkova@charitatt.sk

Leto v Spitaliku

piné aktivit pre detl dospelych a firmy

V komunitnom centre Spitalik
organizujeme pocas leta viace-
ré aktivity, vdaka ktorym u nas
maoZete stravit prijemné dni. Mi-
lovnikov recyklovania a naku-
pov potesi Charitny bazér a kto
chce doborovolnicit, ma u nas
tieZ dvere otvorené.

Asi kazdd mama zacina s pri-
chodom leta sondovat aktivity pre
svoje ratolesti. Aj v naSom komu-
nitnom centre najde moznosti, ako
im vyplnit prazdninovy cas.

Tvorivé dielne

Radi s detmi tvorite a vyraba-
te pekné veci z materidlov, ktoré
by inak skoncili v kosi? Potom ste
u nas na spravnej adrese. Detom
aj dospelym sa velmi pacia tvorivé
dielne zamerané na Sitie z bavin-
ky, decopage, Ci vyrobu dekora-
cii a bro3ni. USit si u nas mozete
aj ekologicku tasku alebo tricko.
Pocas leta sme pre vas pripravili
viaceré tvorivé dielne. Navstivte
nas v utorok a Stvrtok od 9. do 12.
hodiny a od 13. do 16. hodiny. Za-
roven sa mozZete teSit na Veclery
s charitou, pocas ktorych pre vas
pripravime kvizy a zaujimavé dis-
kusie. Sledujte nase €3 Trnavska
arcidiecézna charita a €3 Spitalik -
komunitné centrum.

Charitny bazar

V piatok 14. jula a v piatok 25. au-
gusta sa mozete tesit na oblubeny
Charitny bazar. Od 9. do 17. hodi-
ny mbzete z trnavskej pesej zény
odbocit do podbrania na Hlavnej
43, kde sidli komunitné centrum
Spitalik s kaviarfiou. Na bazare po-
nukneme letné obleCenie pre deti
aj dospelych, potreby do domac-

nosti, ktoré sakazdému zidu, knihy
a dalSie pekné vecicky. To vSetko
za dobrovolny prispevok. Charitny
bazar je ekologicky, ekonomicky aj
komunitny a vy by ste si ho preto
urcite nemali nechat ujst.

Firemné dobrovolnictvo

Hladate aktivitu pre vaSich za-
mestnancov? Chcete im dopriat vy-
nimocny teambuilding alebo pocit
z pomoci fudom v nadzi? V ramci
firemného dobrovolnictva sme pre
vas pripravili viaceré programy. Mo6-
Zete snaminavstivit seniorovvzaria-
deni v Ciferi, pomd&ct nam pri vydaji
stravy pre ludi bez domova alebo
v sklade solidarity pri triedeni a vy-
daji trvanlivych potravin a drogérie.
Usporiadat zbierku tychto potrieb
vo vasej firme je dal3ia aktivita, ktoru
velmi uvitame. Alebo vas zapojime
do roznosu novin, ktoré prave drzite
v rukach. Ak mate zaujem o firem-
né dobrovolnictvo, napiSte nam na

Prenajmite si
nasu kaviaren

Uzasny priestor pre oslavu,
posedenie s priatelmi, stre-
tavku alebo firemné aktivity
priamo v centre Trnavy!V ho-
rucich diioch je tu prijemne
a mate tu aplné sikromie.
Obsluha zabezpecena!

0940 998 334

kristina.rysava@charitatt.sk  alebo
zavolajte na Cislo 0940998334.

Dobrovolhictvo
pre kazdého

Hladate aktivitu, ktord naplni
vaSe srdce? Chcete svoj ¢as veno-
vat pomocitym, ktorito potrebuju?
Niekedy staci tak malo. Do progra-
mu Dobradusahladdme dobrovol-

nikov, ktori sa raz za tyzden zapoja
do navitev Domu pokojnejstaroby
v Ciferi, porozpravaju sa so senior-
mi, zahraju si s nimi spoloCenské
hry asprijemniaim tak def. Chcete
sa stat naSou dobrou dusou alebo
nam pom0oct pri inych, dobrovol-

nickych aktivitach? Kontaktujte
nas mailom na dobrovolnictvo
@charitatt.sk alebo telefonicky na
Cisle 0940 998 334. kvet

V Dome pokojnej staroby
sa hasi seniori nenudia

Pre cloveka v seniorskom veku
je dolezité bezpecné utocisko,
dobra starostlivost, ale aj napl-
nené, veselé dni. Tie naSim se-
niorom z Domu pokojnej staroby
v Ciferi sprijemnujeme r6znoro-
dymi aktivitami. Tvorime, ochut-
navame, cvicime, aj oslavujeme.

Postavit sa z postele, obut si
topanky a prejst bez pomoci na
druhu stranu izby, da ¢loveku vo
vyssom veku zabrat. NaSim senio-
rom z Domu pokojnej staroby v Ci-
feri sa preto venuje fyzioterapeut
Erik. Casto vidime, ako im po cvice-
ni ustupi bolest a hned st spokoj-
nejsi. Kazdy z nas predsa tuzi byt

sebestacny, a to ¢o najdlhsi cas.
Dakujeme Erikovi za skvelu pracu,
ktoru v nasom zariadeni odvadza.

Slané alebo sladké?

Na3i seniori ochutnavali pocas
aktivity zameranej na zmysly ¢lo-
veka hned niekolko druhov jedla.
Slané, sladké, kyslé aj horké. Dnes

uz vedia, Ze citit voriu a chut nemusi

byt samozrejmostou, mnohi totiz
po prekonani kovidu docasne tieto
zmysly stratili. Na zaver aktivity sme
sazhodli, Ze zmysly plnia v nasich zi-
votoch ddlezitd Glohu. Pri dalSej ak-
tivite sme zas spominali na starych
rodiCov. Aké piekla stara mama

kolace? Akd bola, o nas naucila
a ktoré slova nam pri myslienke na
fnu zneju v hlave? Pocas aktivity Re-
miniscencia sme si s klientmi takto
zaspominali na detstvo. Dnes su
oni sami starymi rodi¢mi a dokazali
tak porovnat ¢asy dnesné a minulé.
Prezerali sme si fotografie vnucat
a hovorili sme o rodine, pretoze
takéto spolocné momenty su tym
najvzacnejSim pokladom.

Oslavili sme jubilea

S pani Stefaniou Kvintovou sme
oslavili vyznamné jubileum, 90 ro-
kov. Sme si isti, Ze nebudeme je-
dinymi gratulantmi, ved pani Stev-

ku poznaju mnohi ludia z Trnavy
a okolia. Pochadza z Brestovian,
vyrastala so Styrmi sdrodenca-
mi a v dospelosti pracovala ako
administrativna pracovnicka na
CSAD. Zivotnu energiu si udrZiava
dodnes. Rada si zaspieva na [u-
dovu ndtu, precita knihu a vylusti
krizovku. Nikdy nechyba na svatej
omsi, ani na spolocenskych aktivi-
tach, ktoré pre seniorov pripravu-
jeme. Okruhle vyrocie, 70 rokov,
oslavila aj pani Maria JuScakova.
Pochadza z PreSova, kde vyrastala
so Styrmi strodencami. VyStudo-
vala strednd zdravotnicku Skolu
a pracovala ako stani¢na sestra
v nemocnici na ortopédii a neskor
na urologickom oddeleni. Radost
jej robia syn, dcéra a Styri vnu-
Cata, dobru naladu zas [ludovky
adychovka. Obom oslavenkyniam
prajeme eSte raz zdravie, Stastie
a spokojnost. kvet



Darujte lahsi zacCiatok

Skolského roka pre

deti v nudzi. Prispejte

do zbierky skolskych

pomocok na zbernych

miestach na celom

Slovensku alebo online
od 1. 6. do 15. 9. 2023.
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Symbolicky, na Medzindrodny den deti, sme spustili Zbierku
Skolskych pombécok. Vdaka jej vynosu pomahame uZ 14 rokov
rodinam zo socialne slabSieho prostredia vychystat deti do Sko-
ly pomdckami, ktoré nevyhnutne potrebuju. A dari sa to vdaka

vam, naSim darcom.

Aj tento rok vas preto pozy-
vame, aby ste Skolské pomdcky
priniesli na jedno z 22 zbernych
miest Trnavskej arcidiecéznej
charity (ich zoznam najdete na
www.charitatt.sk) Darovat moéze-

te nové, ale aj pouzivané pomoc-
ky na pisanie a rysovanie, zoSity
réznych typov a velkosti, Skolské
tasky ale aj elektroniku ako no-
tebooky, tablety ¢i prisluSenstvo
k pocitacom.

sveLa
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Rekordny pocet
Skolskych pomocok

Minulyroksmevyzbieralitakmer
5800 Skolskych pombcok a podpo-
rili sme nimi 300 deti z nddznych
rodin, s ktorymi pracujeme v na-
Sich socialnych sluzbach. Pomohli
sme aj Skoldkom z partnerskych
organizacii a detom z Ukrajiny.
Sucastou Zbierky Skolskych po-
mdcok je aj financna zbierka. Pri-

Charitny spravod

zbierka
| 4

Podporit zbierku mozete aj financ¢ne:
SK37 0900 0000 0001 7687 5345,
variabilny symbol 2211. Dakujeme.

SLOVEN OLICK!
Mz ENSKA KATOLICKA
7Is Charita

Spustili sme zbierku Skolskych pomocok

spiet sa da na cislo uctu SK37 0900
0000 0001 7687 5345 variabilny
symbol 2211 alebo online pros-
trednictvom  https://charita.daruj-
me.sk/socialne-stipendium.

Podporujeme talent

Z vynosu financnej casti zbier-
ky pomahame detom formou ta-
lentového Stipendia napredovat
vo vzdelavani alebo ich zalubach.

Uhradili sme umelecké a Sporto-
vé kruzky, doucovanie, hudobné
a Sportové pomocky. Tradi¢ne
sme viacerym rodinam pomohli
aj s rezijnymi nakladmi spojenymi
s navstevou Skoly, napriklad na
stravu Ci cestovanie. Zbierku Skol-
skych pomécok organizuje Slo-
venska katolicka charita na celom
Slovensku v spolupraci s charitami
vregidne a vyhlasenaje od 1. juna

Deti sme podporili talentovym
a socialnym stipendiom

Vdaka vynosu z financnej casti
Zbierky Skolskych pombécok 2022
sme formou socialneho a talento-
vého Stipendia podporili dvadsattri
deti z okresov Trnava, PieStany,
Hlohovec, Galanta a Nové Mesto
nad Vahom. Pomahat m6zZeme vda-
ka darcom, ktori do financnej Casti
zbierky prispeli. Dakujeme.

Detom z rodin v krizovej situdcii
sme prispeli na dochadzku do Sko-
ly, na stravu v Skolskej jedalni, ako

ajnahudobné, Sportové a vytvarné
krazky. Zo vSetkych pribehov po-
moci vyberame tri nasledujuce.

Gitara pre nadané dievca

Vdaka financnej asti zbierky sme
zakupili gitaru s prisluSenstvom
vhodnote 240 eur pre 14-ro€né, hu-
dobne nadané dievca, ktoré vyrasta
v detskom domove. V hre na gitare
juvedie Andrej Miskernik, ucitel Su-
kromnej zakladnej umeleckej Skoly

Zavrety kut v PieStanoch. ,Jej muzi-
kalne chapanie je vynikajuce a mys-
lim si, Ze v budlcnosti zacne aj
spievat,” hovori. S vlastnou gitarou
bude méct dievta cvicit CastejSie
a lep3ie zvladne techniku. ,Hudba
a Sport pomahaju cloveku preko-
navat jeho vlastné hranice. Otvara
sa mu novy svet a svoj Zivot dokaze
vziat do vlastnych ruk. O to by ndm
malo ist,” dodava ucitel, ktory nas
na talent dievata upozornil a ini-
cioval podporu jeho zverenkyne.

=i

Marcel moze tancovat

Socidlne Stipendium vo vyske
180 eur pomohlo Marcelovi, Zia-
kovi piatej triedy Zakladnej Skoly
svatého Jozefa v Novom Meste
nad Vahom. Odmalicka ma vztah
k hudbe a navstevuje tanecnu
Skolu, kde sa venuje spolocen-
skym tancom. Marcelov brat trpi
zavaznym zdravotnym ochore-
nim, mama je na vychovu chlap-
cov sama, Marcelovi sa tak casto
venuje jeho starka. ,Pripravujeme
sa spolu do Skoly, pomaham mu
so zvladnutim uciva aj s domacimi
Ulohami,” hovori. Talentové Sti-
pendium pokryje Marcelovi nakla-
dy na tanecny krazok.

do 15. septembra. kvet

Patricia ma

potrebné pomadcky
Sestnastro¢ntl  Patriciu  sme

podporili talentovym Stipendiom
vo vySke 140 eur. Dievéa navste-
vuje Skolu umeleckého priemyslu
v Hlohovci, odbor graficky dizajn.
Na Stadium potrebuje Specifické
vytvarné a kaligrafické pomocky,
ktorych suma je pre jej rodinu
finan¢nou zataZzou. Bez nich by
vSak diev€a nemohlo plnit ucitel-
mi zadané Ulohy. Rodina Patricie
sa nachadza v krizovej situacii,
Trnavska arcidiecézna charita im
v projekte Dostupné byvanie po-
maha prenajmom nehnu-

telnosti. kvet

Gitara pre nadané dievca v rukach ucitela Andreja

i
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| Kat arina Novotova a Lenka Lukaco

peten
saic

poznali eSte pred televiznou So
tah prehibil do priatelstva.

Sutaziace z Pecie celé Slovensk

cova sa vdaka
Po nej

1

0 podporia Narodny tyzden charity

Podrezany jazyk, narecie a ruky od muky

Laska k peceniu ich priviedla aZ na televizne obrazovky do Sou,
ktorad lamala rekordy sledovanosti. Katarina Novotova a Lenka
Lukacovicova vSak maju okrem ucasti v Pecie celé Slovensko spo-
lo€né aj to, Ze su energické, veselé a pre obe plati: €o na srdci, to
na jazyku. Coskoro ich spoji dalsia aktivita. Svojou G¢astou pod-
poria Narodny tyZden charity a ndvStevnikom komunitnej kaviar-
ne pripravia vonavu Specialitu. Tentokrat vSak nebudi potrebo-
vat riru. Postavia sa za patdesiatlitrovu kotlinu.

Katka a Lenka reprezentovali
v pekarskej sutazi okrem seba
aj trnavsky regién. Obe hovoria
trnavskym nare¢im a maju bez-
prostredné povahy, €o tvorcov
okamZite zaujalo.

® Ako a kedy ste sa spoznali?

Lenka: Katku som sledovala na
socialnych sietach a velmi som
obdivovala 3tyl, ktorym dokaze

aranzovat torty. Osobne sme sa
prvykrat stretli, ked som si k nej
iSla po pistaciovu pastu. Po Case
som ju zbadala v Sou Pecie celé
Slovensko. lThned mi bolo jasné,
komu budem v sutaZi fandit.
Katka: A potom si mi raz na-
pisala spravu, chcela siodo mnia
radu. Okamzite som vycitila, ze
ta vybrali do druhej série. Takze
som na oplatku drzala palce ja

Katka s Lenkou
su rovnaka krvna skupina

tebe. Po sUtaZi sme sa stretavali
na lokalnych podujatiach a zistili
sme, Ze sme rovnaka krvna sku-
pina.

o Co podla vas rozhodlo, Ze si
do Sou vybrali prave vas?

K: Délezité je zapdsobit. Mne
napriklad povedali, Ze som na
kastingu bola nezabudnutelna.
Som milovnicka vtipnych triciek
S napismi v trnavskom nare-
¢i. Obliekla som si ich jedno na
druhé a rozpovedala cez ne mgj
pribeh tak, Ze som ich postupne
vyzliekala a nechala som preho-
vorit prave ten napis na tricku.
Tvorcovia odo mna po tejto sku-
senosti Cakali vela, ale mne sa
v prvych dieloch sutaZe nedarilo.

Raz mi nedla rudra, inokedy sa mi
nevydaril recept. Potom sa ma
pytali, €o je to so mnou. Postupne
som sa dala dokopy.

L: Ano, ddleZité je zaujat a nebyt
ticho. Samotnému vyberu pred-
chadzaju tri kastingy. Zatial ¢o na
prvych zistovali, ¢i vieme piect,
posledny bol pred kamerami.
Sledovali, ako reagujeme, ako sa
spravame. Ja som tam iSla s tym,
Ze sU to mozZzno moje posledné
chvile v sutaZi a chcela som si ich
uzit. Bola som uvolnena a smiala
som sa, aj ked mi recept nevysiel.

® Ako ste znasSali vas odchod
zo sutaze?

K: VSetci suUtaziaci sme si ako
[udia skutocne sadli. Viac ako ten,

kto vypadol, boli smutni ostatni,
Ze opat niekto z partie odchadza.

L: Jasom uZ tusila, Ze sa to stane.
Bolo toho uz na mna vela. Ked'som
sa pred vsetkych postavila a dala
som dakovnu re¢, to boli velké
emocie a mala som zemiak v krku.
SutaZz bola skutocne krasnym za-
Zitkom v mojom Zivote.

® Lenka a v septembri ta caka
dalsi, pretoze s priatelom Fili-
pom mate svadbu. Prezrad, kde
bude.

L: Bude v RuZindole a verim,
Ze sa na nej budu nasi hostia citit
vyborne. Clovek svadbu planu-
je dlhy ¢as a potom len Zmurkne
a zrazu je po vSetkom. Preto si ju
chcem aj ja sama uzit a nezame-



Katka Zije v Ciferi s priatelom
Andrejom a detmi Filipom,
Adamom a Ninou

riavat sa az tak na detaily, €o je pre
mna typické.

K: A mna poprosila o puncak.
Tak ho bude mat.

L: Na svadbu pridu okrem Katky
aj traja najlepsi kamarati z druhej
série Pecie celé Slovensko a sami
sa ponukli, Ze mi napecu. Lucka
prinesie makrénky, Tomasko pri-
pravi pre hosti medovnikové me-
novky.

® Zostalo pecenie aj dodnes
sucastou vasich Zivotov? Mame
sivas predstavit tak, Ze prijimate
jednu objednéavku za druhou a aj
cez vikendy odfujujete pri rare?

K: Po sutazi to u mna bolo pres-
ne takto. Bola som frajerka, hovo-
rilasomsi, Ze to zvladnem. No ked'
je ¢lovek na pecenie sam, nevydr-
zi dlho. Dnes sa uz venujem skor
podujatiam arobim kurzy. PeCiem
uzlen pre velmi dobrych znamych
a prerodinu.

® Lenkine preslavené mak-
rénky stapli na cene?

L: Skér sarozhodliist do Uzadia.
Predsa len, mam pracu a spoijit ju
s pecenim je velmi narocné. Ak by
som sa chcela cukrarcine veno-
vat naplno, potrebovala by som
hypotéku a do toho sa bojim ist.
Pelenim si teda zatial len privyra-
bam. Makrénky ma stali vela asu
a stresov, preto som zacala piect
torty. Pred svadbou cloveku po-
riadne cinkaju euricka. Povedala
som si, Ze do septembra to este
zvladnem, nieCo si privyrobim,
a potom si dam pauzu.

® Kde sa tedavidite o patrokov?

K: Ja si uz radSej neurCujem cie-
le, lebo vzdy, ked som si nejaky
dala a nevySiel, bolo to pre mna
bolestiveé.

L: Na tuto otazku sama nepo-
znam odpoved. Tri roky dozadu
som Sila ruksaky, predtym som
hackovala, Strikovala. O pat ro-
kov budem mat mozno hrnciar-
sky kurz. Dufam, Ze budem mat
rodinku a ¢o bude dalej, uvidime.

® Prejdime od pecenia k vare-
niu. Respektive, ku charite. Pri
prileZitosti Narodného tyZdna
charity podporite nase poduja-
tie a navstevnikom uvarite Spe-
cialitu. Aka?

K: Snad to nebude Ziadne faux
pas, kedZe v slanej kuchyninie som
az tak doma ako v sladkej. Varim
sice rada, ale teraz to bude vo vel-
kom kotli, a to bude pre mfavyzva.
Mam dobry recept na fazulovy gu-
145 s idenymi rebrami a maskom.
Pevne verim, Ze sa nam vydari a ze
budu v3etci spokojni.

L: Ja som guld$ nikdy nevarila.
Ked mi Katka povie, oSUp zemak, ja
ho oSUpem... A takto nejako bude-
me fungovat.

o Coprevasznamena charita?
K: Po sutazi ma zacali oslovovat
rézne nadacie s prosbami, aby
som upiekla kolac sestrickam, de-
tom, seniorom. Charitu som v3ak

Lenka Lukacovicova ma rada
vyzvy. Do tej Zivotnej nastupi
v septembri, ked'sa vyda za
priatela Filipa.

zacala robit skor. Pocas pandémie
som rozbehla projekt Laskavost
cez sladkost, v ktorom sa zomkli
pekari na celom Slovensku a vy-
pekali pre [udi v nemocniciach, na
Uradoch a pre ludi bez domova.
Charita pre mfia znamena dopraj
abude tidopriate, pomdz, ked mo-
Zes. Sama sa toho drzim a ked' ma
niekto oslovi, rada obetujem svoj
cas. Verim, Ze dobro sa vzdy vrati.
MozZno preto ma aj nominovali do
sutaze Slovenka roka, prave v ka-
tegdrii Charita. Dobro je jedinecné
a tato kategoria podfa mna najviac
vystihuje charakter ¢loveka.

® Lenka, tyuzmass Trnavskou
arcidiecéznou charitou skuse-
nost. Pred Vianocami si piekla
medovniky s detmi v Centre po-
moci ¢loveku v PieStanoch. Aka
to pre teba bola skiisenost?

L: Najskér som mala stres,
lebo som netusila, kto ma tam

bude cakat, ¢i ma nevysmejd
15-ro¢ni tinedZeri. Napokon to
boli deti od sedem rokov, az po
tych tinedzerov a bolo to velmi
pekné. Odchadzala som s po-
citom na dusi, Ze teraz uz mam
vSetko a bola som velmi vda¢na
za Cas, ktory som s tymito ludmi
stravila. Nehovoriac o pracovnic-
kach centra, ktoré boli energické
a usmievavé napriek tomu, aku
tazku pracu maju.

o Co méa najviacsizmysel vo va-
Sich Zivotoch?

K: Rodina, vztahy a priatelstva.
Kazdy z nas niekoho potrebuje.
Ja si potrebujem najst fudi s rov-
nakou mentalnou poruchou, akd
mam sama. Radujem sa zo Zivota,
snazim sa byt vesela, lebo ked ¢lo-
vek vstane s Gsmevom, potom ma
dobry cely den.

L: Uprimne, nemam za sebou
Uplne najlepSie obdobie s ro-
dinou. Myslela som si, Ze naSe
vztahy sU nezlomné, ale nebolo
to tak. Vynahradili mi to vSak moji
najblizSi kamarati, ktori su pre
mna rodinou. TieZ sa snazim byt
usmievava avesela, i kedmdjFilip
by jemne protestoval, lebo doma
som pravy opak. Ale tak, niekde
to musi byt vyvazené, chudak Fi-
lip, mam tarada. Mam vyhodu, ze
sa velmi nezamyslam nad tym, ¢o
si myslia ini. | ked zo seba spra-
vim blazna, ale rozosmejem tym
aspofi dvoch ludi, som spokojna.

® Viete si popri vSetkym ak-
tivitdch a povinnostiach urobit
€as na blizkych?

K: Mam rodinu, ale aj moji ka-
marati uz maju rodiny, a tak vzdy
najdeme spdsob, ako sa stretnut.
Ci uz opekacku, grilovacku alebo
chatu. Kde je vbla, tam je cesta.

L: Aj moji kamarati uz maju
malé deti a zosuladit sa byva
preto naro¢né. Stava sa, ze nam
nevyjde stretnutie, vtedy si po-
vieme, nevadi, tak zajtra. No tych
zajtrajSkov je zrazu akosi vela.

Lenka s najlepSou J'

svadobnych Siat

kamaratkou pri vybere '
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Kto je Katarina
Novotova (40)

V prvej sérii
Pecie celé Slo-
vensko vypadla
tesne pred fi-
nalovym kolom
a umiestnila na
Stvrtom mieste.
Rodackaz Trna-
vy vyStudovala
SOU Zeleznic-
né, z ktorého si to namierila na
politolégiu do Sladkovicova. Pra-
cuje na ministerstve zdravotnic-
tva. Momentalne byva s rodinou,
priatefom a troma detmi v Ciferi.
Rada relaxuje na terase pri po-
hlade na zelen. Miluje grilovanie,
pecenie a varenie, naopak, umy-
vanie riadu a upratovanie prene-
cha ostatnym ¢lenom rodiny.

Kto je Lenka
Lukacdovicova (29)

Lenka sutazila ’ <
vdruhej sériiPe- '
Cie celé Sloven-
sko.  Narodila
sa v Bucanoch,
odkial sa len
nedavno presta-
hovala s priate-
fom Filipom do
Zavara. Pracuje
ako vedlca vystupnej kontroly
kvality vo Svédskej nabytkarskej
firmevTrnave. Lenka Studovalana
dopravnej priemyslovke a vzapati
priemyselny manazment na Ma-
teridlovo-technologickej fakulte.
Momentalne sa nadchla pre zum-
bu a zostava verna peceniu. A ¢o
nema rada? Upratovanie, zavist
a dvojdielne plavky.

Prave preto si treba vazit ludi,
ktorych okolo seba mame a ve-
novat im ¢as.

© Aké mate plany na leto?

K: VZdy v januari si naplanujem
polovicu mdjho Zivota, a potom
pride necakand choroba, Uraz
a som z toho sklamana. Planu-
jeme spolo¢nd dovolenku a ja
som uZ oprasila a pokrstila gril.
Kazdy vikend sa chcem s niekym
stretnut alebo niekam ist. Urcite
nebudem sediet doma. Budem aj
pracovat. Zavolali ma napriklad
do dvoch hotelov, aby som im po-
mohla ,prekopat” dezerty.

L: Do leta som planovala mat
postavu do plaviek, takZe toto leto
zostadvam na suchu. Uvidime, ¢o
povie dalSie leto. M&j a priatelov
Zivot sa teraz toci okolo domu. Vo
vnutri mame takmer hotovo, a tak
moZzeme zacat s predzahradkou,
murovat plot, beténovat. Toto leto
tak stravime na malte.

ZHOVARALA SA:
DARINA KVETANOVA
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Projekt Nabytkova banka, v kto-
rom do pracovnej terapie zapa-
jame ludi bez domova, rozvija-
me od januara. ZazZili sme prvé
uspechy. Do pracovnej terapie
sme zapojili devét klientov, zau-
jali sme verejnost, ziskali prvych
zakaznikov, ktori si na objednav-
ku nechali repasovat nabytok.
Ale pocitili sme aj prvé pady.

AkedZe vam, nasim priaznivcom
a podporovatelom sa Nabytkova
banka paci, chceme s vami zdielat
to, ¢o prezivame. PrinaSame vam
preto zapisky z naSho dennika.

Peter dokoncil
svoje dielo

Do naSej stolarskej dielne sme
priniesli staré, drevené dvere
a zhodli sme sa, Ze ich premenime
navesSiak. Nas klient Peter natomto
kuse nabytku pracoval dva tyZdne.
Od prvého momentu sme videli,
ako sa snaZi, vnara sa do prace, ako
premysla nad kazdym jednym kro-
kom. Do repasu dal dusu aj srdce,
sam vybral farby a my sme len Zasli
nad tym, ako velmi mu na tom za-
leZi. Peter, ktory pred rokmi v3etko
stratil a skoncil na ulici, Peter, ktoré-
ho,,domovom* st opustené, chlad-

Tieto stolicky repasovali ludia
bez domova

/apisky z dennika

Uspechy a pady

Nabytkovej banky

L I-ﬁ.

Stefan Chrappa a repasovana
stolicka

-

né miesta kdesi na okraji Trnavy.
Ked veSiak dokoncil, bol dojaty.
Velmi sa teSil z toho, Ze sa mu dielo

podarilo. Maria, pod vedenim kto-
rej nabytok repasoval, bolananeho
hrdd, rovnako aj dalsi ¢lenovia timu

Nabytkova banka. Nas projekt na-
pisal prvé, vynimocné svedectvo.

Vzacny dar

StarSipan zTrnavy zbieral a opra-
voval stolicky pre svojich znamych,
no s pribGdajicimi rokmi mu ubu-
dali sily na fyzickd pracu. Svoju po-
Cetnl zbierku, takmer sedemdesiat
kusov drevenych stoliciek, preto
daroval pre nas projekt. Ukazuje
sa nam, ze prave stolicky budd tym
najziadanejSim kusom Nabytkovej
banky. Su fahké, preto sa s nimi
dobre manipuluje a maju pestré vy-
uzitie. Zaujat méZzu v byte, vzahrad-
nom altanku, ale aj v kaviarni alebo
vo firemnych priestoroch. Dakuje-
me panovi z Trnavy za tento dar.

Podporila nas
Nadacia Granvia

S fudmi bez domova vykonava-
me pracovnu terapiu v nasej stolar-
skej dielni efektivnejSie, a to vdaka
podpore Nadacie Granvia, vdaka
ktorej sme pre projekt Nabytkova
banka zakupili naradie v hodnote
2610 eur. Pilime, brusime, utahuje-
me, frézujeme - jednoducho repa-
sujeme teraz s eSte vacSou rados-
tou! Dakujeme za podporu.

Zapacilisme sa
Stefanovi Chrappovi

Stolicky, ktoré sme vyrobili s fudmi
bez domova v projekte Nabytkova

banka, zaujali aj hudobnika a nabo-
Zenského redaktora Slovenského
rozhlasu, Stefana Chrappu. Zapacil sa
mu dizajn a eSte viac myslienka Nabyt-
kovej banky, dat fludom z okraja spo-
lo€nosti Sancu niekam patrit a byt uzi-
toénymi. Stefana sme stretli na pode
nasej materskej organizacie, Sloven-
skej katolickej charity. Vo svojom sidle
organizovala In3pirativne ranajky pre
novinarov, ktorym sme predstavili
nasu pracu s fludmi bez domova.

Pocitili sme prvé pady

Nie kazdy den je nedela a nie kaz-
dy denide vSetko podla nasich pred-
stav. Vycasilo sa, oteplilo a klienti
akosiprestali prichadzat. Niektorych
dobiehali ich nahromadené problé-
my, niektorych problémy aktualne.
Nas3i socialni pracovnici v projekte
v3ak pocitali s tym, Ze takato situacia
nastane. Pracu s ludmi bez domova
dbverne poznaju. Do projektu sme
zacali prizyvat aj dalSich klientov
charity. Chceme tak rozsirit pocet
[udi v stolarskej dielni, ktori sa pri
spolo€nej praci mdzu navzajom
obohacovat. Pokraujeme dalej,
pretoZe citime, Ze Nabytkova banka
mala, ma a bude mat potencial.

DARINA KVETANOVA

Nechajte si
U nas repasovat
nabytok

Chcete  skraslit
vasej kancelarie,

priestory
restauracie,

bytu ¢i domu? Repasovany na-
bytok je hotové umelecké die-

lo. Vytvorime ho podla vasej
predstavy. Novu tvar vieme dat
aj vaSmu starému, drevenému
nabytku. Vdychneme mu Zivot
podla vasich predstav.
Kontaktujte nds telefonicky
alebo mailom:
nabytkova.banka@charitatt.sk
0947 953 192

O neviditelnych ludoch

S pani Vlastou sa v nizkopra-
hovych sluzbach Trnavskej ar-
cidiecéznej charity stretavam
od roku 2012. Je jednou z mno-
hych, nazvime ich neviditelni,
ti, ktori prepadaju cez sito sys-
tému nasej spolocnosti.

Sona
Pobiecka,
socidlna
pracovnitka

TADCH

Za zlyhaniami a apatiou tychto
[udi je strata obycajnych, medzi-
[udskych, pozitivnych vazieb ale-
bo skutoc¢nost, Ze takéto vazby vo
svojom doterajSom Zivote nikdy
nemali. Zvykli si na to, Ze byt ne-
prijaty je Gplne normalne.

Nenaplnené sny

Pani Vlasta vnima svoje detstvo
ako vcelku pekné. Vychovavala ju
mama. Zaroven spomina, Ze uz
v 16 rokoch, po skonceni povin-
nej Skolskej dochadzky pracovala.
V tom case sa zoznamila s manze-
lom av 17 rokoch sa stala prvykrat
mamou. Do rodiny sa narodili tri
deti, no po Styroch rokoch odisla
z0 spolo¢nej domacnosti pre ne-
prekonatelné, osobnostné a po-
vahové rozdiely medzi fiou a man-
Zelom. S nim je dodnes, takmer po
dvadsiatich rokoch, tplne bez kon-
taktu. Vlastin Zivot naberal strmu
cestu, na ktorej sa nemala o koho
opriet, nevedela, ako znova zacat,
¢o urobit. Mala len sny, ktoré sa
neplnili. Viac ako desat rokov Zije
na ulici. Niekolkokrat sa skusala
zamestnat, naposledy pracovala

ako upratovacka a byvala v ceno-
vo dostupnych ubytovniach. Zi-
vot Vlasty je kolobehom pokusov
a omylov, ktoré su sice Uplne [ud-
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Ako spolocnost mame prilis

slaby zaujem o samotného
€loveka a stracame schop-
nost cloveka vébec prijat.

ské a bezné, no uz im nedokaze Ce-
lit. Jej najblizSimi su dalsi fudia bez
domova v nasom meste a jej part-
ner. Onijej nahradzaju rodinu. Ato
je hiboka téma paradoxov, ktoré
mo6Zzeme vnimat z réznych uhlov
pohladu. Jednoduchsie je povedat
alebo poradit, Ze by bolo fajn odist
z prostredia, ktoré ju mozno taha

Nasej spo

»dolu”, no nie kazdému sa to poda-
ri. A tak si davame aj my, profesio-
nali v socidlnych a charitnych sluz-
bach otazku: ,Co sa deje?” Z mojej
praxe mivyplyva viac odpovedi, no
jedna je zasadna. Tito ludia nam
nastavuju zrkadlo biedy majoritnej
spolocnosti, ktorej som aj ja sticas-
tou. A ddévod je prozaicky. Ako spo-
lo€nost mame priliS slaby zaujem
0 samotného cloveka a stracame
schopnost ¢loveka vobec prijat.

AZ na dno sil

Vlasta sniva o lepSom Zivote
a ked' sme jej dali moZnost repaso-
vat nabytok v projekte Nabytkova
banka, velmi sa potesila. Paci sa jej
najma pokojné prostredie a poho-
da, ktoru v stolarskej dielni vytva-
rame, ako aj zmysluplne straveny
Cas. Nabytok repasuje takmer sa-
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mostatne, manapady a jasné pred-
stavy, ako mu dat novy dizajn. Kro-
ky k rieSeniu jej situacie si pomalé
a zlozité. Je to dbsledok jej Zivotnej
cesty, na ktorej si neraz siahla na
dno sil. Rozpravame sa, hladame
rieSenia a zameriavame sa na malé
ciele. Vlasta by si chcela najst pracu
s ubytovanim. Je optimistka s priro-
dzenou schopnost pomahat inym
[udom, ktori tiez stratili domov.
Navstevuje ich v nemocnici, ked'su
hospitalizovani a nemaju nikoho,
kto by ich povzbudil. Pomaha svojej
plnoletej dcére v podobnej zlozZitej
Zivotnej situdcii. A tak sa na zaver
mbZzeme zamysliet nad zmyslom
Zivota konkrétneho a jedinecného
cloveka. Jasnu odpoved nenajde-
me. Je to nieco neuchopitelné, lud-
skym vnimanim nedosiahnutelné
a z akéhosi zahmleného pohladu
mozno krasne.



Kto sme a aka je nasa uloha na charite? Co zaZivame v nasej praci
a €o v nas zanechava? Aki sme v sikromi, ¢o mame radi a o com
snivame? Zamestnanci Trnavskej arcidiecéznej charity vam otva-
raju dvere, aby ste ich spoznali ako profesionalov, na ktorych sa
moZete obratit, ak ich budete potrebovat, ale aj ako ludi so zauj-

mami a vlastnymi postojmi.

Misie v rozvojovych
krajinach ju zocelili

Kristina Pauerova

Kristina Pauerova vedie
v Trnavskej arcidiecéznej
charite projekt Dostupné
byvanie. Spolu s timom
hladaju pracu pre ludi, kto-
rym hrozi strata domova
a okrem velmi potrebnej
strechy nad hlavou im da-
vaju aj podporu v ich zlo-
Zitej situacii. Ked sa rozho-
dovala, ¢im v Zivote bude,
najvacsou inspiraciou jej
bola mama. ,Pracovala
ako vrchna sestra v nemoc-
nici a vzdy mala socidlne
citenie. To bol iste jeden
z dévodov, preco som ila
Studovat socidlnu pracu
na Trnavskd univerzitu
a odvtedy sa jej venujem
viac ako desat rokov.” Ako
pedagogicka pdsobila na
Viysokej Skole svatej Alzbety a po-
mahala najchudobnejSim [udom
v rozvojovych krajinach. Tieto sku-
senosti boli skiskou tak po profe-
sionalnej, ako po [udskej stranke.
.V etidpskej nemocnici som videla
deti, ktoré trpeli podvyZivou aj deti,
ktoré boli lieCené Samanmi. Videla
som aj to, ako tieto deti umieraju.

Boli to velmi tazké momenty, no na
druhej strane ma ako ¢loveka velmi
zocelili," hovori Kristina Pauerova.

V Hodnurase zas rozbiehala projekt
vyucby anglického jazyka v oblasti,
do ktorej Spanieli nastahovali by-
valych africkych otrokov. Po sku-
senostiach z misii sa rozhodla pre
rodinny Zivot. S partnerom, ktory
je hasi¢, dnes vychovavaju dvoch
synov. ,Ukazujeme im, aké dble-
Zité je pomahat. Chceme byt pre

deti spravnym prikladom, zaroven
nad nimi drzime pevnu ruku,” ho-
vorf. Socialna praca jej dava zmysel
najma vtedy, ked vidi jej vysledky.
.Na Slovensku je mnoZstvo mla-
dych rodin, ktoré sa ocitaju v krize.
do réznych zariadeni a rozpadom
vztahov trpia najma deti. Viedla
som jedno zdvoch zariadeniv nasej
krajine, kde bolo mozné ubytovat
spolu celé rodiny a zachovat tak
vztahy. Bola to neocenitelna pomoc
pre v3etkych rodinnych ¢lenov,” vy-
svetluje Kristina Pauerova. Socialna
praca prinasa do jej Zivota obohate-
nie. Od ludiv ndzi sa uz vela nauci-
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la, napriklad, Ze z dna sa da odrazit,
vratit sa do bezného Zivota a kracat
za svojimi snami. Snom Kristiny

My 7 trnavskej charity

Pauerovej je vlastnit niekedy v zi-
vote kona. Tento nakladny konicek
dnes predbiehaju iné priority, Kris-
tina vSak veri, Ze raz vdaka nemu
spoji lasku k zvieratam a k lesom.

Dvanast rokov
verny charite

Igor Strycek

Igor StryCek bol doktorandom
na filozofii, ked sa jeho cesta spoji-
la s cestou Trnavskej aricidiecéznej
charity. V ten osudny defi sa mu do
rak dostal plagat, prostrednictvom
ktorého hladala charita novych dob-
rovolnikov.  Streetworkeri
mali chodit do ulic za ludmi
bez domova, rozpravat sa
s nimi a hovorit im o soci-
alnych sluzbach v Trnave,
ktoré im mozu v ich naroc-
nej situacii poméct. ,To je
nieco pre mna,” povedal si
vtedy 25-ro¢ny mlady muz,
ktorého vzdy lakala praca
s [udmi. Ako hovori, teraz
mal 3ancu doslova sa ich
dotykat. ,Samozrejme, nie
fyzicky. Tym dotykom bola
silna interakcia v dany mo-
ment stretnutia s nidznym
Clovekom. Pochopil som,
¢o znamena byt blizko pri
Cloveku, ¢o znamena poma-
hat mu, i ked on td pomoc
Casto odmieta,” hovori Igor
Strycek, ktory na charite
presiel réznymi pracovnymi
zaradeniami az na dnesnu,
veducu, ked sa stal zastupcom ria-
ditela. | ked socidlnu pracu nevystu-
doval, za dvanast rokov pdsobenia

Charitny spravodaj

pre Trnavskd arcidiecéznu charitu
ziskal nespocetné mnoZzstvo skuse-
nosti. Ako koordinator materialnej
a potravinovej pomoci napriklad
manazoval distriblciu obrovského
mnoZzstva muky a cestovin k ndz-
nym ludom. ,Stretol som sa aj s od-
mietnutim, ked sme namiesto vda-
ky poculi vycitky typu, preco ste nam
priniesli tak malo alebo preco ja ne-
dostanem? Napriek takymto reakci-
am som sa s tymito fudmi vzdy rad
stretaval a prave v tom vidim posla-
nie ¢loveka, ktory pracuje pre chari-
tu. Jeho sluzba nie je lahka, ale od-
menou mu je to, Ze prindsa dobro.
Praca pre charitu ma rozmer sluzby,
ktord dlhodobo zvladne vykonavat
len ¢lovek, ktory do tejto sluzby vkla-
dé svoje srdce.” Za dvanast rokov sa
zmenil Igor a zmenila sa aj charita.
Z organizacie, ktord zamestnavala
menej ako tridsat udi je dnes orga-
nizacia s takmer sto zamestnanca-
mi, ktora ponuka vyznamné mnoz-
stvo socialnych sluzieb od Nového
Mesta nad Vahom az po Komarno.
»Na zaciatky ¢lovek vacsinou spomi-
na so spomienkovym optimizmom.
Aj ja som sa do svoje prace vtedy
vkladal, robil som ju s obrovskou
chutou a odhodlanim. Dnes kondm
uvazenejSie, viac premyslam. Citim,
Ze ako organizacia velmi rastieme.
Kazdym driom sa posdvame vpred,
menime veci k lepSiemu. Napriek
velkym zmendm, ktorymi precha-
dzame, v3ak zmysel charity zostava
nezmeneny. Charita je, ked davas,
hoci vieS, Ze sa to nemusi stretnlt
s pochopenim. Charita je, ked davas
zo srdca a ked davas$ svoje srdce.”
TEXTAFOTO:

DARINA KVETANOVA

Preco som dal Frantiskovi

pide
Marc
Somers
Riaditel pre
inStituciondiny
ronvoj, Caritas Europa

V encyklike Fratelli Tutti (69)
papeZe FrantiSek piSe: ,Dnes je
Coraz viac zranenych [udi. Prija-
tie alebo vylucenie toho, kto trpi
pri ceste, definuje vSetky ekono-
mické, politické, socialne a nabo-
zenské projekty. Kazdy den sto-
jime pred volbou byt dobrymi
samaritanmi alebo nevSimavymi
pocestnymi, ktori prejdd okolo
velkou oklukou. A ak rozSirime
pohlad na nas pribeh i svet ako
celok, vSetci sme alebo sme boli
ako tieto postavy: vSetci mame
nieco zo zraneného muza, nie€o
zo zbojnikov, nieco z tych, ¢o ro-
bia zachadzku a nie€o z dobrého
samaritana.”

Papez FrantiSek nam hovori, Ze
vSetci sme bratia a sestry a Ze sa
mdbzeme zmenit stretnutim s tymi,
ktori to potrebuju. Hlineny dukat
je pre mfa symbolom toho, ako
sa toto stretnutie méZze odohrat.
Na Slovensku ho mézu fudia kupit
a darovat cloveku bez domova.
Ten, vymenou za dukat, ziska od
charity sluzby, ktoré su pre neho
cenné, ¢i uzZ ide o sprchu, jedlo,
kabat alebo prikryvku. Dukat v3ak
predovietkym dava lasku k Clove-
ku. Vyzyva davajuceho a prijima-
juceho, aby daval a bral, a ten, kto
dava, dostane na oplatku ovela
viac. Pozyva pocllvat a porozu-
miet, hovorit a ucit sa, opustit svoje
predsudky a zmenit svoj Zivot.

Hodnota Hlineného dukatu je
dobrovolnici, ktori su délezitou su-
Castou fungovania tohto projektu.
Prave preto je pre mfa Hlineny
dukat symbolom lasky. Ma v sebe
vSetky dobré veci, ktoré Caritas

predstavuje. SpoloCenstvo [udi,
ktori sa navzajom miluju, kde v3et-
ci mdézu davat a vSetci mdzu priji-
mat. Preto som daroval Hlineny

Hlineny dukat

dukat papezovi Frantiskovi pocas
audiencie Caritas Internationalis
v Rime 11. maja 2023 a s radostou
som FrantiSkovi povedal o tomto

slovenskom projekte. A o skutoc-
nej hodnote tejto drobnej mince.

Viac o projekte na

www.hlinenydukat.sk

=
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Hlboké zranenia
lieCime umenim

Nie kazdy ma to Stastie, Ze
si ho mama prvé minudty na
tomto svete privinula k telu,
obsypala ho bozkami a bola
mu vo dne aj v noci nablizku.
Prijimatelia pomoci, ktorym
sa venujeme v pieStanskom
Centre pomoci €loveku, maju
vlastné pribehy.

Niekoho pre chorobu od-
niesli daleko od mamy, nepo-
Cul jej hlas, ani tlkot srdca, na
ktory bol zvyknuty. Niekto sa
narodil mame, ktora po pérode
odisla a uz sa nevratila. Na ar-
teterapeutickych stretnutiach
odznievaju aj tieto slova. A my
sa ich, prostrednictvom umenia
vykonavaného rukami snazime
zmierfiovat. Praca s hlinou je
lieciva, kontakt s fou upokoju-
juci a prijemny. Na jednom zo
stretnuti modelovali prijima-
telia pomoci malické dietatko.
Drobnému stvoreniu mohli po-
tom napisat list, v ktorom sa mu
prihovorili slovami, aké by oni
sami chceli pocut z Ust blizkej
0soby v rannom detstve. Listy
im potom precitali pracovnic-
ky centra a prijimatelia pomoci
mohli zazit pocit zaujmu a ra-
dosti z toho, Ze prisli na tento
svet. ,Pri takychto a podobnych
situaciach sa presvied¢ame, ze
prvky arteterapie su skutocne
lie¢ivé. Rovnako ako cas stra-
veny v komunite [udi, ktori vas
chapu,” hovori pracovnicka
Centra pomoci ¢loveku v Piesta-
noch, Simona Petrusova. kvet

Desat rokov pomoci

Obliekli sme si sviatocné Saty, nachystali vino a pohostenie a na
stoly sme prestreli obrusy. Do GZasnych priestorov, v ktorych sa
konala oslava 10. vyrocia Centra pomoci €loveku v PieStanoch za-

cali prichadzat hostia.

Ti ludia, s ktorymi sme po cely rok
v kontakte, ked pomahame nudz-

nym, ti, ktorym telefonujeme, ked

treba ,vybavovat” a ,riesit". Ti, ktori
financuju nase centrum, ti, ktori ho
podporujd. Pridli aj nasi kolegovia.
Atmosféra bola presne takd, aka
ma byt, ked sa ide Uprimne dako-
vat a zdielat radost z prace, ktora
ma vzacne vysledky. V nadhernych
priestoroch pieStanskej Elektrarne
sme uvitali viac ako sto hosti vra-
tane zastupcov Implementacnej
agentury MPSVR SR, Mesta PieStany
a Trnavského samospravneho kraja.
O hudobné vystipenie sa postarala

O program sa postarali deti
zo Sukromnej zakladnej
umeleckej Skoly Zavrety kut

Stkromna zakladna umelecka Skola
Zavrety kut, o raut Strednd odborna
Skola obchodu a sluZieb PieStany. Za
tvorbu profesionalnych videoprezen-
tacii a fotografii dakujeme Viktorovi
Vréblovi a za umeleckd bodku za
podujatim spevacke Monike Lizbetin.

Historia centra

V roku 2013 priniesla Trnavska ar-
cidiecézna charita do PieStan svoje
socialne sluzby. V dvoch miestnostiach
na Kukucinovej ulici otvorila charitné
a poradenské centrum, v ktorom pra-
covala jedna socialna pracovnicka. Do
centra prichadzali Zeny s malymi det-
mi, charita im poskytovala potravino-
vU pomoc. Prijej vydaji zacali tieto Zeny
rozpravat o svojich hibsich, dihotrvaju-
cich problémoch. Od prvych dni sa tak
profilovalo budice zameranie centra,
nizkoprahova socialna sluzba pre deti
a rodinu. Za desat rokov sa socialna
sluzba prevadzkovana v dvoch miest-
nostiach rozrastla na Centrum pomoci
Cloveku, ktoré svoje sluzby poskytuje
rocne takmer 400 fudom. PrinaSame
vam pribehy niektorych z nich.

Petra

S ciefom zacat odznova zaklopa-
la na dvere Centra pomoci ¢loveku

v Piestanoch

mnozstva uzlov? Takymto symbo-
lom by sa asi najlepsie dala opisat
praca poradcu pre Specializované
socidlne poradenstvo. Namiesto

| Tim Centra pomoci ¢loveku, Diana Turnova, Silvia Kubikova

v PieStanoch pani Petra. Alkoholovej
zavislosti prepadla po tom, ako jej
zomreli deti. Pocas dlhych a Uprim-
nych rozhovorov s pracovnitkami
centra sa prepracovala az k odhod-
laniu zabojovat a podstupit protial-
koholické lieCenie. ,Na lieceni som
bola pat tyZzdrov, plus dva tyzdne
detox v Trnave. Myslim si, Ze som to
dala,” hovori odhodlane. Pani Pet-
ra sa teraz postupne vracia spat do
Zivota a opat zacala snivat. ,Chcela
by som pracovat ako zdravotna asis-
tentka, sanitarka.” Do Centra pomo-
ci Cloveku v PieStanoch prichadzaju
aj dalSie Zeny, ktoré, rovnako ako
pani Petra, potrebuju pomoc. Na
vlastnej koZi zaZili fyzické a psychic-
ké nasilie, Uteky z domu a strach
o0 seba a deti. Zamestnankyne cha-
rity vynakladaju velké Usilie, aby ich
zastabilizovali, nasli pre ne byvanie,
pomohli im s umiestnenim deti do
Skoly, pri hladani prace a podporili
ich potravinovou pomocou. Cen-
trum je pre tieto Zeny miestom, kde
nachadzaju bezpecie a ludi, ktorym
mozu ddverovat.

Marek

Skusali ste niekedy rozpliest po-
riadne zamotané klbko? Oslobodit
nitku zo zovretia nekonecného

viny vSak vo svojom povolani roz-
motava realne ludské problémy.
Poradenstvo v Centre pomoci ¢lo-
veku v PieStanoch vyuziva aj Marek,
ktory Zije dlhodobo na ulici. Na ces-
te za lepSim Zivotom mu pomaha
poradkyna Silvia. Mareka a jeho
priatelku uz previedla potrebnymi
krokmi na Uradoch a momentalne
spolu hladajd pracu. ,V podstate sa
snazim byt Cloveku sprievodcom.
S klientom hladdme problém, kto-
ry vznikol na pociatku a z ktorého
sa odrazili dalSie udalosti a dospeli
az do sucasnej situacie,” vysvetluje
Silvia. Praca poradcov je behom na
dlhé kilometre, pri pretrhnuti cielo-
vej pasky viak prinasa velké vitaz-
stva. Lieci Zivotné traumy, ukoncuje
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bezdomovectvo a zavislosti, vracia
chut do Zivota. Za tym vSetkym sto-
ji nepretrzita motivacia, podpora
apovzbudenie urobit prvé, dblezité
kroky a v tejto snahe zotrvat.

Lubica

Centrum pomoci ¢loveku v Pies-
tanoch vytvara bezpecné prostredie
pre deti, dospelych, aj pre seniorov.
Vdaka pestrym aktivitdam dava [u-
dom naprie€ generaciami prileZitost
nadvazovat nové priatelstva a vzta-
hy. Dari sa to aj Lubici, ktora nedav-
no prekonala cievnu mozgovu pri-
hodu. Teraz sa znova udi rozpravat,
v ¢om jej velmi pomaha komunita
v centre. NavStevuje stretnutia pre
seniorov a tvorivé dielne. ,Emdcie
idu na povrch, Ci plag, ¢i smiech. Tie-
to aktivity velmi spestruju mdj zZivot
a je to novy zaciatok po mozgovej
prihode,” hovori. Popoludni cen-
trum oZiva detskym smiechom, pre-
toZe prichadzaju Skolaci. Namiesto
vysedavania kdesi vonku travia ¢as
v bezpec¢nom prostredi, kym sa ich
rodicia vratia z prace. Pre Zeny, ktoré
zazivali domace nasilie, organizuju
v centre arteterapiu, ale aj pohy-
bové aktivity, ktoré su stcastou ich
Zivotného restartu. Centrum pomo-
ci ¢loveku v PieStanoch ma dvere
otvorené pre ludi, ktori potrebuju
v naroCnej situdcii prijatie a doveru.
Kto sem raz prisiel, rad sa vrati, a to
aj vtedy, ked uz jeho Zivot nabehol
do normalnych kolaji.

DARINA KVETANOVA
FOTO: VIKTOR VRABEL
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Primator Mesta PieStany Peter Jancovic
odovzdava Edite Karabovej, garantke Centra
pomoci Cloveku v PieStanoch paméatnu plaketu
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Vyrocie sme oslavili vo vynimocnych
priestoroch Elektrarne PieStany
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li sme Jurajovu iskru

Zahojoval,
dostal sa z ulice

Juraj bol eSte v decembri na
ulici, z ktorej sa vzdy na noc
uchylil do azylového domu.
Na jar vyhladal pomoc charity.
V pieStanskom Centre pomoci
€loveku sa mu venovala porad-
kyna Silvia.

Od prvého momentu viom vide-
la potencial. Na ¢om sa sa dohodli,
to splnil. Bol vZdy presny, komuni-
koval a spolupracoval. Silvia citila,
Ze Juraj ma Uprimnu snahu svoju
zIU situdciu zmenit. A vysledok sa
¢oskoro dostavil. Po dvoch mesia-

Clovek, ktory Zije na ulici, ob-
vykle neoslavuje vyznamné
Zivotné jubilea. Nedostava ne-
zabudnutelné dary, nechysta si

coch nastupil do zamestnania na
polnohospodarskom druzstve, kde
ma zabezpecené byvanie aj stravu -
komfort, ktory tak dlho nezazil.

NaSiel ta spravnu
motivaciu

Pre poradkynu Silviu je Jurajov
posun prikladom dobrej praxe.
.| ked bol chvilami skepticky, vzdy
sme nasli iskru, ktordt mozZzeme
rozduchat. Ulohou poradcu je
podporovat ¢loveka, hladat jeho
potencidl, aby sa vSak pohol dalej,

pre hosti slavnostny prihovor.
NasSej klientke Majke sme sa
napriek tomu snazili sprijemnit
jej narodeninovy den. Zorgani-
zovali sme pre fiu oslavu.

Zamestnanci charity, ktori pra-
cuju s fudmi bez domova, opat
ukazali velké srdce. Upiekli tortu,
zapalili sviecky, nafukali balény,
pripravili obcerstvenie a zbalili
darcek pre oslavenkynu.

Kali aj darcek

Maria Zzije na ulici dlhodobo.
Ked bola nastrocna, zomrela jej
mama, o otcovi nehovori. ,Osla-
vou patdesiatky Zzila Styri mesia-
ce, nebol snadd den, kedy by ju
nespominala,” hovori Vladimira
Kloknerova, pracovnictka Centra
pomoci cloveku. Maria si pripra-
vila zoznam hosti, ktorych chce-
la na oslavu pozvat. A oni prisli.
V nizkoprahovom centre spolu
tancovali na hudbu Kaliho, spie-
vali a pohostili sa. V darceku si

musi mat on sam motivaciu. Kym
ju najde, trva to niekedy mesiace,
inokedy roky.” Juraj tu délezitd mo-
tivaciu v sebe nasiel. V praci, ktoru
ma rad, dnes zacina odznova. So
Silviou su stale v kontakte a pracuju
na tom, €o je eSte potrebné dat do
poriadku. V podobnej situdcii ako
Juraj sa ¢lovek mdZe ocitnut zo dia
na den. Pribeh tohto muza je déka-
zom toho, Ze sa vtedy netreba bat
vyhladat pomoc odbornika.

Potrebujete pomoc?

Ak sa vy alebo ¢lovek vo vaSom
okoli nachadzate v krizovej
Zivotnej situacii, sme tu, aby sme
vam podali pomocnu ruku. Nasich
poradocv mdZete vyhladat v Trna-
ve, PieStanoch, Novom Meste nad
Vdhom av Galante.

Kontaktujte nds telefonicky

alebo mailom:
daniela.patkova@charitatt.sk
0948 590 475

Oslavenkyna Maria (uprostred)
s timom nizkoprahového centra

Majka nasla kvalitny ruksak plny
instantnych polievok.

Vzacny postoj

Pre ludi v podobnej Zivotnej situ-
acii je Maria inSpiraciou. Ma vlastny
svet, v ktorom sa na nikoho nehne-
va. P6sobi ako Stastny clovek ak ra-

Pomahajte
S nami

A| ¢lovek v nudzi potrebuje pocho-
penie a oporu. Na charite sa den-
ne presviedcame o tom, aké do-
lezité je naSe poslanie, stat Blizko
pri cloveku. Podporte nasu ¢innost
finanénym prispevkom a starite sa
sucastou pribehov pomoci.
Prispiet méZete
« prevodom na Ucet IBAN
SK71 7500 0000 0040 0829
7855 (CSOB, a.s.), VS 022021
« naskenovanim QR kédu
v aplikacii vasej banky
DAKUJEME

dosti jej staci tak malo. Je to vzacny
postojaneraz by bol ndpomocny aj
pre nas, ktorym sa viac dari. Takéto
momenty naplfiaju srdcia zamest-
nancov charity. Vedia, Ze vdaka nim
prinasaju do Zivota klientov Stastie
a lasku. Lebo aj o tom je socialna
praca. TEXT AFOTO:

DARINA KVETANOVA
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pribehy pomoci

O pomoc
sa nheodvazili
poZiadat

Na charite pozname pribehy
mnohych ludi, ktori sa na-
hle ocitli v ntdzi. V situacii,
ked rodina Zije na doraz, od
vyplaty do vyplaty, vtedy je
to kracanie po tenkom lade
a necakané udalosti mdzZu
byt krokom do prazdna.

Janka s manzelom sa v takejto
situacii ocitli, ked sa ich rodina
rozrastla o dvojicky. Ona zostala
na materskej dovolenke, on pri-
Siel o pracu a jedinym prijmom
Sestclennej rodiny bol mater-
sky prispevok. ,Cez kamaratku
sme sa dostali k informacii, ze
nam v tejto situacii vie pomoct
Trnavska arcidiecézna charita.
Sama by som nemala odvahu
poZiadat o pomoc, kamaratka
ma v3ak presvedcila,” spomina
Jana. Rodine s nizkym prijmom
sme tak zacali poskytovat po-
travinovi pomoc a plienkovu
pomoc pre dvojcata. Starsi su-
rodenci dnes prichadzaju do
nasho Centra pomoci ¢loveku
v PieStanoch na doucovanie
a vdaka podpore nasho part-
nera, dm drogerie markt, mohli
absolvovat plavecky kurz. Jana
je eSte na materskej ajejmanzel
si hlada pracu. ,V rodine mame
komplikované vztahy, v nasej
situacii sa tak nemame na koho
obratit. Tu, v charitnom centre
v Piestanoch, sme nasli druht
rodinu. VZdy je tu niekto, kto
nas vypocuje a poradi nam."

TEXT AFOTO: kvet
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Slovensko

Poslanim Slovenskej katolickej
charity je byt tak blizko k na-
dznemu ¢loveku, ako sa len da.
Preto sa snaZi rozSirit svoju siet
pomoci, a to aj prostrednictvom
farskych charit v réznych ku-
toch Slovenska. Predstavujeme
vam niektoré z nich.

Farské charity su prediZenou
ruku pomoci v mensich mestach
aobciach. Zriadené su pri miestnej
farnosti a tvoria ich dobrovolnici
ochotni pomahat nudznym.

V Poprade su si
navzajom oporou

Z iniciativy dekana, otca Matusa
NastiSina, sa spojili dobrovolnici
gréckokatolickej farnosti v Poprade
a vytvorili farsku charitu. Organizuju
zbierky potravin a pomahaju nimi
nudznym fudom. Manzelia Marian
a Maria Dubiakovci, sa uZ niekolko
rokov kazdy pondelok modlia Cena-
kolsky ruzenec, pasmo modlitieb za
drogovo zavislych a za tych, ktori sa
o nich staraju. Aj modlitba mo6Ze byt
totiZ prejavom dobrého skutku. Ses-
tricka Timotea zas Siri charitné dob-
ro tak, Ze robi spolocnicku starsej
panej. Navstevuje ju uz roky. Zmeria
jejtlak avzdy sa dobre porozpravaju.

V Starove sa dari organizovat
potravinové zbierky

Spoznajte farske charity

Tito ludia vnimaju
hudznych vo svojom okoli

5

| MladldobrovoInICIzPetrzaIky B~

Pani je za to vdacna a teSi sa, Ze nie
je sama. Pan Robert zas vyraba klu-
Cenky, naramky a z dreva vyrezava
krize. Peniaze potom daruje farskej
charite. Pocas Vianoc sa farska chari-
ta zapojila do projektu Kolko lasky sa

zmesti do krabice od topanok a osa-
melym seniorom roznasali krabice
s darcekmi. Dobrovolnici zarovefi
buduju komunitu ludi, ktori su si na-
vzajom oporou. Organizuju stretnu-
tia, akym bola opekacka pre deti,
ktoré sa pripravuju na svaté prijima-
nie a ich rodiny. Spolocne tieZ upra-
tuju chrdm a pecu vianocné oblatky.

V Starove pomahaiju
uz dva roky

Pocas covidovej padémie pocitili
potrebu pomahat aj dobrovolnici
v Sturove. Podnet na zaloZenie far-
skej charity dal dekan Zoltan Féthy.
Tamojsia farska charita funguje dva
roky a za tento Cas uZz usporiadali
niekolko zbierok potravin &i hygieny.
Po vypuknuti vojny sa sustredili na
pomoc pre prichadzajucich ukrajin-
skych odidencov. Pomahaju viacpo-

cetnym rodindm a seniorom v nudzi.
Ich hnacim motorom je laska k bliz-
nemu a dobry pocit z pomoci. Spolu-
pracuju so zakladnymi Skolami a ob-
¢ianskymi zdruzeniami. Ich pomoc
smeruje ludom zo Sturova a okolitych
obcivich farskom obvode.

Otom, Ze [udia dokazu byt viima-
vi k potrebam druhych je presved-
Ceny Jan Kosta, ktorému kolegovia
zo Slovenskej katolickej charity ne-
povediainak ako Janek. Zeny z Petr-
Zalky dobre vedeli, kde pracuje
a ked chceli pomahat miestnym ro-
dindm zo socidlne slabsieho pro-
stredia, oslovili ho. Janek sa tak
podielal na zalozZeni Farskej charity
PetrZzalka - Daliborko, ktora pésobi
pri Farnosti PovySenia svatého Kri-
Za v Petrzalke. O jej zalozeni infor-
movali veriacich pocas svatej omse
a odpovedou bol velky zaujem po-
mahat. Sila farskej charity stoji na
vztahoch medzi fludmi, aj na vztahu
s JeZziSom Kristom, lebo ruka v ruke
s laskou ide aj tizba pomahat. Po-
Cas potravinovej zbierky ziskali tony
potravin, z ktorych pred Vianocami

Skalicania v stanovom tabore
s Vladimirom Krémérym

vyrobili balicky. Podporili nimi rodi-
ny s maloletymi detmi a seniorov.
,Velmi sa tomu potesili, lebo v dé-
sledku zvySovania cien energii ich
rodinné vydavky na potraviny na-
rastli,” hovoriJan Kosta.

Deti vedu k laskavosti

Farsku charitu v Skalici vedie Bar-
bora Vajlova. Aj tu organizuju zbier-
ky, ale aj podujatia a letné tabory
pre deti. Vzdelavaju deti a mladez,
napriklad v spolupraci so Zahor-
skym muzeom pripravili interaktiv-
ne hodiny, aby deti viedli k pomoci,
sluSnému spravaniu a k laskavosti.
Ludom v nddzi pomahaju pri hla-
dani zamestnania a poskytuju po-
travinovl pomoc. TunajSia farska
charita funguje uz desat rokov.
Barbora Vajlova hovorf, Ze silu a od-
hodlanie pre tito pracu nachadza
vdaka viere, pomoc nddznym ma
vSak zakorenenu aj vrodine, kde jej
vzorom boli rodi€ia a stari rodicia.

LENKA VANCOVA,
Foto: Archiv F.CH.

Ocenenie
dobrovolnikov a dobrovolnicky,
jednotlivcov i kolektivy, ziskali
aj ludia, ktori nosia na cervenej
uniforme charitny kriz. Toto su
oni. Drzitelia Srdca na dlani.

pre vynimocnych

Slovenska katolicka charita zis-
kala narodné ocenenie Srdce na
dlani 2022 v kategérii DIhodoby
prinos pri vysielani dobrovolni-
kov do zahranicia, pod znackou
Slovak Aid. Charita ma projekty
v Rwande a Ugande, kde pomaha
detom a dospelym. Dobrovolnici
najskér prechadzaju odbornou
pripravou, po ktorej pdsobia
v krajine pol roka alebo rok. Po
navrate sa zapajaju do vzdelava-
cich aktivit charity. Do misie sa

zapojili aj manzelia Ivana a Silves-
ter Kosmelovci, ktori stravili Sest
mesiacov v centre Gift of Love
na severe Ugandy. Centrum je
Utociskom pre HIV pozitivne deti
a mladych [Iudi. Manzelia za ich
sluzbu ziskali Ocenenie Srdce na
dlanivramciBratislavského kraja,
v kategorii Dobrovolnik a dobro-
volhicka pomahajuci v zahranici.
Za Trnavsky kraj ocenili organiza-
tori Zbierku Skolskych pomécok,
ktora uz 14 rokov pomaha detom
z rodin v tazkej situacii. Ocenenie
za Trnavsku arcidiecéznu charitu
prevzala koordinatorka dobrovol-
nikov Kristina RySava. TeSili sa aj
v Diececéznej charite Zilina. Pau-
lina Vojcikova, ktora vedie farsku
charitu v Kysuckom Novom Mes-

te, ziskala ocenenie v kategéria
Dlhodoba dobrovolnicka pomoc.
A Ze je tato jej pomoc skutocne
dlhodoba. Ludom v nddzi poma-

ha Paulina Vojcikova uz Styridsat
rokov! Ocenenie Dobrovolnik
v socialnej a zdravotnej oblasti si
prevzal Adam Brestovsky, ktory je

dbleZitou sucastou hospicu a noc-
[aharne pre [udi bez domova. Obe
zariadenia prevadzkuje Diecézna
charita Nitra. Dominik pomaha
hospicu pri ziskavani finan¢nych
prispevkov, pri propagacii, vypo-
maha na vratnici a komunikuje
s pribuznymi umierajtcich [udi.
Medzi nominovanymina narodné
ocenenie v kategérii Dobrovolnic-
ka skupina sa objavili aj ludia bez
vlastného domova z Charitného
domu sv. Alzbety, ktory prevadz-
kuje Arcidiecézna charita KoSice.
Organizatori Srdca na dlani oceni-
li, Ze po vypuknutivojny pomahali
s upratovanim priestorov v zaria-
deni, ktoré ubytovavalo ukrajin-
skych odidencov.

LENKA VANCOVA, Foto: archiv



Po zemetraseni zZiju

&y 00

mnohi ludia v biede

Slovenska katolicka charita fi-
nancuje vdaka darcom rozvoz
potravinovych a hygienickych
balickov v mestach Aleppo, Lat-
takia a Kobane. V zbierke vyhla-
senej tesne po zemetraseni sa
vyzbieralo 380-tisic eur, vdaka
ktorym dostalo pomoc viac ako
20-tisic Syr€anov.

Pomoc ludom, ktori po ni¢ivom
zemetraseni prisli o svojich bliz-
kych a stratili domov, realizuje slo-
venska charita v Syrii prostrednic-
tvom tamojSich partnerov - Syriac
Cross, Shingala Azad a Nan.

~Sme povzbudeni velkodusnostou
viac ako 4300 darcov zo Slovenska,
ktori prispeli na pomoc obetiam
zemetrasenia v Syrii a Turecku. Da-

kujeme tieZ vSetkym, ktori trpiacich
fudi vkladaju do svojich modlitieb.
Doteraz sa nasim partnerom podari-
lo rozviezt humanitdrnu pomoc pre
viac ako tisic rodin,” hovori Morees
Gaggi, projektovy manazér SKCH
zodpovedny za pomoc na Blizkom
vychode. Balicky obsahuju ryzu, fa-
zulu, suSené mlieko a plienky pre
babatka, dalej hygienické potreby
ako mydla, Sampony a zubné kef-
ky. Tato pomoc je stale potrebna,
pretoze mnohi ludia Ziju po ze-
metraseni len v provizérnych sta-
noch. ,Dakujeme za jedlo, ja som u?
chorlavd. Stardm sa o pani so zdra-
votnym postihnutim, td nemd vobec
ni¢,” hovori starSia pani z Kobane.
Jej susedka z vedlajSieho stanu
ju doplRa: ,Stardm sa o $tyri deti

S achovdme tri ovecky, to
= jevetko, o mdme. Pre-
Zivame vdaka nim.”

Pomahame
aj liekmi

Po zemetraseniv Sy-
rii, kedy mnohi prisli
o strechu nad hlavou,
sa v krajine opat zvy-
Sili ceny liekov a nie-
ktoré je tazké ziskat.
Pre seniorov, ktori ich
uzivaja  pravidelne,
je to narocna situa-
cia. Vdaka solidarite
slovenskych  darcov
mobzeme obetiam ze-
metrasenia  pomdct
aj v tejto oblasti. Az
1100 seniorom v mes-
tach Aleppo a Lattakia prerozdelu-
je nevyhnutné lieky nas projektovy
partner Syriac Cross. , Vytvorili sme
odberné miesto pre ludi, aby si prisli
po lieky spolu s predpismi od lekdra.
Tym seniorom, ktori si neviddzu po
ne prist, ich dovdZa nds tim priamo.
Pacienti su vam velmi vdacni,” napi-
sala Rima zo Syriac Cross. S orga-
nizaciou spolupracujeme od roku
2017 a pomohli sme uz viac ako
desat tisic ludom.

Sila charitnej rodiny

Slovenska katolicka charita je
sucastou celosvetovej siete charit
zdruZenejv Caritas Internationalis,
ktora pomocou projektu Emergen-
cy Appeal rieSi urgentné a nepred-

vidané okolnosti vo svete. Na po-
moc Syrii vyclenili z projektu Styri
miliény eur. ,Vdaka tomu bude
moct Caritas Syria prerozdelit po-
ukazky na zakladné Zivotné potre-
by pre 1 400 rodin, zrekonStruuje
dvanast $kol pre 6000 Studentov
a opravi 170 zni¢enych domov. To
vSetko dokdZe charitnd rodina,” ho-
vori Morees Gaggi. Pomoc bude
smerovat najma do mesta Aleppo.

Dlhodoba pomoc
charity v Syrii

Slovenska katolicka charita po-
maha v Syrii od roku 2017. V kraji-
ne sa sUstreduje na pomoc detom
cez materidlne vybavenie Skélok,
pomoc Zendm cez odborné kurzy
a pomoc s novymi technikami vy-
ucby aramejského jazyka, ktorym
hovoril JeZi§ Kristus. Obcianska
vojna tu trva uz dvanast rokov.
Tieto projekty su financované zo
Zbierky na pomoc prenasledova-
nym krestanom a ute¢encom, kto-
rd pravidelne vyhlasuje Konferen-
cia biskupov Slovenska.

JAN KOSTA

\ Atrike pomahame mladym ludom

Slovenska katolicka charita
rozSirila komplex Dielni sv.
Jozefa v Ugande o dve nové,
murarsku a multifunkéna.
S povodnymi, stolarskou a kraj-
€irskou, sa v nich teraz poctivé-
mu remeslu vyuci viac ako se-
demdesiat Studentov.

Nové budovy stoja vdaka dar-
com zbierky Pd&stna krabicka
a projektu Adopcia nadialku. ,Pre
mladych ludi v Ugande je remes-
lo cestou k lepSiemu Zivotu. Sme
radi, Ze v spolupraci so Sikovny-
mi ucitelmi im vytvdrame tato
prileZitost. M&Zu tak vyuZzit svoje

talenty, hladiet do buducnosti
s nadejou a postavit sa na vlastné
nohy,” hovori Martin Vittek, pro-
jektovy manazér charity. Za Sest
rokov fungovania Dielni sv. Jozefa
dostalo kvalitné odborné vzdela-
nie viac ako dvesto mladych ludi,
vacsinou tych, ktori nedokoncili

zakladnd ¢i strednu Skolu. Sto-
lari a tesari sa uchytili najma pri
vystavbe striech. Mladé krajcirky
z okolia Adjumani 3iju prevazne
oblecenie a uz vytvorili asociaciu,
v ktorej si spolu obstaravaju latky
a Setria si peniaze.

TuZi po dome

Do murarskeho kurzu uZ na-
stapili prvi Studenti. Medzi nimi
23-rocny Agalejo Godfrey. ,O kur-
ze som sa dopocul z radia. Teraz
mdzem zlepsSit moj zivot a Zivot
[udi okolo mna, s ktorymi budem
pracovat po skonceni. Chcem byt
samostatny a uSetrit peniaze, aby
som pomahal rodicom. TUZim tiez
po vlastnom dome.” Vdaka pod-
pore z charitnej zbierky POstna
krabicka ziska aj Agalejo po Uspes-
nom absolvovani kurzu certifikat
a nastroje s materidlom, ktoré su
nevyhnutné na rozbeh malého
biznisu. JAN KOSTA

Charitny spravodaj

LieCime traumy
deti z Ukrajiny

S nadejou si uvedomujeme,
Ze kazdé dieta, ktoré prejde
vojnou, sa stane dospelym,
ktory bude formovat Ukraji-
nu. A je nesmierne déleZité,
aby tieto deti vyrastali fyzic-
ky a duSevne zdravé.

Je nutné im vcas poskytnut
podporu a vysvetlit im situaciu
v krajine. Ako sa to dari v Dni-
pre? N&$ partner Caritas Do-
neck organizuje kurzy psycholo-
gickej pomoci pre deti, ktoré sa
prestahovali z frontovych miest
Ukrajiny. Cela praca je zame-
rana na ich emocionalnu dlavu
a podporu v prezivani emacii.
Na hodinach sa deti ucia psy-
chologické techniky, rozpravaju
sa s rovesnikmi, vymienaju si
zazitky. Traumy pomaha detom
prekonavat aj kreslenie. ,U¢ime
ich rézne techniky upokojova-
nia, predstavovat si bezpecné
miesto, dychacie techniky na
upokojenie,” hovori koordina-
torka Svitlana Such z Ukrajiny.

Jednym z Ucastnikov kur-
zov je Matvej z Chersonskej
oblasti. S blizkymi sa ukryval
v pivnici pred ostrefovanim, no
uprostred vybuchov nestratil
svoje sny. ,V kurze to pre mna
najskor bolo tazké, lebo vsetci
spominali na to, ¢o sme zazili.
Ale potom si ¢lovek uvedomi, ze
aj dychové cvicenia, fyzicka akti-
vita alebo komunikacia s inymi
detmi ho mdzu urobit o nieco
StastnejSim a hladat v Zivote po-
zitivnejSie momenty.”

Projekt je spolufinancovany
z programu oficidlnej rozvojo-
vej pomoci SR, SlovakAid a tiez
vdaka Stedrosti darcov, ktori
prispeli cez Slovensku katolicku
charitu na pomoc obetiam voj-
ny na Ukrajine.
Viac info na www.charita.
sk/pomoc-utecencom/
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PRILOZ AJ TY RUKU

K DOBREMU DIELU

PODPOR TRNAVSKU CHARITU

Prevadzkujeme socialne a charitné sluzby pre ludi v hmotnej nudzi,
pre lIudi bez domova, so zdravotnym postihnutim, ako aj pre chorych
a starych ludi. Venujeme sa pomoci rodindm a rozvijame projekty
najomného byvania na principe housing first. V nasom poslani nas

nezastavila pandémia, ani vojna. Pomahajte s nami.

Prosime, podporte nasu c¢innost

Cinnost charity mézete podporit prispevkom na uéet:

SK71 7500 0000 0040 0829 7855 VS: 1111

Duchovné slovo na zaver

Priroda pozdvihuje cloveka k Bohu

1

TaZeny prazdninovy a dovolenko-
vy €as nam poskytuje vela moz-
nosti kontaktu s prirodou. Vieme,
Ze je pre nas pramefiom zdravia,
oddychu jednoduchosti a duSev-
nej sily. Mnohi sme skusili, Ze bo-
lesti tohto Zivota sa €asto v prirode
utopia, duch sa otvori a srdce utisi.

Priroda je ako otvorend kniha,
z ktorej sa mdzeme Citanim do-
zvediet vela o sebe, inych i o Bohu.
Nie zbytocne sa hovori, Ze &im dé-
vernejSie sU nase styky s prirodou,
tym sme blizSie k nadprirodzenu.
Dnesny clovek je zahaleny mnohy-

B pise

=% Mons.
Jan Bucik
duchovny
spravca TADCH

mi  povinnostami, poZiadavkami
a novymi dojmami, Ze je v nebezpe-
¢enstve stratit svoju hibku ajednotu
svojej existencie. Kazdodenna roz-
ptylenost a rozorvanost zatlacaju
Boha do Uzadia. Duchovna atmo-
sféra nie je nabita Bohom. Kto na-
priklad riadi auto, nemysli na Boha,

ale na plynovy pedal a brzdy. Dieta,
ktoré chce prebehndtnadruhustra-
nu ulice, nepozera na anjela strazcu,
ale na zelené svetlo. Chemik, ktory
robi experiment, sa nespolieha na
modlitbu, ale na zakonitost. V tech-
nickom svete akoby nebol priestoru
pre Boha. Nastastie mnohissiajdnes
uvedomuiju, Ze priroda je stale plna
Bozich slov. Prirodovedec Morrison
Cressy to vyjadril krdsnou myslien-
kou: ,,Priroda néas napl'ha obdivom
k tvorivému Duchu, ktory nas obda-
ril krasou, aku vie pochopit iba ¢lo-
vek. Tato krésa pozdvihuje Cloveka
bliz k Bohu, jeho Stvoritelovi".

ilustracné foto

Prichddzajme teda, priatelia,
i v tomto Case do lona prirody,
k studniciam nasho bytia. Pricha-
dzajme sem s tUzbou po obnove-
ni vztahu. Vracajme sa sem, ako
sa dospely syn vracia k matke.
Tento navrat pocitujme ako nevy-
hnutnost, bez ktorej by sa ¢lovek
pomiatol na rozume a pominul
v citoch. Ved'ked nepocujeme spev
vtakov, nevdimneme si krasu pes-
trofarebného motyla, budeme za-
jtravidiet jeden druhého?

Prajem vam pozehnané dni
oddychu aj v lone na3ej prirody.
Ponudka nam moZnost opat sa na-
dychnut, aby sme mohli dalej Zit.
Pekné a poZehnané prazdniny
vam v modlitbe vyprosujem a vset-
kym prajem ©
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