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“Skolské pomdcky
Za peniaze z brigady
pomohla detom v nudzi

Vymodlené diet

Charita jej pomohla
priviest na svet syna

¥ * ° sa Vv nej zaoberal fungovanim mozgu a vplyvom
=~ na jeho spravanie. Tvrdi, Ze si v Zivote velmi
J- . pombdZeme, ak budeme mysliet aj na druhych.
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Chudobné deti v Afrike
ich uCia o laske
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Mili nasi priatelia,

podporovatelia, vsetci ti, kto-
rym sa nové cislo ndsho Charit-
ného spravodaja dostalo do ruk.
Trnavskd arcidiecézna charita
stoji pred novou vyzvou. Dnes,
ked' sme otvorili nové Centrum
pomoci cloveku, ostdva sa ndm
popasovat s predsudkami  Ci
ndzormi, Ze ludia bez domova
takéto moderné zariadenie ne-
potrebuj. Vraj siho nebudt vazit
a preco sme vyvinuli tolko Usilia
pre ludi, ktori svoj Zivot premdrni-
li? Dovolim si povedat, Ze zviddnut
tuto vyzvu bude rovnako ndrocné
ako samotny proces vystavby.
Charita md v tejto veci uz po std-
rocia nezastupitelnt dlohu. A to,
ukdzat ,svetu”, Ze nie je celkom
jedno, v akom prostredi s ntdz-
nymi ludmi pracujeme - ak im
budeme pomdhat'v,,stodole”, tak
sa budu tito ludia ako v, stodole”
aj sprdvat. Samotny priestor im
priamo napomdha, aby nejakym
spésobom zacali vnimat viastnu
hodnotu a vdaka nemu si mézu
uvedomit, Ze aj oni méZu sediet
pri stole s obrusom, jest's pribo-
rom. Pomoc, ktoru poskytujeme,
nie je zaloZend na principe zd-
sluhovosti, ale na principe ldsky
a hodnoty kazdého jedného clo-
veka bez ohladu na to, odkial je
a aky prichddza. Caritas je ldska.
Nie vsak ldska s podmienkami,
nie s predsudkami, ale Idska tr-
pezlivd, respektujuca, nacuvaju-
ca. Znamend to ist Castokrdt proti
predsudkom. Som nesmierne
pysny na dielo, ktoré charita
vykondva, a to nielen v nasej ar-
cidiecéze, ale na celom uzemi
pbsobnosti charity. Nebolo by to
vsak mozné bez nasich ludi, bez
charitakov, bez ludi'so srdcom na
sprdvnom mieste. Bez v3etkych
tych, ktori sa nebdli ¢i nehanbili
preukdzat svoju ldsku. Vyjst zo
seba, zo svojej zény komfortu
a krdcat vedla niekoho, kto po-
moc skutocne potrebuje, kaZdy
deri mu podat pomocni ruku,
venovat dobré slovo. To dokdZu
len skutocni hrdinovia. Tak, ako
v zndmom pribehu o milosrad-
nom Samaritdnovi. ,No priSiel
k nemu isty cestujuci Samaritdn,
a ked' ho uvidel, bolo mu ho [u-
to.” Lk 10,33 Vdaka vdm, drahi
kolegovia, Ze sa takymto Sama-
rittnom nebojite byt, lebo niet
vdcsieho svedectva, ako viastny
postoj a viastny priklad!

Igor Strycek,
zdstupca riaditela TADCH

Trnavska charita otvorila unikatne
centrum pre ludi bez domova

Po dvoch rokoch vystavby
predstavila Trnavska arci-
diecézna charita verejnosti
nové Centrum pomoci Clove-
ku. S ludmi bez domova bude
pracovat v priestoroch, ktoré
spifaju eurépske Standardy
a su na slovenské pomery vy-
nimocné.

Dostanu tu komplexné sluzby
- vydaj stravy, oblecenia z krizo-
vého Satnika, ako aj individualne
socialne poradenstvo. VyuZivat
budd méct priestory pre osobnu
hygienu, ktoré st prispésobené aj
pre imobilnych ludi. Vybavenost
a velkost centra umozni charite
intenzivnejSiu pracu s klientmi.
Zapajatich moZe do skupinovych
aktivit, poskytnut im priestor na
premietanie filmu a podobne.

Slovensky unikat

Trnavska arcidiecézna charita
dlhodobo pracuje s ludmi bez
domova ¢i ludmi na hranici chu-
doby. Pocas prestavby centra po-
skytovala pomoc v prenajatych
priestoroch na Salezidnskej ulici,
terazsatatosluzbavraciaopatdo
centra mesta. Riaditel Trnavskej
arcidiecéznej charity Miroslav
Dzurech neskryval na oficialnom
otvoreni centra svoju spokojnost.
.Po Uspesnej dostavbe a kolau-
dacii citime velkd radost. Prave
motivujlce prostredie a kvalitna
socialna sluzba mdzu byt rozho-
dujuce pri vykroc€eni z problé-
mov, ktoré vyustili az do Zivota
na ulici. Toto moderné centrum
je slovenskym unikatom a chce-
me verit, Ze sociadlne sluzby pre
[udi bez domova dostanu po po-
zitivnych skdsenostiach z Trnavy

podporu a Sancu napredovat aj
v inych slovenskych mestach,”
povedal.

Na vystavbu centra ziskala
Trnavska arcidiecézna charita
1200 000 eur z eurdpskych fon-
dov. Pre zdraZovanie v stavebnic-
tve vak naklady napokon narastli
azna 1800 000 eur. S dofinanco-
vanim Centra pomoci Ccloveku
charite pomohol zriadovatel, Ar-
cibiskupsky urad v Trnave a tiez
partneri Mesto Trnava a Trnavsky
samospravny kraj. Primator Mes-
ta Trnava Peter Broc¢ka na margo
vystavby centra povedal: ,Spolu-
praca medzi mestom a Trnavskou
arcidiecéznou charitou funguje
uz dlhé roky a som rad, ze sme
mohli byt sucastou aj tohto pro-
jektu a podporit ho financnymi
prostriedkami. Centrum pomoci
¢loveku bude prinosné nielen pre
samotnych fudi bez domova, ale

Na slovenské pomery ide
0 vynimog€né priestory.

pre celd spolo¢nost. Aj symbolic-
ky - tym, Ze stoji priamo v centre
mesta - vysiela signal, Ze socialne
témy nepatria na perifériu mesta
ani nasho zaujmu, ale tykaju sa
nas vietkych.”

»Motivujice prostredie

a kvalitna socialna sluzba

moZu byt rozhodujuce pri

vykro€eni z problémov.”
Miroslav Dzurech

Podla predsedu Trnavského
samospravneho kraja Jozefa Vis-
kupica bola finan¢na podpora vy-
stavby centra rozumnou volbou.
.Verim, Ze nové centrum oproti
tomu poévodnému poskytne vac-
Si priestor pre pracu s ludmi bez
domova. Niektori z nich stratili
zamestnanie, milovand osobu
alebo maju vazne zdravotné
problémy iind nepriaznivu Zivot-
nu situaciu, pre ktord sa dostali
na ulicu. Je na nas vsetkych, aby
sme im pomohli vratit sa k doés-
tojnejSiemu Zivotu a opatovnému
zatleneniu do spolo¢nosti,” hod-
notil.

DARINA KVETANOVA

Sldvnostného otvorenia sa
zUcastnili zastupcovia cirkvi,
mesta aj samospravy.

V novom centre rataji
denne s vacSim poctom

klientov

O tom, ¢o Centru pomoci €lo-
veku prinesie zmena adresy,
sme sa rozpravali s jeho ma-
nazérkou Mariou Altoffovou.

Sluzba pomoci nudznym sa
vracia do centra mesta. Co od
toho ocakavate?

TeSime sa z tohto navratu, veri-
me, Ze to prinesie pozitivhu zme-
nu. Do centra na Salezianskej ulici
k nam denne chodilo 40 az 50 [udi.
Do nového centra je to vSak blizSie
z vlakovej aj autobusovej stanice,
kde sa nidzni a [udia bez domova
Casto zdrziavaju. Preto bude zrej-
me k nam do centra teraz chodit
viac [udi.

Nové priestory st velmi moder-
né, Cisté. V com vidite ich naj-
Vacsi benefit?

Pri stavbe sme dbali hlavne na
bezbariérovost, kedze vela [udi,
ktori nas navStevuju, ma zdra-
votné problémy alebo nejaky
hendikep. V budove sa nachadza
aj vytahova plosina. Novinkou
v zariadeni je, Ze mame oddele-
né Zenské a muzské hygienické
priestory a je ich tu aj viac, ako
sme boli zvyknuti. Okrem iného
nam vybavenost a velkost tohto
centra umozniintenzivnejSiu pra-
cu s klientami. M6Zeme ich viac
zapajat do skupinovych aktivit,
napriklad aj s dobrovolnikmi.

Ako bude centrum fungovat?
Budeme tu znova poskytovat
viaceré Stadia pomoci. Zakladom je
denné centrum, kde si mézu klienti
naplnit zakladné Zivotné potreby -
moZu sa najest, umyt sa, v zime sa
zohriat a v pripade potreby a v spo-
lupraci so zamestnancom si zate-
lefonovat tam, kde potrebujd. Tato
sluzba je anonymna a nizkopraho-
va, Co znamena, ze clovek moze
prist bez dokladov a méze byt aj

pod vplyvom rdéznych latok, avsak
nesmie byt agresivny. V priestoroch
centra musi reSpektovat pravidla,
ktoré zahfnaju aj prisny zakaz uziva-
nia akychkolvek navykovych latok.
V tom dalSom Stadiu pomoci vieme
s Clovekom pracovat a na zaklade
socialneho poradenstva riesit jeho
situaciu a problémy, ktoré ma. Te-
da najma dlhy a z toho vyplyvajicu
exekuciu, ale tiez zdravotnu starost-
livost, evidenciu na Urade prace
a odvody, alebo si prejdeme pra-
covné ponuky. ZabezpeCujeme aj
aktivity, ktoré nasim prijemcom po-
moci rozvijaju pracovné ¢i pocitaco-
vé zrucnosti, financnd gramotnost.

Su ludia na ulici ochotni riesit
svoje problémy?

My o svojej pomoci hovorime,
Ze je to pomoc k svojpomoci. To
znamena, Ze Cloveka sprevadza-
me, pomahame mu, no jednotli-
vé kroky na ceste ku zmene musi
podniknut sam. Ale potom si tu
zmenu aj viac vazi. Iva



Integracia v ramci charity

Prilezitost repasovat nabytok
dostanu v Trnave aj cudzinci

Vdaka Néabytkovej banke dostal
druhud Sancu nielen stary naby-
tok, ale aj ludia na ulici, ktori ho
repasovali a vdaka tomu sa ci-
tili uZitocni. V novootvorenom
Integrathom centre sa repaso-
vanie nabytku stane sucastou
pracovnych terapii aj pre odiden-
cov zrdznych krajin.

Po vypuknuti vojny na Ukrajine
vzniklo v Trnave Centrum podpory,
ktoré sa stalo UtoCiskom pre ludi
utekajucich pred vojnou. Poskyto-
valo humanitarnu, potravinovu aj
materialnu pomoc a tiez zamest-
navalo pracovnicky, ktoré s ukra-
jinskymi odidencami rieSili rézne
aspekty ich situacie a pomahali im
orientovat sa v spleti slovenskych
zakonov. Z Frantiskanskej ulice sa
v3ak Centrum uZ v najblizSej dobe
prestahuje na Saleziansku ulicu
a stane sa Integratnym centrom,
ktoré zacne fungovat od decem-
bra. Ako uviedla zastupkyna riadi-
tela Trnavskej arcidiecéznej charity
Katarina Pazitkova, ,cielovou sku-
pinou uz nebudu len ludia ukrajin-
skej Statnej prisluSnosti. Vnimame,
Ze do Trnavy prichadzaju cudzinci
z roznych krajin, ktori rovnako po-
trebuju podporu z nasej strany.”
Ulohou Integratného centra
je nadviazat na doterajSiu pracu
charity a nadalej poskytovat od-
borné poradenstvo. ,Zameriame
sa tieZ na terapie pracou v snahe
pomdct najst pre prijemcov nase;j
pomoci uplatnenie na trhu prace.

PokraCujeme aj v organizovani

réznych vzdelavacich &i tvorivych
aktivit a v priprave podujati, ktoré

maju podporit integraciu tychto
[udi v naSej spolocnosti,” vyme-
novala zastupkyna.

Okrem Centra podpory sa do
priestorov na Salezianskej ulice
bude stahovat aj pracovna dielfia,
ktora vznikla v rdmci projektu Na-
bytkova banka. Ta zamestnavala
[udi z ulice, ktori prostrednictvom
repasovania starého nabytku ma-
li nadobudnut pracovné navyky
a travit Cas pri praci v prijemnom
prostredi, ktoré motivuje k zmene.
Na ich pracu dohliadala instruk-
torka socialnej rehabilitacie Maria

Terapia v dielni sa ukazala ako dobry

»,Vnimame, Ze do Trnavy
prichadzaja cudzinci z roz-
nych krajin, ktori potrebuji
nasu podporu .”

Katarina Pazitkovad

Mikulcikova, klientom sa vsSak ve-
novali aj dalSi pracovnici a psycho-
logitka. Okrem prace tak klienti

sposob prace s ludmi v nidzi.
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dostali podporu a moznost riesit
svoju Zivotnu situaciu. , Tento pro-
jekt fungoval rok a pomohol viace-
rym ludom dostat sa z ulice a najst
si pracu. Financovanie projektu sa
vSak skoncilo. Ked sme rozmyslali,
ako by sme v iom dalej mohli po-
kracovat, rozhodli sme sa, Ze re-
pasovanie nabytku zaclenime pod
aktivity nového centra ako vhodnu
formu terapie pracou aj pre pri-
jemcov pomoci z cudziny. Verime,
Ze im to pomoze ngjst si vhodné
zamestnanie.”

LENKA VANCOVA

Dobry horsc nikdy nie je
na Skodu ani ku vinu

Trnavska arcidiecézna cha-
rita sa pravidelne na jesen
zapdja do podujatia Den vin-
nych pivnic. Tento rok lakala
do svojich priestorov aj na po-
hostenie v slovensko-ukrajin-
skom Style.

Historicka pivnica charity sa
spolu s komunitnou kaviarfiou
Spitélik stali overenymi zastav-
kami na oblubenom vinnom
pochode. K lahodnému moku
si navstevnici mohli pochutnat
na guladsi i ukrajinskom borsci,
na priprave ktorého sa podie-
[ali klienti Centra podpory. Ok-
tébrovy Den vinnych pivnic sa
totiz niesol na charite v podobe

Ukrajinsky:bors¢ pripravil
bl tim z Centra podpory

slovensko-ukrajinskej veselice.
Podujatie bolo realizované vda-
ka podpore projektu Emegency
Appeal.

+Aj toto je spdsob, akym méze-
me prispiet k priatelstvu medzi
Slovakmi a ukrajinskymi odiden-
cami. TeSi nas, Ze ludia pri nas
pristavovali a bors¢ im chutil.
Navarili sme ho 50 litrov a zmizol
do poslednej kvapky,” prezradila
pracovnicka Centra Beata Kaci-
necova.

NeSlo pritom o prvé podujatie
na charite, do ktorého sa Ukra-
jinky zapajaju vo forme prezen-
tacie narodnych jedal. Aj tento
rok sa pocas trnavského jarmoku
v charitnej kaviarni Spitalik ko-
nalo podujatie Den ukrajinskej
kuchyne, ked jarmocnici mohli
ochutnat napriklad cviklovy Sa-
lat ¢i rozne slané a sladké kolace
a podporit tak cinnost centra,
v ktorom charita pomaha ludom
z Ukrajiny. Iva

Charitny spravodaj

na slovicko

S Marosom
Bilikom,
koordinatorom
Nabytkovej
banky

Aka je Uspesnost projektu po
roku jeho fungovania?

Nasim hlavnym cielom bolo,
aby ludia ziskali navyk chodit do
prace, aby sa citili uzito¢ni a tra-
vilizmysluplne ¢as. Zda sa, Ze sa
nam to podarilo. Do projektu sa
zapojilo tridsat klientov vo veku
od 22 do 65 rokov. Viac ako tre-
tina z nich si po skisenostiv Na-
bytkovej banke nasla pracu aj
s ubytovanim, pracuju dodnes
a pokusili sa tiez napravit vzta-
hy v rodine. I1Slo hlavne o ludi,
ktori neboli dlho na ulici. Samo-
zrejme, mali sme aj klientov,
ktorych tato praca neoslovila
a vratili sa spat do nizkopraho-
vého centra.

Co bolo pre nich hlavnou mo-
tivaciou prist do dielne a pra-
covat?

Ten, kto odrobil nejaky cas,
dostal finan¢nu poukazku, kto-
rd mohol vyuzit na nakup po-
travin.

Ako sa mohli zdujemcovia do-
zvediet o praci v Nabytkovej
banke?

Chodili sme oslovovat [udi
priamo do terénu, ale tieZ sme
za nimi isli do nizkoprahového
centra, kde sme pre nich pripra-
vili workshop a ukazali sme im,
€o a ako robime, a prizvali sme
ich, aby pracu aspon vyskusali.
Posledné mesiace sme v3ak na-
bor uz nerobili, lebo kazdy deri
ku nam prisli Styria klienti - to je
nasa maximalna kapacita. Mali
sme obdobie, ked k ndm cho-
dilo aj viac klientov, ale vtedy
sa im naSa inStruktorka nesti-
hala venovat. Nam vsak neslo
len o kvantitu, zalezalo nam na
tom, aby ich praca bola aj kva-
litne odvedena. Dostavali sme
totiz objednavky od beznych [u-
di, ktorf, ked'sa o nas dozvedeli,
zacali nam nosit svoj nabytok.
Repasovanie nabytku bude
jednou z aktivit nového Integ-
racného centra, ¢co od toho
ocakavate?

Verime, Ze medzi prijemcami
pomoci bude zaujem o takuto
terapiu pracou. Bude to jedna
z moznosti pre ludi, ako ostat
aktivni v obdobi, ked mozno
prave nebudu mat pracu a bu-
du chciet byt uzito¢ni. lva
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Vzacna navsteva
na charite

Prezidentom euro6pskej cha-
rity sa Michal Landau stal pred
tromi rokmi a postupne spo-
znava pracu jednotlivych charit
v Eurépe. Dva dni stravil aj na
Slovensku, zavital aj do Trnavy
a dékladne sa zaujimal o pracu
nasej charity, ktora, ako pove-
dal, mdze byt inSpiraciou aj pre
iné krajiny. Kavu si v3ak vypil
nielen v spolo¢nosti zamest-
nancov charity, ale aj medzi
nddznymi v Centre pomoci ¢lo-
veku, pricom sa zaujimal o ich
pribehy a snaZil sa im dodat po-
vzbudenie do dalSich dni.

Tretia davka
potravin pre
nudznych

Trnavska charita viezla dalSie
baliky s potravinovou a hygie-
nickou pomocou pre nudznych,
v tomto roku iSlo v poradi uz
o treti rozvoz. Prijemcov pomo-
ci uréuje Ustredie prace, socil-
o ludi v hmotnej nudzi. Pomoc
privazame do okresov Trnava,
Hlohovec, Nové Mesto nad Va-
hom, Galanta a Dunajska Stre-
da. Distribucia prebieha vdaka
operacnému programu FEAD.

Dalsi bazar za nami

Oblecenie, knihy, hracky Ci
bytové doplnky si uz tradicne

mohli Trnav€ania zaobstarat
vdaka Charitnému bazaru, kto-
ry sa koncom septembra konal
v kaviarni Spitélik. Ide prevazne
0 veci, ktoré na charitu doniesli
darcovia, no nenasli sme pre ne
vyuzitie. Ich predajom vsak zis-
kavame financie potrebné na
realizaciu nasich sluzieb.

Nova zbierka v uliciach

Podporou Hlineneho dukatu
prejavite solidaritu nudznym

Kratko pred Vianocami - 12.
decembra - sa modZe verej-
nost zapojit do zbierky s na-
zvom Hlineny dukat. Ziskanu
finanéna pomoc charita po-
uZije na sluzby pre tych naj-
biednejsich.

Hlineny dukat zaviedla Trnav-
ska arcidiecézna charita v roku
2018 ako pomocné platidlo pre
[udi na ulici. Mohli si zan zadovazit
jedlo, pripadne ich dukat doviedol
na charitu, kde saim dostalo dalSej
pomoci. Teraz sa stane symbolom
novej charitnej zbierky, ktora bude
prebiehat v utorok 12. decembra.

»DIho sme rozmyslali o symbo-
le, ktory by vystihoval nase posla-
nie. Hlineny dukatsauzdlhodobo
spaja s charitou, realne pomaha,
apretojevhodné, aby sa stal vie-
obecnym symbolom solidarity
a laskavej pomoci ludom, ktori st
v nudzi a potrebuju pomoc - teda
aj detom, chorym, zavislym, zne-
uzivanym alebo seniorom,” uvie-
dol generdlny sekretar charity
Miroslav Dzurech. Zbierka bude
prebiehat vo viacerych mestach
Slovenska a zastreSovat ju budu
jednotlivé arcidiecézne, diecézne

Zapojenim sa do zbierky podporite
nudznych v trnavskej arcidiecéze.

Zapojte sa aj vy!

V Trnavskej arcidiecéznej
charite bude zbierka prebie-
hat v tychto mestach:

*Trnava

e Hlohovec

e Sered

e Galanta

e Dunajska Streda

e Piestany

*Nové Mesto nad Vahom
«Sala

a eparchialne charity. Zapojenim
sa do zbierky Hlineného duka-
tu tak darcovia podporia pracu
konkrétnej charity vo svojom
regione.

.UZ teraz dakujeme vSetkym
darcom, ktori sa zastavia pri na-
Sich dobrovolnikoch, podporia
charitu a daju tak najavo, Ze im
osud nudznych [udi nie je la-
hostajny, ale naopak, pomdzu
realne zmenit ich Zivotnu situ-
aciu. V duchu hesla: pomaham,
lebo mézem,” dodal generalny
sekretar. Darcom sa odmenime
Zzetbnom do nakupného vozika
s logom zbierky. Iva

Ocenenie v dobrych rukach

Katarina PazZitkova si prevzala ocenenie z rik
predsedu TTSK Jozefa Viskupica (vpravo).

Trnavsky samospravny kraj
slavnostne odovzdaval oce-
nenia osobnostiam a kolekti-
vom, ktoré prispeli k rozvoju
kraja v réznych oblastiach. Za
zasluhy v charitativnej oblas-
ti ho ziskala Katka PaZitkova.

Pre Trnavsku arcidiecéznu cha-
ritu je zastupkyna riaditela Katka
Pazitkova velkym prinosom, po-
sobi tu uz viac ako desat rokov. Za
ten cas sa podpisala pod viacero
projektov, pre ktoré dokazala
zabezpedit ich financovanie. Jej

zasluhou sa na charite zacalo po-
skytovat Specializované socialne
poradenstvo, vdaka ktorému sa
rozsirila siet pomoci vo viacerych
mestach trnavskej arcidiecézy.
Registrovala tiez terénnu social-
nu sluzbu krizovej intervencie -
streetwork a sluzbu poZi¢iavania
zdravotnickych pomécok. Vdaka
Katke Pazitkovej sa tieZ zapo-
Cala cezhranicna spolupraca
Trnavskej arcidiecéznej charity
s Charitou Uhersky Brod v Ces-
kej republike. V neposlednom
rade ma podiel aj na UspesSnom

otvoreni Centra pomoci ¢loveku
v Trnave, kedZe spolupracovala
na priprave projektu, ktory ziskal
podporu prostrednictvom IROP
- Integrovaného regionalneho
operacného programu. Vdaka jej
pozitivnemu  profesiondlnemu
pristupu vznikli spomenuté sluz-
by v prospech nudznych nielen
v Trnave, ale aj v inych mestach
kraja. Ocenenie, ktoré ziskala
od Trnavského samospravneho
kraja za zasluhy v charitativnej
praci, jej tak pravom patri. Gratu-
lujeme! Ilva

Vzdelavame sa
v duchu Desatora

Cielom vzdeldvania Deka-
cert je pretavit hodnoty De-
satora do praxe.

To, €o robfi charitu vynimoc-
nou medzi pomahajicimi or-
ganizaciami, je jej hodnotové
nastavenie. Opierat sa mdze
o Dekacert - eticky program pre
krestanské organizacie, ktory je
zaloZeny na hodnotach Desato-
ra. V ramci neho sa vy3Specifiko-
valo desat etickych a socialnych
hodndt. ,Pri kazdej hodnote
hladame jej Specificky krestan-
sky rozmer a ako ho mdézeme
Zit v charitnej praxi,” vysvetluje
Igor Strycek, ktory je lektorom
programom Dekacert pre Tr-
navsku arcidiecéznu charitu.
Napady zo skupinovych disku-
sii sa pretavia do konkrétnych
aktivit, ktorymi sa bude organi-
zacia inSpirovat. Projekt ukonci
konferencia, kde sa stretnu ria-
ditelia a lektori vSetkych sloven-
skych charit spolu s nemeckou
autorkou projektu, profesor-
kou Elisabeth Jinemann. Kazdy
rok by sa k programu Dekacert
mali vratit a zhodnotit, ¢i sa
v hodnotovom nastaveni orga-

nizacii nie¢o zmenilo. Iva



Sanca pre nidznych
mat viastne byvame

RieSenie bytovej situacie je
coraz  narocnejSou  zélezi-
tostou, na ktord doplacaju
hlavne ludia v zlej financnej
situacii. Charita vdaka projek-
tu Dostupné byvanie pomohla
viacerym z nich aj v Trnave.

Mnozstvo ludi, ktori Ziju na hra-
nici chudoby, priblda a pre drahé
a nedostupné najmy im realne
hrozi bezdomovectvo. Charita sa
im preto posledné dva roky sna-
Zila pomoct prostrednictvom pro-
jektu Implementanej agentury
Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR s nazvom Dostup-
né byvanie a zabezpecit niekto-
rym vhodné ubytovanie, a tieZ ich
sprevadzat na ceste k financnej
samostatnosti. Spolu s Trnavskou
arcidiecéznou charitou sa do pro-
jektu zapojila charita v Nitre, v KoS3i-
ciach ana Spisi.

Projekt Dostupné byvanie daval
Sancu ludom mat byvanie, za ktoré
si platili len energie, pripadne iné
naklady suvisiace s byvanim. Ko-
mercny najom bol hradeny z vycle-
nenych prostriedkov na realizaciu
projektu. Zaujem o byvanie také-
hoto typu prejavilo na Slovensku
celkovo 360 ludi, pricom v Trnave
Ziadalo o tUto pomoc viac ako sto
z nich. ,Hovorime o jednotlivcoch,
kedZe sa do projektu zapajala len
jedna osoba z rodiny. Cislo real-
neho poctu zapojenych oséb je
mnohonasobne vy3Sie,” uviedla
projektovéd manazérka Helena Ka-
tonova.

NeSlo len o samotné byvanie,
jednotlivec ¢i rodina boliv kontakte

so socialnym pracovnikom, ktory
klientov sprevadzal pri rieSeni ich
socidlnej situacie a pomahal im
so zaclenenim sa do spoloc¢nosti.
»Pocas tych dvoch rokov sme mali
aj uspesnych klientov, u ktorych
sa situacia rychlejsie stabilizovala,
a preto potrebovali naSu podporu
kratSie. Tym padom sme sa mohli
venovat dalSim klientom.”

Niektorych z pomoci
vyradili
Dostupné byvanie pomohlo

za dva roky existencie celkovo
59 klientom, z toho sedemnastim

V ramci projektu pomahali [

3> 1 v Trnave aj so stahovanim klientov.

v trnavskej charite. ,Pri ich vybere
sme mapovaliich rodinné pomery,
schopnost sa zamestnat a v nepo-
slednom rade sme sa zaoberali aj
krizovou situaciou, v ktorej sa klien-
ti  nachadzali. Uprednostriovali
sme osamelé matky a rodiny. Sa-
mozrejme, medzi klientmi boli aj
odchovanci z detskych domovov &i
zdravotne znevyhodneni obcania,
u ktorych sme videli potencial na
osamostatnenie sa. Snazilisme sa
pomdct €o najSirsej skupine fudi.”
Helena Katonova vsak priznava,
Ze nie kazdy pribeh klienta, ktoré-
mu pomohli, mal Stastny koniec.
.Mali sme pripady, kedy sme zle

Vymodieny pokoj
v byte od dobrych ludi

Projekt Dostupné byvanie po-
mohol aj Jane Forrovej (45),
ktora vdaka nemu naSla bez-
pecné Gtocisko pre seba a svoju
dcéru.

Pani Forrova pochadza z Krahdl

(okres Ziar nad Hronom), kde Zila
s byvalym manzelom. Po rozvode si
musela hladat byvanie aj so svojou
malou dcérou. Vybrala si spolo¢ny
podnajom s kamaratkou, no ne-
bola to najstastnejSia volba, kedze
kamaratka bola zavisla na alkoho-
le a spravala sa k svojej spoluby-
vajucej a jej dcére agresivne. Pre

staznosti susedov ich z podnajmu
vyhodili.

.Nevedela som, kam mam ist,
bala som sa, ze skoncim niekde na
ulici a Ze pridem o dcéru. Nastastie
som sa dopocula o azylovom dome
v Trnave, kam nas prichylili. Tu sme
nasli akoby druhu rodinu,” spomi-
na.

Azylovy dom poskytuje byvanie
len na urcity Cas, preto bola paniJa-
na nutena rozhliadat sa po dalSich
moznostiach. Vtedy sa dozvedela
0 pomoci charity, ktora cez projekt
Dostupné byvanie hladala moz-
nosti ubytovania pre [udi v nudzi.

Netrvalo dlho a pani Jane charita
ponukla Utulny jednoizbovy byt
v prilahlej ¢asti mesta, s tym, Ze za
nu bude hradit naklady spojené
s najmom. ,Som vdacna majitelom
bytu, Ze nas tu prichylili. Je ndm tu
velmi prijemne a citime sa tu bez-
pecne,” hovori pani Jana vdacne.
Oblubilisi aj jej dcérku, ktora v tom-
to Skolskom roku zacala navstevo-
vat aj nedaleku zékladnu skolu.
Projekt v3ak kondi a tak po roku,
ked im najomné hradila charita, si
bude musiet pani Jana byvanie hra-
dit sama. Posledného pol roka bola
evidovana na Urade prace, pobe-
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»Prijemcov pomoci sme ucili
zodpovednému pristupu
k cudziemu majetku .“

Helena Katonovad

odhadli moZnosti niektorych klien-
tov. Precenili sme ich schopnosti
a museli sme prijat skuto¢nost, Ze
eSte nie su pripraveni na samostat-
né byvanie. Snazili sme sa im najst
preto alternativnu formu byvania

rala len davku v nezamestnanosti
arodinné pridavky na dcéru. Obcas
si privyrobila hackovanim. Hladanie
zamestnania na trvaly pracovny po-
mer jej vSak pomerne ¢asto kompli-
kuje podlomené zdravie. Odvtedy,

Charitny spravodaj

a pokracujeme s nimi v socidlnom
alebo psychologickom poraden-
stve, aby sme boli napomocni pri
ich pripadnej integracii v buduc-
nosti,” uviedla Katonova.

Maijitelia bytov bez
rizika

Zhananie vhodného byvania pre
klientov nebolo podla Heleny Ka-
tonovej jednoduché. Zamestnanci
charity sa stretavali s nedéverou
prenajimatelov, ktori sa bali pre-
najat byt ¢loveku bez staleho prij-
mu. ,V projekte sme vSak okrem
socialnych pracovnikov ¢&i psycho-
|6gov zamestnavali aj asistenta by-
vania a poradcu pre bytové otazky,
ktori dohliadali prave na to, aby sa
dodrziavali ndjomné zmluvy a v¢as
odchadzali platby. Nechceli sme
prenajimatelov vystavovat riziku.
Preto sme nasich klientov uili zod-
povednému pristupu k cudziemu
majetku. Snazili sme o vybudo-
vanie dobrého mena charity, ako
spolahlivého partnera aj do bu-
ddcnosti pri realizacii podobnych
projektov,” vysvetlila Katonova.
Projekt Dostupné byvanie totiz
skoncil v oktébri a jeho pokracova-
nie je zatial neisté. Klientom, kto-
rym pomohla charita s byvanim,
uz posledné mesiace pripravovala
na to, aby boli financne sebestacni
a mohli si od novembra platit na-
jom sami. ,Ich tlohou si bolo ndjst
pracu alebo inak zabezpecit pri-
jem. Verime, Ze to zvladnu,” dodala
projektova manazérka.

To, Ci sa projekt opat rozbehne
alebo bude ministerstvo prace hla-
dat iné mozZnosti rieSenia bytovej
situacie u nudznych ludi, zatial nie
je zname. AvSak skisenosti a prax
ukazala, Ze pomahat tymto spdso-
bom ma zmysel. lva

V prenajom byte st uz rok
a citia sa tu velmi dobre.

ako prekonala Covid-19, ma posko-
dené plica a slabSiu imunitu. Mo-
mentalne vSak ma za sebou prvé
dni v novom zamestnani a tak veri,
Ze najomné zvladne platit aj bez po-
moci druhych. Iva



Ve
u nas doma
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Novinky
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zo Spitalika
Charitné komunitné cen-
trum ma za sebou viacero za-
ujimavych aktivit. Kaviaren je
momentalne uz zavretd, ale

dobrovolnici maju na charite
stale pIné ruky prace.

Videli ste nas na rinku

Nas charitny stanok aj s dob-
rovolnikmi a s vyrobkami z cha-
ritnej dielnicky v Spitaliku zaujal
opat miesto na Oktébrovom
Trnavskom rinku. Dakujeme
kazdému, kto sa prinas zastavil,
zaujimal sa o nasu pracu a pri-
padne ju podporil.

Charita sucastou
Kiratonu

Priniest zaujimavé napady,
ktoré pomo6Zu rozvoju dob-
rovolnictva v trnavskom kraji,
bolo cielom tretieho rocnika
Kiratonu - krajského hackato-
nu. V tlohe mentorky, ktora po-
mahala sutaziacim rozvijat ich
napady, sa za trnavsku charitu
ocitla koordinatorka dobrovol-
nikov Kristina RySava.

Dielnicky pIné
napadov

Mnohé naSe vyrobky, ktoré
s nami pendluju po akciach, su
vysledkom tvorivych dielniciek.
Pokracovali sme s nimi aj pocas
leta, ked sme v nich zamestnali
najma deti a vysvetlili sme im
techniku upcyklingu, vdaka kto-
rému sme zo zvysného vosku
vyrabali sviecky a zo starych
textilii pekné tasky.

Mame novu posilu

Novou posilou pre koordino-
vanie dobrovolnikov sa stala
Darina Peterkova. Viac o nej
a o tom, ako sa na charitu do-
stala, si moZete precitat na stra-
ne13.

Vasa pomoc

Dobré darcovstvo ulahcuje
pracu nasej organizacii

Potrebujete oblecenie? Vez-
mete od nas taniere? Nemate
zdujem o periny? Takéto otaz-
ky dostdvame pomerne casto,
nie vidy v3ak vieme vyuZit
vSetku ponukani pomoc. Ako
nam teda moZno spravne po-
mahat?

Sme velmi radi, Ze na nas lu-
dia myslia a chci nam pomahat.
Ako pre vSetky organizacie, kto-
ré prijimaju nielen finan¢na, ale
aj materialnu pomoc, je pre nas
dolezité, aby tato pomoc bola
skutocne efektivna. Preto vam
ponukame jednoduchy navod,
ako postupovat v pripade, ak by
ste ndm chceli nieCo darovat.

+ Skontaktujte sa vopred te-
lefonicky s naSou organizaciou
a zistite, ¢o aktualne potrebuje-
me. Potraviny? Satstvo? Drogé-
riu? Pripadne finan¢nd pomoc?
Opytajte sa a nasledne zvarzte, Ci
je tato forma pomoci pre vas ak-
ceptovatelna.

*Veci, ktoré vam je [uto vyhodit,
pokazené a Spinavé veci Ci velmi
staré alebo roztrhané oblelenie,
a ani pokazené topanky, nam,
prosim, nenoste. Patria do zber-
nych dvorov. Nie je primarnou
Ulohou charity zabezpecovat re-
cyklaciu a odvoz odpadu.

Vytriedit a upratat vietko prinesené
Satstvo je praca na dobrych par hodin.

[N

AKTUALNE POTREBUJEME

Mate doma kompenzacné po-
mocky, ktoré uz nevyuzijete? Da-
rujte ich nam! Postarame sa o to,
aby ich vyuZzili fudia, ktori ich po-
trebuju. Zhaname polohovatelné
postele, vozik pre imobilnych,

+ Ak chcete darovat potraviny,
opat sa opytajte, ktoré su vhodné
(vacsinou ide o trvanlivé potravi-
ny ako napriklad ¢aj, kdvu, cukor,
trvanlivé pecivo, ovocie, vitaminy).

barle, choditka, matrace alebo
toaletnu stolicku.

Kontakt:

0947 946 238

@& erika.hudakova. krajcovico-
va@charitatt.sk

» Ked reagujete na vyzvy uve-
rejnené na socialnych sietach,
presvedcte sa, Ze dopyt po tejto
pomoci je stale aktudlny.

* Prosime vas o zhovievavost.

MbZe sa stat, Ze vaSa pomoc bu-
de s vdakou odmietnuta. Je moz-
né, Ze charita ma prave na sklade
dostatok potrebnej pomoci, pri-
padne jej chyba nieco iné.

* Velmi si vazime, ak sa roz-
hodnete pre finan¢nd pomoc. Je
to pre nas najuzito¢nejsia forma
pomoci, kedZe ju vieme efektiv-
ne pouzit na to, ¢o potrebujeme,
a nevznikaju nam naklady ako
pri materiadlnej pomoci, pri ktorej
treba zabezpecit prepravu ¢iskla-
dovanie. lva

Darovené auto ulahdi situaciu

Univerzita darovala EESrmrr
charite auto

Zaujem o sluzbu opatrovateliek
narastd, a preto sa trnavska
charita rozhodla zabezpecit
pre nich osobné vozidlo, aby ich
preprava medzi klientami bola
jednoduchsia.

Sily odchadzaju a telo poslicha
stale menej. Odkazanych seniorov
trapi samota, aj to, Ze sa uz o seba
nedokazu postarat ako kedysi. Na-
Stastie, im pomahaju opatrovatel-
ky, ktoré sa o klientov denno-denne
staraju priamo u nich doma. Za
posledny rok sa ich tim vyrazne roz-
rastol.

~.Momentalne mame 12 opatro-
vateliek, ktoré poskytuju starost-
livost 17 klientom v Trnave a za
dal3imi piatimi jazdime do okolitych

obci,” uviedla vedlca opatrova-
telskej sluzby Alena Moravcikova.
KedZe je predpoklad, Ze zaujem
0 tuto sluzbu bude postupne na-
rastat, a to nielen v Trnave, ale aj jej
blizkom okoli, trnavska charita sa
rozhodla zaobstarat pre opatrova-
telky osobné auto vhodné na kratke
vzdialenosti, ktoré by im vyrazne
ulahcilo prepravu medzi klientami.

»Z vlastnych prostriedkov by sme
siauto Zial nevedeli zabezpecit. Vac-
Sinou sme klpu vozidla riesili cez
rozne granty, no tentokrat sme ne-
uspeli. Preto sme sa rozhodli so Zia-
dostou o pomoc oslovit verejnost,”
vysvetluje zastupca riaditela Trnav-
skej arcidiecéznej charity Igor Stry-
Cek. Auto nemuselo byt nové, no
hlavne malo byt pojazdné. Odpo-

PODAKOVANIE

Dakujeme firme UNIVERZALNA MAKLERSKA SPOLOCNOST,
s.r.0.,vTrnave za darovanie pocitacovych monitorov.

iy vilaka Ocm

ved na seba nenechala dlho cakat.
»1€3inas, Ze sa v tejto spolocnosti
najdu eSte [udia, ktori maju srdce na
mieste a chapali nasu potrebu. Kon-
taktovali nas totiz z rektoratu Uni-
verzity sv. Cyrila a Metoda s tym, Ze
by nam radi darovali ich vyradeny
automobil. Ide o velmi pekné a za-
chovalé vozidlo, ktoré v3ak nie je
Uplne vhodné na kazdodenné uzi-
vanie na kratke trasy. Preto sme sa
rozhodli pre Ucely opatrovatelskej
sluzby vyhradit jedno z nasich dote-
rajSich charitnych vozidiel a univer-
zitou darovany automobil budeme
vyuzivat na Ucel, ktory je viac vhod-
ny. Nechali sme si to odsuhlasit aj

na rektorate, ktory v tom nevidel
Ziaden problém. KaZdopadne sme
radi, lebo vdaka tomuto daru bude-
me ovela viac dostupnejsi tym, ktori
nasu pomoc potrebu;jd,” dodal.

Na novom vozidle, ktoré charite
pribudlo, sa vynima napis ,Jazdime
vdaka UCM". Trnavska arcidiecézna
charita takouto formou dakuje za
prejavent déveru a pomoc! Iva

Terénnu opatrovatelsku sluzbu posky-
tujeme vdaka financovaniu z dopytovo
orientovaného projektu Charitnd opatro-
vatelskd sluzba v trnavskom kraji, ktord
sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho
socidlneho fondu.



/bierka Skolskych pombcok
Prijemcami pomoci sui aj

zdravotne znevyhodneni

Charita pomaha mnohym ro-
dindm, ktorych prijem je ohro-
zeny, €i uZz z doévodu straty
zamestnania alebo zdravotné-
ho znevyhodnenia.

Trnavska charita v tomto ro-
ku ziskala vdaka zbierke takmer
osemtisic Skolskych pombcok -
taSiek, zoSitov, pisacich potrieb
¢ipomocok na vytvarnd vychovu.
Velkd €ast z nich uz posunula do

Simona Petru3ova odovzdava pomocky
chlapcom so zdravotnym znevyhodnenim.

rodin so Skolopovinnymi detmi,
pre ktorych je zaciatok Skolského
roka vzdy finan¢ne velmi naroc-
ny. 13lo priblizne o 180 deti. Po-
mdcky sa snazime prerozdelovat
v rovnakych mnozstvach, prihlia-
dame na dochadzku dietata.
,Skolskymi poméckami sme
pomohli nielen rodinam, s kto-
rymi uz dlh3ie spolupracuje-
me. Distribuovali sme ich aj do
farskych charit, ktoré su v uz-

kom kontakte s nadznymi rodi-
nami. Cast z pomdcok sme tie?
poslali pre deti na Ukrajinu,”
uviedla za trnavsku charitu Da-
rina Peterkova.

Pre Skolské pomdcky si prisla
aj pani Dominika, ktorej poma-
haju v charithom Centre pomoci
¢loveku v PieStanoch. Kvoli zdra-
votnym komplikaciam nemoze
pracovat na plny tvazok, a ak by
jej charita nedarovala pomaocky,

na vychystanie svojej dcéry do
Skoly by si musela pozicat pe-
niaze. ,Nastup do Skoly je pre
mnfa ako matku samoZivitelku
velmi drahy,” vysvetluje. Charita
jej preto pomohla aj financne,
zo socialneho Stipendia tak pani
Dominika mohla zaplatit svojej
dcére Sportovy Ubor na telesnu
vychovu. Stucastou Zbierky Skol-
skych pomécok je totiz aj financ-
na zbierka, vdaka ktorej charita
mobze pomdct uhradit vydavky
suvisiace s navstevou 3koly.

So Skolskymi pomdckami po-
mohli v pieStanskom centre aj
pani Jarmile, ktora sama vycho-
vava dvoch synov navstevujucich
Specidlnu 3kolu. Kvdli zdravot-
nym komplikaciam nepracuje
a chlapcov sprevadza kazdy den
do Skoly mimo ich bydliska. Jar-
mila je odkdzana na invalidny
dochodok, z ktorého vacsiu cast
investuje do byvania. ,Viackrat
som dostala od charity pomoc,”
priznala vdacne.

~Rodiny, ktoré nas Ziadaju o po-
moc, sa nachadzaju v rbznych
tazkych Zivotnych situaciach, ¢iuz
ide o matky samoZivitelky, mno-
hopocetné rodiny, alebo rodiny,
v ktorych je jeden alebo viaceri
z Clenov zdravotne znevyhod-
neny. Tato zbierka je prospedna
hlavne pre nich,” povedala za
piestanské centrum pracovnicka
Simona PetruSova. Pocet prijem-
cov pomoci podla nejkazdorocne
stUpa bez ohladu na to, ¢i Zia-
daju o potravinovl, materialnu
pomoc, alebo 3kolské pomocky.
V PieStanoch nimi pomahaju aj
detom z tamojSieho azylového
domu. Iva

Najvacsia potravinova zbierka

Pomahajme spolu ludom v nudzi

V obchodnom retazci Tesco sa
od 23. do 25. novembra usku-
tocni opat najvacSia potravi-
novad zbierka na Slovensku,
trnavsky regién nevynimajuc.
Ide o jej jedenasty rocnik.

Nakupovanie mézu dobri [u-
dia opat spojit s pomocou pre
druhych. Zbierka potravin, kto-
rd aj tento rok organizuje Tesco
v spolupraci so Slovenskou kato-
lickou charitou a jej regionalny-
mi charitami, pom6ze mnohym
nidznym na Slovensku. Jede-
nasty rocnik bude prebiehat vo
viacerych predajniach obchod-
ného retazca v datume od 23.
do 25. novembra. Do zbierky sa
mozno zapojit zakdpenim trvan-
livych potravin a hygieny, ktoré
od darcov priamo v predajni
prevezmu charitni dobrovolnici.
»Vlani sa nam podarilo vyzbierat
takmer desat ton potravin v hod-
note 22 tisic eur. Verime, Ze aj
tento rok nas [udia prijemne pre-

kvapia svojou solidaritou a do
zbierky sa zapoja. Vdaka nej do-
kazeme pomahat ludom v nudzi
na Uzemi od Nového Mesta nad
Vahom az po Komarno,” uviedol

| Aj tento rok

¥ narazia nakupuijuci B
v Tescu na timy
dobrovolnikov.

za trnavskd charitu zastupca
riaditela Igor Strycek. Tento rok
bude zbierka v ramci trnavskej
arcidiecézy prebiehat v devia-
tich obchodnych prevadzkach.

Novinkou tohto ro¢nika je aj ku-
pén v hodnote 1,50 eur, ktorého
naskenovanim pri pokladni mé-
zu nakupujuci zbierku podpo-
rit financne. Urobit tak mo6Zu aj
opakovane. ,,If)akujeme tym, kto-
ri sa rozhodnu prispiet aj takou-
to formou,” dodal Igor Strycek.

Kde nas

stretnete?

* Hypermarket Tesco
Trnava

« Tesco Expres Spatinska
Trnava

* Hypermarket Tesco
Piestany

« Hypermarket Sala

* Hypermarket Nové Mesto
nad Vahom

* Hypermarket Dunajska
Streda

* Hypermarket Hlohovec

* Tesco Expres Pata

* Hypermarket Galanta

DAKUJEME ZA POMOC

Peknu kdépku Skolskych pomo-

cok vyzbierali pre charitu dob-
rovolnici z farskych charit, ktori
propagovali zbierku vo svojej
komunite. Dakujeme tak dar-
com z Modranky, Selpic, Cer-
venika, Leopoldova a zo Suchej
nad Parnou.

Dakujeme tieZ Ziakom a ich ro-
dicom zo Z8 s MS Vancurova
Trnava a ZS Modranka za skve-

|G podporu zbierky a ucitelom
tychto Skél za ukazkovu spolu-
pracu prirozvoji dobrovolnictva
a pri pomoci tym, ktori to potre-

Studentka Adka darovala de-
tom svoj batoh a za peniaze,
ktoré si zarobila na letnej briga-
de, nakupila Skolské pomocky.

V prvy den Skolského roka nam
svoju Skolsku tasku a vrecko
s pomdckami priniesla dvojica
malych slecien Karolinka a Iza-
belka.




rozhovor

Relacia Zahaay mysle sa stala rozhlasovym fenoménom

O fungovani mozgu vie toho ROBERT KRAUSE vela,

W

no deti ho udajne vZdy eSte vedia prekvapit.

Doktor Krause 0 zivote, stastl, ale i vychove deti

Skutocna hodnota cloveka tkvie
vV tom, co urobi pre druhych

Mohol sa stat GspeSnym futbalistom alebo odbornikom na zdravu
stravu. Lakalo ho v3ak Studovat spravanie ludského mozgu. Robert
Krause sa stal vyhladavanim odbornikom v oblasti neuropsycholé-
gie a svoje poznatky zdielal na vinach Radia Slovensko. Jeho rubri-
ka Zahady mysle sa stala medzi posluchaémi obltibenou.

® Pocas Studia psycholédgie ste
posobili v domove medzi teles-
ne ¢i mentalne postihnutymi
detmi, ale aj na detskej onkol6-
gii. Co vas k tomu viedlo?

Na to, aby clovek mohol po-
mahat, tak mu nestaci len teéria
o danej téme, ale potrebuje mat
za sebou Co najviac praxe. Preto
bolo pre mna délezité, aby som
teoretické poznatky zo Studia
psycholégie vedel niekde ove-
rit a konfrontovat ich s vlastnou
skusenostou. Ako dobrovolnik
som medzi tymito detmi stravil

az tisicky hodin, venoval im svoju
pozornost a travil s nimi ¢as. Hra-
li sme Clovece, karty, vela sme sa
rozpravali. Snazil som sa byt pre
nich a pre ich rodicov opornym
pilierom, o ktory sa mohli opriet,
pretozZe si prechadzali narocnym
Zivotnym obdobim, ale napriek
tomu tuto situaciu mnohf statocne
zvladali. Na detskej onkologii boli
pritom aj taki detski pacienti, ktorf{
len lezali alebo boli po velmi kom-
plikovanych operaciach.

® Predpokladam, Ze ako psycho-
l6g ste si museli drzat odstup.

Plati, Ze osoba, ktora chce po-
mahat, by mala mat akusi kom-
petencnl bazu a skdér nez zacne
akukolvek pomoc poskytovat, by
si sama mala prejst terapiou. Pre-
to som niekolko terapii absolvoval
aj sam. Samozrejme, dbleZita je aj
psychohygiena. U mna je to najma
Sport, kedysi som aktivne hraval
futbal. Snazim sa tieZ dodrziavat
zdravy Zivotny Styl, ¢o mi pomaha
citit sa dobre, naplno sa venovat
praci a nevyhoriet.
® Ked'ste dokoncili psycholégiu,
v Studiu ste pokracovali a roz-
hodli ste sa pre neuropsycholé-
giu. Cim vas lakal tento odbor?

VZzdy ma zaujimalo, ako na nase
myslenie a konanie vplyvaju pro-
cesy, ktoré sa deju v ludskom moz-
gu a ako zase on spatne ovplyvriuje

nase konanie. Je to velmizaujimavy
odbor, blizky medicine a pre mna
neuveritelne fascinujuci. Najprv
som si spravil Specializaciu v odbo-
re neuropsycholégia u dospelych,
neskor aj u deti. Spatne mézem
povedat, Ze toto rozhodnutie ma
vyznamne ovplyvnilo.

® Dnes patrite medzi vyhladava-
nych odbornikov v tejto oblasti
a o klientov neméate nadzu. Ko-
mu pomahate?

Je to paradox, pretoze ako Stu-
dent som ponukal konzultatné
hodiny zdarma, aby som si mohol
urobit rézne psychologické vy-
cviky. Tym, Ze som tak vela casu
investoval do vzdelania, ma v3ak
Coraz viac vyhladavali nielen jed-
notlivci, ale aj firemni klienti alebo
pary, ktoré chceli rieSit svoj vztah.

Teraz aktualne, ajvzhladom na pri-
ority a Casové moznosti, ponukam
klientom najma baliky, ktoré su
zamerané na osobnostny rozvoj.
Nie je to sice finan¢ne dostupné
pre kazdého, ale uprednostnil
som kvalitu pred kvantitou. AvSak
na druhej strane, aj vdaka rozhla-
sovému projektu Zahady mysle
alebo cez socialne siete dokazem
oslovit kvantum [udi, ktorym
svojimi radami pomaham zdarma.
® Zahady mysle bol obltibeny
rozhlasovy format. Ocakavali
ste taky uspech?

Nie, spociatku som si ten dosah
vobec neuvedomoval. Postupne
mi vSak zacala prichadzat spatna
vazba od rozlicnych ludi, mnohi mi
pisali, Ze si rano bez Zadhad mysle
u? nevedia predstavit. Coraz viac



zacali [udia sledovat aj moje pri-
spevky na socialnych sietach.
Spominam si napriklad na jednu
pani ucitelku, ktora mi pisala, ze
jednej jej ziacke velmi pomohlo
video, kde som vysvetloval fazy
rozchodu a €o sa vtedy deje, ako
to prezivame. Jej rodiia sa pra-
ve rozchadzali a ona sa vdaka
takémuto videu citila pochope-
na. TieZ mi vSak hovorili mnohi
lekari, ze ked Zahady mysle isli
vrozhlase, tak neordinovali, lebo
si chceli rubriku vypocut. Bolo to
pre nich také kratke zastavenie
sa nazamyslenie.

® Existuje nejaka zahada,
ktora vas eSte dokaze samého
prekvapit? Napriklad aj v su-
vislosti k sebe samému €i k vy-
chove svojich deti?

Myslim si, Ze moje odbor-
né kompetencie zvySuju moju
vlastnu doveru k sebe samému,
k tomu €o robim a ako to robim.
Na strane druhej, to, ¢o sa deje
v detskom mozgu, sa neda vzdy
predpovedat, a preto deti vedia
v mnohom prekvapit. Aj moje deti
ma vedia niekedy viac naucit ako
knizky a vycviky, v kontakte s nimi
som nerazv Ulohe Ziaka. Je to teda
reciprocny proces, rodic je investi-
ciou pre dieta a dieta zase pre ro-
dica. Preto je dobré byt otvoreny
tomu, Ze aj dieta nas nieCo moéze
naucit a ma nas kam posunut.
® Medzi knihamije dnes obrov-
ské mnoZstvo publikacii, ktoré
sa zameriavaju napriklad aj na
vychovu, ale aj na osobnostny
rozvoj €i dobré vztahy. Ako sa
ma v nich beZny €lovek orien-
tovat, ktoré si vybrat?

Knihy moZu rozSirovat nasu
bazu poznania, sém som preital
viac ako 750 knih. AvSak Ziadna
kniha nie je vSeliek na nase trape-
nia a pochybnosti. Samozrejme,
urcité informacie vieme v knihach
ndjst a to, ¢o do svojho mozgu
pustime v rovine informacii, mo-
Ze byt nasSou sucastou a ovplyvnit

Doktor Krduse je obl'abe!)’/m hostom réznych

,Dobreé skutky
by mali byt
beznou
sucastou
zivota Cloveka.”

nas. Informacia vsak eSte nie je
schopnost. Su ludia, ktori vela ¢i-
taju, ale nevedia informacie z knih
transformovat do svojho Zivota.
AvSak podla mna, ta najddlezi-
tejSia kniha pre ludi je ta, ktoru si
pidu sami. Casto hladdme navody
v okolitom svete, oCakdvame, Ze
druhifudia nam povedia, ¢o a ako
mame robit, a niekedy sa stacilen
obzriet do minulosti a navnimat,
¢o sa tam dialo. Da sa totiZ pove-
dat, Ze nas Zivot je plny ucenia. Po
uceni by automaticky malo prist aj
ponaucenie, ale nie je to pravidlo.
® Preco je to také tazké poucit sa
zvlastnych chyb?

Pretoze si z vlastnych chyb
Casto pamatame len eméciu, kto-
rd sme citili. No chce to pracu na
sebe a silné uvedomenie, aby sa
zmenili nase postoje, emdécie ale-
bo spravanie.
® MobZe byt aj pomahanie dob-
rym prostriedkom na rieSenie
svojich vnutornych zalezZitosti?

Urcite ano. Aj mnohé psycholo-
gickeé tedrie hovoria o tom, Ze ne-
zistnd pomoc druhym vychadza
z nasho vnutorného poteSenia.
To znamen4d, ze ked pomahame
druhym, pomahame vlastne aj se-
be a to, ¢o nas na tom tesi, su re-
akcie druhych ludi. Vo finale nam
mobZze pomahanie druhym nieco
kompenzovat. Délezité vSak je, Ze
skuto¢na hodnota ¢loveka nespo-
Civa v tom, ¢o robi pre seba, ale
v tom, €o urobi pre druhych a ¢o
druhym dopraje.
® Preco ludia stracaju zaujem
pomahat druhym?

televiznych formatov. J

Bohuzial, dnes sa ludia casto
centruju na svoj uspech, nato, aby
im bolo dobre, beztoho, aby svetu
vracali to, ¢o od neho dostavaju.
Mnohokrat ich Zivot nie je potom
v rovnovahe. Ale stale plati, Ze
ked chceme mat, musime aj dat.
Vidime to aj u celosvetovo Uspes-
nych [udi, ktori dosiahli Uspech
a v urc¢itom okamihu zistili, Ze
Stastnymi ich robi to, ked druhych
robia Stastnymi viac ako seba.
Zistili, Ze ked su vnutorne Stastni,
moZu to Stastie odovzdat. Ludia
pritom nemusia mat vela pefazi,
aby pomohli - niekedy staci malo,
napriklad sa na niekoho usmiat,
ponuknut niekomu pomoc. Su to
malé skutky, ale vo finale Zivot nie
je o malom mnozstve velkych vedi,
ale o velkom mnoZzstve malych ve-
ci. Takéto dobré skutky by nemali
byt niecim vynimoc¢nym, ale nao-
pak mali by byt beznou sucastou
nasho zZivota
® Nie je pomahanie aj o preko-
navani vlastného pohodlia i
komfortu?

Urcite ano. Pri dlhodobom fun-
govani je dolezité, aby sme boli
rovnako empaticky k sebe, ako aj
k druhym. Ak to mame takto zdra-
vo nastavené, tak vtedy vyhrava-
me a vyhravaju aj druhi [udia.
Niekedy vSak registrujeme spra-
vanie, ktoré sa laicky oznacuje
ako,,syndrom Matky Terezy"”. M6-
Ze sa stat, Ze sa snazime o to, aby
spokojni boli najma ludia okolo
nas, aby okolo nas vsetko dobre
fungovalo a seba ddvame na po-
sledné miesto, nedoprajeme si
tolko ako davame inym. Ked' sa
vSak nemame dobre my, s velkou
pravdepodobnostou sa nemaju
dobre aniludia okolo nas.

® L'udia v starSom veku hovo-
ria, Ze hlavne deti a mladSie roc-
niky su velmi zamerané samy na
seba. Da sa s tym nieco robit?

Detsky egocentrizmus je Cias-
tocne prirodzeny, suvisi to s do-
zrievanim detského mozgu. Dieta
je spociatku velmi pudové, lebo
jeho racionalna cast mozgu es-
te nie je Uplne vyzretd. Preto si
napriklad pyta jest v noci a ne-
berie ohlad na to, Ze druhi ludia
spia. Dieta prirodzene prechadza
egocentrickym obdobim a musi
prekonat rézne krizy na to, aby
si vybudovalo identitu. Je to pri-
rodzeny proces zrenia a rozvoja.
Avsak, je pravda, Ze v dospelosti,
ak to nie je dobre ustate, vidia
mnohi samych seba ako stredo-
bod vesmiru a zabudaju na to, ze
na to, aby spoloc¢nost zdravo fun-
govala, potrebujeme resSpektovat
druhych ludi okolo seba. Preto
je na zamyslenie, preco v nasej
spolo¢nosti na ludi tolko utoci-
me a hejtujeme ich, alebo robime

vSetko pre to, aby sa mali zle, ked

vieme, Ze [udi k Zivotu potrebuje-
me. Ak chceme, aby spolo¢nost
a ludia v nej boli dobri, mali by
sme zacat od seba.

® Ak by ste mohli na svete nieco
zmenit a mali by ste tu moc, ¢o
by to bolo?

Zelal by som si, aby ludia viac
myslelinato, Ze st fludmi. Niekedy
mam pocit, akoby z nas vyprcha-
vala taka ta clovecina a predbie-
hame sa v tom, kto ¢o dosiahol
a aky ma status, rolu ¢i poziciu.
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Robert Krause

Stadiu  psy-
cholégie  sa
zacal  veno-
vat pred viac
nez desiatimi
rokmi. UZ po-
€as  vysokej
Skoly napisal
niekolko  ve-
deckych ¢lan-
kov a knihy Detsky mozog
Novorodenec a Detsky mozog
Batola, ktoré nedavno ziskali
cenu Literarneho fondu. Ako
dobrovolnik pdsobil napri-
klad na detskej onkologii a tiez
v organizacii UNICEF. Svojimi
prednaskami sa aktivne zapa-
jal aj do projektu Skoly pre Af-
riku. V roku 2015 bol vybrany
medzi TOP 5 podnikatelov zo
Slovenska, ktori popri Studiu
podnikajd, a to ako jediny za-
stupca z oblasti vzdelavania.
Viyskolil niekolko desiatok tisic
[udiz 36 narodnosti. Zaciatkom
roku 2020 ukoncil postgradu-
alne certifikacné Stddium na
1. Lekarskej fakulte Univerzity
Karlovej v Prahe - v odbore ne-
uropsycholégia. Prednasa na
vysokych Skolach naSlovensku,
ale aj v zahranici. Je odbornym
garantom online seridlu Televi-
zie Markiza s nazvom Spoznaj
mysel s Dr. Krause, na Radiu
Slovensko sa podielal na vy-
robe relacie Zahady mysle.
Je Stastne Zenaty a je otcom
dvoch dcér. Tvrdi, Ze Uspech ho
neurobil Stastnym, ale Stastie
ho urobilo GspeSnym.

Popri tom vSak zabudame na to,

Ze vSetci raz skoncime, a bolo by

fajn, ak by sme si pred tym posled-

nym vydychnutim povedali, Ze to
stalo za to.

LENKA VANCOVA

FOTO: ARCHIV R.K.
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Novinky z Centra
pomoci €loveku
v Pie§t’anoch

PieStansky primator Peter Jan-
Covi€ a viceprimator Jan Krupa sa
pocas nedavnej navstevy zaujima-
li o dianie v centre a stravili Cas aj
medzi seniormi. ,Prepajanie [udi,
ktori potrebuju pomoc a tych, kto-
ri ju vedia zabezpecit, je jednym
z poslani nasho centra,” uviedla
jeho manazérka Edita Karabova.

V priestoroch centra nadalej
prebieha vzdelavanie dospelych
v oblasti pocitacovych zruénosti.

Zamestnankyne pieStanského
centra nedavno absolvovali kurz
sebeobrany. Vacsina prijemcov
pomoci, s ktorymi sa stretavaju,
neprejavuju agresivne spravanie,
ale, ako sa hovori, je lepSie byt pri-
praveny ako nevediet reagovat.

Zvierata vedia preukazat svoj-
mu majitelovi vdacnost, vernost,
radost a lasku. Pocas canistera-
pie si tieto pocity mohli prezit aj
klientky pieStanského centra.

Dakujeme
Electrolux, ktory Centru po-
moci cloveku daroval viaceré
spotrebice do kuchyne.VyuZii-
juich priaktivitach, aj na lepsie
skladovanie potravin.

spolocnosti

Farské charity v nasej arcidiecéze

Dobrovolnici z farskych charit
si neodmyslitelnou stcastou
charity, ktora tak vdaka nim
moZe rozSirovat svoju siet po-
moci aj v menSich mestach ¢i
v obciach.

Kazda farska charita je ind, kaz-
dé sa zameriava na iné aktivity, ale
vSetky spaja to podstatné - pomoc
nddznemu cloveku. Trnavska ar-
cidiecézna charita spolupracuje
s viacerymi farnostami, pri ktorych
farské charity vznikli a ktoré su jej
prediZenou rukou v $ireni pomoci.
DokaZu zozbierat a distribuovat po-
moc priamo vo svojej farnosti a tak
pomahat konkrétnym rodinam i
jednotlivcom.

BEZ VIERY BY TO NESLO

V Dunajskej Strede sa dobro-
volnici zomkli okolo Juraja Bugara,
ktory sa dlhodobo ako miestny po-
slanec zaujima o pomoc nddznych
v meste, ¢o neskor viedlo k vzniku
vObec jednej z prvych farskych cha-
rit v trnavskej arcidiecéze. Dnes
ju tvori osem dobrovolnikov, ktori
sa pravidelne stretavaju a hladaju
moznosti pomoci druhym. ,Nikdy
som nerozmyslal, Ze by som zalo-
Zil pomahajucu organizaciu. Ale
samozrejme, z toho, o robime, Ze
sldZzime Bohu a nddznym ludom,
mam dobry pocit. Bez viery by sa to
v3ak nikdy nepodarilo,” tvrdi.

Hlavnou aktivitou farskej charity
v Dunajskej Strede je organizova-
nie jarnej a jesennej zbierky, ktora
prebieha v meste uz niekolko rokov
a vdaka ktorej pomahaju nidznym
s potravinami ¢i materialnou po-
mocou. ,VacsSinou sa stretavame

s vdakou ludi, pretoze nemaju nic
anasu pomoc si vazia. Ale najdu sa
aj taki, ktori st nespokojni a stazuju
sa, ze smeim dali malo.”

V Dunajskej Strede sa aktivne za-
pajaju aj do najvacsej potravinovej
zbierky, z vynosu ktorej dokazu na-

%
%
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(4 P]ébanml Karitasz Dunaszeraahely
R‘“ Farska charita Dunajska Streda

Tim Farskej charity v Dunajskej
Strede pocas zbierky v ich meste.

i e

zhromazdit dostatok potravinovej
pomoaci pre nudznych v meste - ro-
diny, jednotlivcov i seniorov. Spolu-
pracuju tiez aj s lokalnymi firmami,
ktoré ich podporuju v distribdcii
pomoci.

MEDOVNIKY PRE
NUDZNYCH

Aktivni st aj farnici v Spacinciach.
Podla tamojSej koordinatorky dob-
rovolnikov Silvie Lehutovej, ma
na tom zasluhy najma ich dekan
Lubo$ Hasan, ktory bol nadchnuty
myslienkou pomahat biednym vo
forme prvopiatkovych zbierok tr-
vanlivych potravin. Tie sa stali pev-
nou sucastou farskych aktivit.

.Okrem potravin zbierame aj
Satstvo podla sezénnych potrieb
Ci Skolské pomocky. Je normalne,
Ze obcas nadSenie a snaha poma-

R
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hat upadne, no nas pan dekan nas
vzdy dokaze cez kazen &i osobnym
prikladom motivovat a povzbudit
k aktivite. Myslim si, Ze prave spolu-
praca knaza s farnikmi je zakladom
kazdej charity,” hovori.

V Spatinciach zbierkami poma-
hajd Trnavskej arcidiecéznej cha-
rite, ale napriklad aj bratislavske]
organizacii Depaul ¢i Zenskému za-
riadeniu Jozefinum v Dolnej Krupe;.
Farnici sa tiez zapdjaju do zbierky
Vincentskej rodiny Boj proti hladu,
kde predajom upecenych medovni-
kovych srdieCok zbieraju financnud
pomoc pre miesta, kde pdsobia vin-
centski misionarici sestry vincentky.

100 METROV

JLudia z naSej farnosti nas
nezvyknl vyhladavat. V pripa-
de nudze radSej hladaju pomoc

V Spadiciach sa tieZ aktivne
| zapajaju do pomoci druhym.

Lahsie sa pomaha spolu

tam, kde sa citia anonymne. Sme
preto velmi radi, Ze spolupracu-
jeme s trnavskou charitou, ktora
vyzbierand pomoc vie konkrétne
nasmerovat a ma kontakty na ludi,
ktori tU pomoc naozaj potrebuju.
Sme radi, Ze takto pomahame po-
mahat.”

K pomahaniu sa snazia vycho-
vavat aj najmensich. Ucia deti po-
delit sa s nddznymi, napriklad aj
o sladkosti z mikulasskej vysluzky.
TieZ rozbehli aktivitu 100 metrov.
,Prostrednictvom nej povzbu-
dzujeme deti aj dospelych, aby si
vSimali fudi, ktori Ziju blizko nich
a zaujimali sa o to, ¢o potrebuju
- napriklad odviezt k lekarovi ale-
bo sa pozhovarat. Nemusi ist len
0 materidlnu pomoc. Je ddlezité,
aby sme sa vzajomne ucili vSimat
si bliznych okolo seba a boli vni-
mavi na ich potreby.” Iva



Specializované socidlne poradenstvo

anca ha zmenu pre nudznych

Charita sa dlhodobo zaujima
o situaciu pana Michala.

Hlavhym cieflom poradenstva
je vypocut si ludi, ktori sa ocitli
v tazkej Zivotnej situacii a po-
moct im dostat sa z nej.

Na charitu sa s prosbou o pomoc
obratil aj pan Michal, ktory ostal sam
na vychovu dvoch deti. Jeho manzel-
ka je momentalne vo vykone trestu
odniatia slobody. ESte do leta byval
v dome, ktory patril jej matke, no po
svokrinej smrti sa musel odstahovat.

~Bol som naozaj v zlozitej situacii,”
priznava. Michal je vSak ¢lovek, ktory
sa nevzdava a preto hladal pomoc.
Nakontaktoval sa na trnavskd chari-
tu a zveril sa so svojimi problémami
socialnym poradkyniam, ktoré za-
cali hladat pre neho vhodnu formu
pomoci. ,V prvom rade sme museli
rieSit bytovU situaciu. Cez projekt

Dostupny domov sa nam podarilo
zabezpecit  jednoizbovy byt. Na-
Stastie, kedZe ma pracu, je schopny
platit najom,” vysvetluje socialna
poradkyna Nora MarusSikova. Vyjst
z vyplaty je v3ak neraz pre pana Mi-
chala problém. Aby mohol deti spre-
vadzat na ceste do Skoly a zo Skoly,
ma v praci skrateny Uvazok a tomu
je prispdsobeny jeho plat. KedZe by
nemal kto ostat s detmi, nemoze si
ani prilezitostne privyrobit pracou
nadcas alebo cez vikendy. A ak su
deti choré, nezarobi ni¢, musi s nimi
ostat doma. Na charite mu preto uz
neraz pomohli s potravinami, hy-
gienickymi potrebami, oblecenim
Ci Skolskymi pomdckami. ,,Obcas mi
nieco prinesu aj kamarati, ale nemo-
Zem sa na to spoliehat.” Pan Michal
by bol preto rad, ak by si nasiel aj

pracu na doma a mohol si takouto
formou nieco privyrobit.

Charita sleduje jeho situaciu aj
nadalej. ,S panom Michalom sme
v intenzivnom kontakte. Aj preto,
ak budeme mat moznost, radi mu
znova pomdzeme a budeme posky-
tovat podporu, aby dokazal lepsSie
zvladat svoju nepriaznivu situaciu,
najma kvéli detom,” hovori socialna
poradkyna Nora Marusikova.

Doposial v tomto roku socialne
poradkyne v ramci celej Trnavskej
arcidiecéznej charity pomahali viac
ako Styristo klientom. NajcastejSie
s prijemcami pomoci riesili vysta-
vovanie novych dokladov, vybavo-
vanie bankrotov a splacanie dlhov,
pomahali im tiez hladat byvanie
¢i pracu. Poskytuju aj terénnu for-
mu poradenstva, kedy za klientom

chodia priamo domov a rieSia s nim
situaciu v jeho rodinnom prostredi.
»Nasapracaje hlavne o komunikacii
sklientom, to je dolezity predpoklad
k tomu, aby sme dokazali efektivne
pomahat,” tvrdi poradkyna.

Potrebujete pomoct?

Sluzby Specializovaného social-
neho poradenstva Trnavskej arci-
diecéznej charity mézu ludia vyuzit
bezplatne. Poskytujeme ho v po-
radniach v Trnave, PieStanoch, Ga-
lante av Novom Meste nad Vahom.
Od septembra postvame vykon
Specializovaného socialneho pora-
denstva na celé Uzemie Trnavské-
ho kraja. Kontakty st zverejnené na
webovej stranke charitatt.sk  Iva

Hladdme poradcu
do Trnavy
a Dunajskej Stredy

Specializované socilne po-
radenstvo poskytujeme pre
ludi, jednotlivcov a rodiny
Vv nudzi. Ide o naroc¢nud, no
motivujicu pracu. Porad-
ca vidi vysledky spoluprace
s klientom. Podava mu po-
mocnu ruku a posava ho
vpred v nelahkych Zivotnych
situaciach. Od uchadzacov
poZadujeme vysoko3kolské
vzdelanie Il. stupfia v odbore
socialna pracaapraxvodbo-
re aspon jeden rok.

Kontakt: daniela.patkova@
charitatt.sk

Vojna ju o Stastie neubrala,
syna porodila v Trnave

Vdaka pomoci charity sa Ivan-
ne, ktora utiekla pred vojnou na
Ukrajine, podarilo v bezpedi pri-
viest na svet svoje druhé dieta.

Maly Lukian ma dnes uZ pol
roka a je to zvedavy a vesely chla-
pec. Radost nachadza aj v oc¢iach
svojej mamy, ktord ho oznacuje
za svoj najvacsi poklad. Cesta ku
Stastiu, ktoré dnes spolu prezi-
vaju, vSak nebola jednoducha.
Ivanna dlho tzila po stirodencovi
pre svoju starSiu dcérku, Zial, za-
kazdym on priSla a zazila mnohé
sklamania. Do toho prisla vojna
aonasarozhodla z Ukrajiny odist
aj so svojou starSou dcérou. Bez-
pecné utocisko nasli v Trnave,
kde sa mladej Ukrajinke podarilo
znova otehotniet. ,Bala som sa
vSak, ako to dopadne,” priznava.

So svojimi obavami sa zverila
pracovnitke charitného Centra

Beata Kacinecova z Centra podpory sa postarala
o to, aby maly Lukian priSiel zdravy na svet.

podpory, Beate Kacinecovej, kto-
ré bola rozhodnuta za jej nena-
rodené dietatko zabojovat. ,Pre
Ivannu sme vybavilidoktora, hoci
to bolo narocné, lebo spociatku
ju nikto nechcel vySetrit. Spojili

sme sa aj s organizaciou UNHCR,
v ktorej nam poradili, ako mame
postupovat. Snazili sme sa urobit
vSetko pre to, aby sme dietatko
zachranili,” spomina. Lekar pani
Ivanne odporucil, aby oddycho-

vala, vela lezala a uzivala lieky.
V trnavskej nemocnici sa poda-
rilo aj vyrieSit zdravotny prob-
Iém, pre ktory tolkokrat predtym
o dieta prisla. Po boku uz mala aj
svojho manzela, ktory kvoli zdra-
votnému postihnutiu ich dcéry
nemusel narukovat. LenZe svoju
Zenu do pérodnice nestihol od-
prevadit. ,Bol prave na nejakej
brigade, preto pani Ivannu do
pbérodnice odviezol méj muz”
spomina s usmevom Beata Ka-
Cinecova na 10. august, ked sa
Lukian narodil. Neskér sa mu
stala krstnou mamou.

.VZdy som tUZila mat syna,”
hovori dnes pani Ivanna a je
Stastna, Ze aj napriek okolnos-
tiam v suvislosti s vojnou, nasla
pomoc a mohla vytizené dieta
priviest na svet. ,Vdaka Bohu za
vSetkych fudi, ktori sa o nas sta-
rali. V charite su velmi dobrf lu-
dia, blizki méjho srdca, ktori nam
pomohli s Cistym Umyslom. Mala
som velky stres, bola som v cu-
dzej krajine, nicomu som nero-
zumela. Potom, ako sa narodil
Lukian, vSak citim, Ze som tu uz
doma.” Iva

Charitny spravodaj

Nasi oslavenci

Pani Maria z Trnavy oslavila 85.
narodeniny. Ako hovori, nasa
opatrovatelka je pre fiu anjelom,
ktory sa o hu laskavo stara.

Pan Ladislav oslavil 70. naro-
deniny. Opatrovatelka Maria sa
stara o neho viac ako rok. Po-
znaju sa v3ak cely Zivot, kedze
su obaja z tej istej dediny. Pan
Ladislav nas obohacuje svojim
nakazlivym humorom a ma fe-
nomenalnu pamat na basnicky
a pesnicky, eSte nedavno pravi-
delne ministroval v kostole.

Pani Maria z Borovej sa dozila
krasnych 87 rokov.

Pani Marii nechyba Usmev na
tvari. V tomto roku oslavila kras-
nych 93 rokov.
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Pani Maria Vanakova (89)
i pani Daniela Junaskova (79)
st dnes spokojnymi obyvatel-
kami zariadenia pre seniorov
v Ciferi. Spoznali sa v case,
ked boli zamestnané vo vy-
chyrenom zavode Zornica. Na
toto obdobie si zaspominali aj
pocas nedavnej navstevy Tr-
navy.

Vyrobny zavod Zornica patril
za totality k najvacsim vyrobcov
panskych koSiel na Slovensku.
Sidlil v Banovciach nad Bebra-
vou, no po Slovensku mal viace-
ro pobociek, jednu aj v Trnave,
v budove na Hlavnej ulici. Ta jej
nazov nesie dodnes a predne-
davnom sa pri nej pristavili aj
pani Daniela a Maria. Obe sirady
zaspominali na Casy, ktoré tam
strauvili.

ZENY RADY DEBATILI

Pani Méaria pracovala v trnav-
skej pobocke zavodu na veduce;j
pozicii, na starost mala kontrolu
vyrobenych koSiel. Okrem do-
maceho trhu isli z trnavského
zavodu koS3ele aj ,do sveta” - do
vtedajSieho NDR a Sovietskeho
zvazu. Silisavo vietkych farbach,
mesacne niekolko tisic kusov.
»Najviac ma hnevalo, ked miesto
toho, aby Zeny Sili, debatovali
a masiny im isli krizom krazom.
Po skonceni smeny tak museli
ostat v praci a parat. Bola som
na tie Zeny mozno prisnejSia, ale
nikdy som nekricala,” spomina
pani Maria.

V zavode pracoval aj Mariin
manzel, ktory tam robil ekono-
ma. Zial, zomrel velmi mlady
a pani Maria ostala sama s dvo-
mi malymi detmi, pomahala jej
len mama. ,,Po manZelovej smrti
som nemala nddzu o napadni-

Priben z Domu pokojnej staroby
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Spajaju IC

h spomienky na

pracu v trnavskej ZOI‘I‘IICI

kov, dvoril mi aj riaditel nasSho
zavodu. Ale ja som sa uz druhy-
krat nechcela vydavat, mala som
pocit, Ze by mi to svokor nikdy
neodpustil.”

Trnavska Zornica zamestnava-
la udajne okolo Sestdesiat Zien,
ktoré pracovali na dve smeny,
ale ked bolo treba tak sa robilo
v noci ¢i cez vikend. V zavode
pracovala od svojich 16-tich ro-
kov aj pani Daniela.

KNIHY OD SKLADNIKA

,Rada som citala, chcela som
ist na gymnazium, potom na vy-
soku Skolu a stat sa novinarkou.
M&j otec vsak podnikal, ¢o sa
komunistom nepacilo, a zhabali
nam cely majetok. Musela som
ist pracovat. V Zornici som Zeh-

=S
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. Zavod sidlil na Hlavnej ulici, kadial
kedysi mohli premavat aj vozidla.

lila, pretoze k Sitiu som nemala
vztah.”

Hoci sa nedostala na vysni-
vanu Skolu, vztah ku kniham jej

| Zornica v Trnave zamestnavala
' okolo Sestdesiat Zien.

FOTO: Archiv Zapadoslovenského muizea

ostal. ,U nas v sklade pracoval
jeden pan, bol to Zid, volal sa Je-
linek, ktory nam nosil knihy, vzdy
som za nim beZala, ked priniesol

KI|entky z domova pocas nedavnej ‘ X
navstevy Trnavy. y

FOTO: Archiv Zépadoslovenského md

nové. Kupila som si aj dve - tri,
mama sa mi ¢udovala, preco si
nekdpim radSej nieco na seba.”
Pani Daniela si spomina, Ze si
v zavode vedela slusne zarobit.
»Na vyplatu som dostala asi tisic
korun, ¢o nebolo malo,” vravi.

2 Ak sa zavodu darilo, Zeny dosta-

li za odmenu cestovnu dolozku
na dovolenku do Rumunska Ci
Bulharska. Pre pani Danielu to
v8ak bola slaba naplast za to, ¢o
jej rodine vtedajSirezim sposobil
a kvoli ktorému sa rozplynul jej
sen o vzdelani. Hoci sa s tym nik-
dy nezmierila, na pracu v Zornici
nepovie krivého slova, rada na
obdobie v nej spomina. Vraj by
neverila, Ze sa jej takto po rokoch
skrizia cesty s jej ,Séfkou”, ako
pani Mariu zo Zartu obcas eSte aj
dnes nazve. Ilva

O vdake ludi, ktori nas potrebuju

.Babka, nevstavaj, len hovor
dalej, naberiem ti vodu do poha-
ra,” vravim. Vidim, Ze uz ma su-
ché pery. Mam asi tak pat alebo
Sest rokov a velmi rada nac¢ivam
pribehom mojej starej mamy. Po-

pide

Marta
Kuhajdova
opatrovatelka

chadzala z Lehdtky pod Brehmi,
kde travila svoje detstvo pri rieke
Hron. Pamatam si aj na to, ako
som travila ¢as v letnej kuchyni
mojej druhej starej mamy a pozo-

rovala som ju privareni.

Tam kdesi sa zapocal méj vztah
k starSim ludom. Sledovala som
vyrazy ich tvari a ucila sa vcitovat
do ich rozpoloZenia. Cerpam z to-
ho dodnes, kdesi vo vnutri ma to
stale tahalo k pomahaniu chorym
Ci starsim.

Moja prva skola bola vSak pol-
nohospodarska, chvilu som v tej-
to oblasti aj pracovala. Osud v3ak
chcel, aby moje kroky neskér
viedli na Kliniku paliativnej sta-
rostlivosti blahoslavenej Zdenky
Schelingovej v trnavskej nemoc-
nici. Ked' som tam nastupila ako
sanitarka, mala som tridsat ro-
kov. Prave tu som ziskala mnoho
vzacnych skdsenosti. Lezali tam

pacienti v terminalnych Stadiach
choroby, ktori uz nemali nadej vy-
lieCit sa. Poskytovala sa im preto
hlavne Ulava od bolestiv snahe ¢o
rajviac zmiernit prejavy ich taz-
kych diagnéz. Ucila som sa tam
rajma trpezlivosti. V kazdom tko-
ne bolo treba byt jemny a ohladu-
piny. Ci uz pri kfmeni, lebo mnohi
pacienti mali stazené prehitanie
alebo pri hygiene. Snazili sme sa
prihliadat na kazdého jedného
pacienta a jeho potreby. Za déle-
Zité sme povazovali sa s pacien-
tami zhovarat a pomahat im aj
pri naplfani duchovnych potrieb.
Prave tu som sa naucila spreva-
dzat [udi az do ich poslednej chvi-
le a rozltcit sa s nimi.
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,PovaZovali sme za dolezZité

sa s pacientami zhovarat
a naplniat ich duchovné
potreby."

Teraz pracujem ako opatrova-
telka v Trnavskej arcidiecéznej
charite a staram sa o Ciasto¢ne
imobilnych pacientov. Poma-
ham im pri hygiene, s polohova-
nim, podavanim liekov ¢i stravy.
Dbam na to, aby vzdy mali oko-
lo seba Cisto, sprevadzam ich
k lekadrovi alebo spolu ideme

na prechadzku. Opatrovatelska
sluzba je napomocna pre tych,
ktori su sice odkazani na po-
moc druhych [udi, ale tizia ostat
v priestoroch svojho domova.
Za starostlivost, ktord im ako
opatrovatelka poskytujem, citim
od klientov velkl vdacnost, a to
aj od ich pribuznych. Je to vSak
vzajomna vdaka, lebo pocit, Ze
niekomu pomahate a ste uzitoc-
ny, stoji za to.

,UZ som sa teSila, kedy pridete.

~.Som rada, ze vas mam."

,Dakujem za vetko.”

Prizndm sa, Ze ked pocujem
tieto slova, o Uprimnosti ktorych
nemusim pochybovat, aj moje
krize ma vtedy menej bolia.

u



Celoslovenske stretnutie

V Cervenom Klastore sa zislo
viac ako 750 putmkov charity

Pat charit sa stala opat prile-
Zitostou na spolocné stretnu-
tie charitnych zamestnancov,
dobrovolnikov ale i priazniv-
cov charity z celého Slovenska.
vV Cervenom Klastore, kde sa
podujatie konalo zaciatkom
oktébra, ich privitala sesterska
SpiSska katolicka charita.

.Cely rok tvorime jedno velké
charitné spolocenstvo. Podpo-
rujme sa, aby sme mohli byt eSte
viac blizko pri ¢loveku, tak ako to
mame v nasom slogane,” povedal
na uvod generdlny sekretar Slo-
venskej katolickej charity Miroslav
Dzurech.

Na mieste, kde kedysi preby-
vali mnisi, zaroven vsetkych pri-
tomnych vyzval: ,Zdvihnite ruky.
Tieto vaSe ruky, to su tie, ktoré
na Slovensku pomahaju. Chcem
vyjadrit vdacnost tymto rukam,
vasim mysliam, va3ej dobrej voli.
Chcem podakovat Panu Bohu za
to, Ze dostavate poZehnanie byt
pri fudoch, ktori si sami pomdct
nedokazu a ktori potrebuju nasu
pomoc. Spolu s poZzehnanim zhora
mo6Zeme dosiahnut velké veci a ve-
[a uZito¢nej pomoci pre tych, ktori
to potrebuju,” doplnil.

Pocas pute charit sa duchovne
osviezili aj viaceri zamestnanci
charit. ,Tu mdézeme nacerpat to,
¢o kazdy z nas potrebuje. Zaroven
spoznavame kolegov z inych cen-
tier podpory a zariadeni charity,
moéZeme navzajom zdielat svoje

Marii Altoffovej odovzdal ocenenie
generalny sekretar charity M. Dzurech.

"

skusenosti a povzbudzovat sa,
povedal Stefan Pacak z PreSova.

V programe vystupili klienti
Charitného domu sv. Stefana
v Snine. Zamestnancom, klien-
tom a priaznivcom charit sa du-
chovne prihovoril pater Michal
Zamkovsky, nasledovala modlit-

ba ruZenca a svatad omsa. Potlesk
pritomnych putnikov si vysluzila
aj chvalovéa skupina Rieka Zivota.

Put charit je tiez vhodnym
priestorom na odmeriovanie
najlepSich zamestnancov cha-
rit z celého Slovenska. ,Nasi za-
mestnanci odovzdavaju velky kus

Charitny spravodaj
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s I Zamestnanci Trnavskejaradleceznej charity sa

seba v prospech tych, ktori po-
trebuju pomoc a ochranu a svoju
pracu vnimaju Casto ako posla-
nie,” zddraznil riaditel SpiSskej
katolickej charity Pavol Vilcek. Za
Trnavsku arcidiecéznu charitu si
prevzali ocenenie tri zamestnan-
kyne - odborna garantka Centra

Nova posila na charite

sefuje aj Mense

Darina Peterkova ma na sta-
rosti komunikaciu s dobrovol-
nikmi, medzi ktorych aj sama
patrila.

Charita jej do Zivota vstupila
vdaka charitnej kaviarni Spitalik,
v ktorom obsluhoval jej znamy.
,Travila som tu dost ¢asu a zU-
Castriovala som sa roznych akti-
vit, aj tvorivych dielniciek, ktoré
sa tu pravidelne organizovali.
Zaroven som z €asu na ¢as po-
mahala s obsluhou zakaznikov, “
spomina Darina na svoje zaciatky
v roli dobrovolnicky na trnavskej
charite. Casom uZ bola na chari-
te ako doma, zapajala sa do pri-

pravy podujati a bola sucastou
osadenstva charitného stanku
pri réznych prilezitostiach. AZ sa
objavila ponuka, Ze by tu mohla
pracovat. Teraz sama pomaha
vymyslat aktivity pre druhych,
oslovuje  dobrovolnikov  na
spolupracu v ramci réznych
podujati, zbierok a bazarov.
Z dobrovolnickeho centra ¢asto
chodia aj na skoly, kde prezen-
tuju projekt Hlineny dukat a de-
ti zapajaju do jeho vyroby. ,Boli
sme v3ak aj na Univerzite tretie-
ho veku, kde sa z tejto aktivity te-
Sili aj seniori.”

K dobrovolnictvu ma vSak Da-
rina stale blizko aj popri praci

v charite. Je totiZ predsednickou
znamej organizacie Mensa na
Slovensku, ktora zdruzuje ludi
s1Q nad hodnotou 130 a funguje
na baze dobrovolnictva svojich
¢lenov. ,Je to pre mna zaujimava
skusenost,” vravi. Ako predsed-
nicka vedie zasadnutia, orga-
nizuje sutaze a nedavno letela
napriklad do amerického Dalla-
su, kde sa stretla s dalSimi pred-
sedami z krajin z celého sveta.
Darina  Peterkova pritom
Studovala prirodné vedy, ma
doktorat z molekuldrnej bio-
l6gie. ,Pracovala som isté ob-
dobie aj v Slovenskej akadémie
vied v Centre bioldgie rastlin

a biodiverzite. Casom som si
vSak uvedomila, Ze ndm Ziad-
ne UZasné vynalezy nepomoézu,
pokial nebudeme mat zdravé
vztahy a zdravd spoloc¢nost.”

teSili zo spolocne straveného €asu na puti.

!
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pomoci ¢loveku Maria Altoffova,

koordinatorka  dobrovolnikov
Kristina RySava a PR manazérka
Darina Kvetanova. Srdecne gra-
tulujeme a dakujeme im za pré-
cu, ktort odvadzaju pre trnavsku
charitu.

MONIKA DOMENIKOVA

'*dlarim
Dobrovolnic
centrum

; Darina Peterkova |

& vyStudovala prirodné |
| vedy, no bliZSie ma
k praci s ludmi.

Preto sa rozhodla, Ze sa chce viac
venovat tomu, v om sa citi dob-
re, a kde mbze svojou trochou
prispiet k vacSej solidarite medzi
[udmi navzajom. Iva



.UZ len to, Ze sa deti za nami
kazdé rano rozbehnu a chct nas
vyobjimat, robi nas den plno-
hodnotnym,” prezradili sestry
Maria a Karolina Rudolfové (24),
ktoré posobia ako dobrovolhic-
ky na juhu Rwandy v meste Ki-
beho.

Slovenska  katolicka  charita
otvorila pred siedmimi rokmi
v spolupraci s otcami pallotinmi
Kultirne centrum sv. Vincenta,
ktoré v Kibeho sldzi najma ako
Skolka. Centrum navstevuju aj Sko-
laci za ucelom doucovania. Je to
miesto, v ktorom mdzu tamojsie
deti zmysluplne travit ¢as, kym ich
rodiCia pracuju. Staraju sa o ne aj
slovenski dobrovolnici, momen-
télne tam uz treti mesiac pdsobia
dvojcata Maria a Karolina Rudolfo-
vé, ktoré sa do Afriky vybrali kratko
po skonceni vysokej Skoly.

.Sme velmi rady, Ze mdzeme
byt prave v tejto krajine a vébec by
sme nemenili. Rwandu sme si vel-
mi oblubili. Netusili sme, Ze v Afri-
ke mdZe byt taka zelena a hornata
krajina, ktora je plna zvierat, ¢ajo-
vych, ryZovych €i kavovych plantazi
aprekrasnych vyhladov v podstate
z hocijakej strany,” prezradili nam.
Na druhejstrane viak dvojicky pre-
kvapila chudoba, v ktorej tamojsi
[udia Ziju.

.Vidiet rodiny v chatrciach, kde
nemaju okrem holych stien a la-
vicky vobec ni¢, je naozaj emocne
narocné. I[de o malé domceky, bez
zabezpecenych okien ¢i strechy,
v ktorych beZne Zije aj osemclen-
na rodina. Hlavne teraz, pocas
obdobia dazdov, na nich inten-
zivne myslime a vébec si nevieme
predstavit, ako sa to da zvladnut,”
opisuju. To, Ze fudia na Slovensku
sa pocas dazdov nemusia obavat
o0 svoje zdravie, maju istotu, Ze su
pomerne stale v suchu a nemyslia
na to, i budu mat co jest v dany
den, im dnes uz pripada ako luxus.

Mnohé deti z takychto chudob-
nych rodin dostali vSak v Kibehu
Sancu navstevovat charitou zria-
dené centrum, ktoré mbze byt
pre nich pomyselnou S3tartova-
cou Ciarou na ceste za vzdelanim.
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Ky v Rwande
spoznali novy druh lasky

Maria a Karolina si ziskali srdcia
malych africkych Skolakov.

Pocas dobrovolhickej misie maja
€as spoznat aj samotnu krajinu.

»Velaod tychto deti Cerpame, do-
stava sa nam Uplne novy rozmer
lasky. Len to, Ze sa k ndm rozbeh-
nu a chcd nas vyobjimat, robi nas
deri plnohodnotnym. Casto im
ani nemusime vymyslat Ziaden
program, staci, ze sa im venuje-

me, sme ochotné sa nimi nechat
hladkat, m6Zu sa pritdlit, hrat sa
s naSimivlasmi. Davno sme nevi-
deli deti, ktoré by prekypovali ta-
kou Uprimnou radostou, ktora je
velmi inSpirativna. To, o by sme
si z nasho pobytu chceli odniest,

Opravena skolka pomaha
v Ugande 130 detom

Vdaka zbierke Pdstna krabic-
ka, ktoru kaZdorocne na jar
organizuje Slovenska kato-
licka charita, mohli darcovia
podporit opravu strechy na
Skolke v dedinke Arra.

Skélka bola uz dihsie opuste-
na a chatrala, pretoze jej vietor

pred dvomi rokmi zhodil stre-
chu. Tamojsi biskup tak poprosil
charitu o pomoc s rekonstruk-
ciou. ,Opravu skolky sme zverili
Sikovnym tesarskym majstrom
a ucnom z Dielne sv. Jozefa
v Unne, ktorych tieZ podporu-
jeme. Mladi Ugandania zrekon-
Struovali strechu, vyrobili lavice

a stolicky a budovu vymalovali,”
uviedol PR manazér Slovenskej
katolickej charity Jan Kosta.
Dnes ju opat navstevuje pribliz-
ne 130 ugandskych deti, ktoré
tu pripravuju na nastup do Sko-
ly. Nedavno Skolku navstivili aj
putnici zo Slovenska, ktori pri-
cestovali do krajiny, aby blizSie

Sledujte na Instagrame
dvojky_vo_rwande

je poznanie, Ze najst radost sa da
aj v mali¢kostiach a vdaka tomu
mobZeme Zit spokojny Zivot. Lebo
ak budeme stale svoju spokoj-
nost odsuvat a nie¢im podmie-
novat, napriklad skoncenim Skoly
alebo najdenim dobrej prace, ni-
kdy nebudeme skutocne Stastni,”
konStatuju dvojcata svorne.

Ony samé su prirodzene ve-
selé typy, ktoré rady obracaju
kazdu situaciu na humor a ako
hovoria, nerobia si z nicoho ex-
trémnu vedu. ,Myslime si, Ze

spoznali pracu charity. ,Deti,
pani ucitelky a rodicia zo Skdlky
v Arre privitali slovenskd vypra-

v tomto si celkom dobre rozu-
mieme aj s domacimi, ktori su
v tom majstri,” smejd sa. Svoj
pobyt sa snazia uZzivat naplno,
dokonca sa prihlasili aj do miest-
neho zboru. PriznalivSak, Ze vela
toho zatial nenaspievaju - vacsi-
na textov piesni je totiz v tamoj-
Sej kinyarwandcine.

V Rwande by mali dvoj¢ata zo-
trvat eSte minimalne dalSie tri
mesiace. Slovensko si radi pri-
pominaju hrou, ktord si vymys-
leli. ,Kazdy den si hovorime, aké
dobré jedlo ¢i kavu by sme si dali
alebo aky Sport by sme si zahrali.
To ndm pripomina, ako sa doma
mame vlastne dobre. No sme
nesmierne Stastné, Ze este ne-
musime ist spat. Asi by sme velmi
plakali, kebyZze nam niekto pove-
dal, Ze uz mame odist.” Iva

Néavsteva 3kdlky bola |
Sucastou charitnej pute.

T

vu veselymi tradi¢nymitancami,
bubnovanim, spevom a basnic-
kami,” prezradil. lva



Charita posiela na pomoc
Maroku 40 tisic eur

Slovenska katolicka charita
neostala lahostajna voci nasled-
kom zemetrasenia v Maroku.
Kratko po neStastispustila zbier-
ku na pomoc tamojSim ludom
ur€enl na zabezpecenie vhod-
ného ubytovania pocas zimy.

Situaciu v Maroku za Slovensku
katolicku charitu monitorovala
Dominika Simonffyova. V krajine
ju sprevadzali zastupcovia miest-
nych charit, s ktorymi navstivila
najviac postihnuté casti Maroka,
ako napriklad oblast Amizmis.
V tejto oblasti Zije v mens3ich dedi-
nach priblizne 68-tisic obyvatelov,
pricom takmer 90 percent z nich
prislo v désledku zemetrasenia
o strechu nad hlavou.

TamojSia charita vozi fudom
najma zakladnd humanitarnu
pomoc, ktoru tvori voda, jedlo,
lieky, oblecenie ¢i prikryvky. Bali-
ky prepravuju na nakladnych au-
tach, a to aj do horskych a tazko
dostupnych oblasti.

Do pomoci tym, ktori kvoli ze-
metraseniu prisli takmer o vSetko,
sa zapajaju aj miestni. ,Marocania
sariadia heslom - matmaloje sta-
le viac ako nemat ni¢. Mnohi preto
nevahaju a pomahaju druhym na-
priklad aj so stavbou provizérnych
obydli, ktoré maju tramy z bambu-
su a steny z igelitu.”

Zabezpecit vhodné ubytova-
nie pred nastavajlcou zimou sa

N k|
Charita pomo6Ze miesthym
s ubytovanim pocas zimy.

ukazuje ako jedna z najdblezi-
tejSich potrieb po zemetraseni.
TamojSia vlada sice pre ludi za-
bezpecila pristreSky v podobe
stanoy, je ich vS8ak malo a zrejme
v nich nebude mozné preckat zi-
mu, ktora je v horskych €astiach
Maroka mimoriadne chladna.
~Musime preto reagovat rych-
lo, uz o mesiac nebude mozné
prezit v takychto provizérnych
podmienkach,” vysvetluje Jean
Philippe Gauthier z Charity Ra-
bat, s ktorou spolupracuje aj Slo-
venska katolicka charita.

Do vlastnych domov, ktoré su
po zemetraseni poskodené, sa
[udia nemo6zu zatial vratit. Hrozi,
Ze by sa v pripade dalSich otra-
sov mohli Uplne zrutit. V najbliz-
Sich mesiacoch by mali vietky
prejst technickou kontrolou, ta
rozhodne o tom, ktoré z nich sa
eSte daju opravit.

~Spamatanie sa zo zemetrase-
nia a vybudovanie normalneho
Zivota zaberie v Maroku roky.
Obyvatelia pohoria Atlas budu
dlho potrebovat nasu podporu.
Aj vdaka Stedrosti darcov, ktori

Teplé jedlo pre tych, ktori
boli nuteni opustit svoj domov

Slovenska katolicka charita
sa zapojila do pomoci ludom
na uteku. Pocas ich cesty im
v Bratislave poskytovala vodu,
jedlo a pre matky s detmi aj
noclah.

Odistich prinutili hlavne ozbro-
jené konflikty, strach o Zivot Ci ne-
schopnost postarat sa o vlastnu
rodinu. Na Blizkom vychode je
situacia dlhodobo komplikovana,
preto jednotlivci, ako aj viacdetné
rodiny zo Syrie, Iraku ¢i Afganista-
nu podnikaju riskantné cesty do
Eurépy, kde veria, Ze najdu pod-
poru a bezpecie. Mnoho z nich
v poslednej dobe prechadza aj
cez Slovensko. Slovenska katolic-
ka charita (SKCH) sa im rozhodla
pomdct formou teplého jedla,
diek, prsiplastov a hygienickych
potrieb. V charitnych stanoch,
ktoré umiestnila nedaleko Od-
delenia cudzineckej policie na
Regrutskej ulici v Bratislave, po-

nukala noclah matkam s detmi.
Daldiu pomoc ute€encom po-
skytli v Asistenénom centre na
Bottovej ulici v Bratislave, ktoré
spravuje Bratislavska arcidiecéz-
na charita. Pévodne sldZilo na
materidlnu pomoc pre pricha-
dzajucich ludi z Ukrajiny, teraz
sa vSak snazi zabezpecit pomoc
aj pre utekajucich z inych krajin.
Charita sa tak stala dolezitym
partnerom pre magistrat hlavné-
ho mesta, ale aj dalie neziskové
organizacie, ktoré zareagovali na
aktualnu situaciu a v uliciach Bra-
tislavy sa rozhodli pomahat. Na
severe Slovenska zase viacerym
ute¢encom pomohla Spisska ka-
tolicka charita, ktora im poskytla
noclah v nevyuZivanych priesto-
roch vlastného stacionara.

.,V tychto ¢asoch kriz a nidze je
doblezité spoijit sily a pomahat tym,
ktori su najviac zranitelni,” vysvet-
[uje zaujem charity jej generalny
sekretar Miroslav Dzurech. Do

prispelido zbierky Slovenskej ka-
tolickej charity, im v3Sak uz teraz
mozZeme zabezpecit vykurova-
né stany, sanitacné zariadenia,
zimné oblecenie a hygienické
baliky. Dakujeme v3etkym, ktory
prispeli na pomoc tamojsich [u-
di, celkovo sme vyzbierali 40-ti-
sic eur,” dodala Simonffyova.
Pomoc poskytlo aj Ministerstvo
zahranicnych veci SR (40-tisic
eur) a Narodna banka Slovenska
(10-tisic eur), ktord danu sumu
osobne odovzdala zastupcom
charity v Maroku. Iva

Do pomoci sa zapojili viaceré reStauracie,
ktoré pre utecencov navarili zdarma.

pomoci utekajicim sa mohla za-
pojit aj verejnost, a to financne,
materialne alebo ako dobrovol-
nicka posila pri rozdavani teplych

obedov. ,Dakujeme za kazdy dar
a podporu, ktora prispieva k poci-
tu sytosti ¢i bezpecia tychto ludi
na ich dalekej ceste,” dodal. Iva

Charitny spravodaj

V Syrii
pomahame
stavat pekaren

Nedostatok vody ¢i potravy
- to su hlavné dévody, pre
ktoré ludia na Blizkom vycho-
de opustaju svoje domovy.
Slovenska katolicka charita
sa viacerymi projektami snazi
zmiernit nadzu ¢i hlad tamoj-
Sieho obyvatelstva, preto na-
priklad v severnej Casti Syrie
spolu s neziskovou organiza-
ciou Nan humanitarian orga-
nisation podporuje vystavbu
tamojSej pekarne. Jej obvo-
dové mury uZ stoja. Stavbu
moze charita financovat aj
vdaka Zbierke na pomoc pre-
nasledovanym  krestanom,
ktoru organizuje Konferencia
biskupov Slovenska. Pekarer
by mala byt hotova v novem-
bri a denne by sa tam malo
upiect 400 az 500 kusov chle-
ba. Jej prevadzku vSak mdzu
komplikovat vypadky elek-
triny v doésledku nedavneho
bombardovania trafostanic
Turkami.

Spustili sme
dalsiu studnu
v Iraku

V obci Hatarah na severe Iraku
Zije skupina asi 1500 vnutor-
nych vysidlencov, prevazne
jezidov, ktori tu utekajlc pred
jednotkami ISIS nasli novy
domov. Slovenskej katolickej
charite sa podarilo v tomto
roku pre nich, ale aj pre miest-
nych obyvatelov zabezpecit
kvalitna pitnd vodu, a to vdaka
vystavbe novej studne. Pro-
jekt sa realizoval v spolupraci
s lokalnym partnerom Shin-
gala Azad Organization a za
financnu podporu patri vdaka
oficialnej rozvojovej pomoci
SR, SlovakAid a Konferencii
biskupov Slovenska. Ide celko-
vo o devatnastu studnu, ktoru
Slovenska katolicka charita
v tomto regiéne realizovala.
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Aj vdaka vasej podpore mézeme rozsSirovat nasu pomoc, ktoru
poskytujeme 'udom v hmotnej nudzi, l'udom bez strechy nad hlavou ¢€i
osamelym a chorym. Sme vd’'a€ni, ze stojite pri nas.

Cinnost’ charity mézete podporit’ prispevkom na uéet
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Tajomstvo raja

Jedno slovenské prislovie hovori

Dvakrat meraj a raz strihaj. Dob-
re ho pozndme a o jeho mud-
rosti niet diskusie.

AvSak o ¢o viac by pravdivost
spomenutého prislovia mala pla-
tit o naSich slovach. Vypoveda-
né slovo totiz uz nevratime spat,
a kolkokrat si ani neuvedomime,
ako by sme sa nevhodnym slo-
vom niekoho mohli dotknut, ba
nebodaj ho i zranit. A tak aj pred
nami je vzdy Uloha, aby sme nase

Charitny spravodaj - noviny Trnavskej arcidiecéznej charity Periodicita: polrocna Roc€nik: 6. ro¢nik

Mons.
Jan Bucik
duchovny

slova dokazali odmerat najskor
v nasej mysli. Skér nez ich vyriek-
neme, skér nez ich odstrihneme
z nasich ust. Lebo nevhodné slo-
vo mobze spdsobit velmi vazne
situdcie. Origindlnym spdsobom

nas na to upozorfuje jedno krat-
ke rozpravanie: Jeden statny se-
bavedomy drsny vojak navstivil
mnicha a spytal sa ho: ,Vysvetli
mi, €o je to peklo a ¢o raj!* Mnich
pozdvihol odi, pozrel sa na moc-
ného bojovnika a odpovedal s vel-
kym opovrhnutim: ,Tebe mam
vysvetlovat, ¢o je to peklo a ¢o
raj? Tebe by som nemohol vy-
svetlit vobec nic. Si Spinavy a hlu-
py. Si hanbou v3etkych vojakov.
Chod, nech ta uz nevidim, preto-
Ze ta nemdzem zniest.” Vojak sa
rozzuril. Tvar mu vzkypela, zacal
sa chviet a nebol schopny vydat
kusok hlasok, pretoze takuto
reakciu vbbec necakal. Vytiahol

Sablu a chystal sa mnicha zabit.
+A to je peklo! zamrmlal mnich.
To vojaka zastavilo. Zrazu si uve-

domil cit a odovzdanost tohto
mnicha. Ved bol ochotny obeto-
vat vlastny Zivot, len aby mu uka-
zal, Co je to peklo! Vojak pomaly
spustil Sablu a v jeho dusi sa roz-
hostil mier a pocit vdacnos-
ti. ,A to je raj,” v tichosti dodal
mnich. Mili priatelia, do takéhoto
“rajského stavu” ludskych vzta-
hov plnych mieru, pocitu spolu-
patri¢nosti a vdacnosti, nas chcu
privadzat muadrosti nasich pred-
kov. Vedomi si tejto skuto¢nosti
vyuzime kazdy deh naSe slova,
aby sme vytvarali ,pozemsky raj
a pohodu” nasimi milymi slova-
mi vSade tam, kde sa objavime.
Prajem pekné a pozehnané dni.
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