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odakovanie za pomoc
ERIERERENE
bezpecné utocisko

Klukata cesta Za stastlm

Ked'nadej a vola menia
buducnost...

Streetwork prmasa ovocie
V€asna intervencia
pomaha dostat [udiz ulice

S manzelkou oslavil prvé vyrocie
sobasa, do ich rodiny pribudol
syn a Zivot spevaka nabera novy

rozmer. Hudbu povazuje za svoju A%
neoddelitelnt sucast a tvrdi, Ze ma Slovensko

g silu lie€it aj odlah&it mysel, Aj Romom sa dej(] zézraky
® Citajte viac v rozhovore na strane 8

Snaha ako sucast zivota
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Nadej je viac.

Znovu je to tu. Cas, ktory
ndm pripomenie, ako rychlo
cas beZi.

VZdy, ked” ma kolegovia
oslovia, Ze uZ je &as napi-
sat’ dvodnik do Charitného
spravodaja, nieco silné sa

ma prindti zastavit sa. Opat

ma to vedie zamysliet sa
¢im vSetkym sme za to ob-
dobie presli. Akymi prekadz-
kami a dlohami sme presli
a ako sa ndm ich podarilo
zvlddnut. Na kaZdého obcas
silnejSie dolahne pocit, Ze
v Zivote je zrazu akosi viac
taZkosti, problémov a prekd-
Zok, ktoré ndm prichddzaju
do cesty. Nebolo ich mdlo
ani v nasich charitnych sluz-
bdch. No opdt sa raz po-
tvrdila overend pravda, Ze
spolu ich dokdZeme tispeSne
zdoldvat.

Mnohé okolnosti okolo

nds sa ndm snazia navraviet

falosnd pravdu. Akoby ma-
lo byt uz len horSsie a taZsie.
Akoby spoloc¢nost'uz nemala
buducnost. No ked” mdme
okolo seba kolegov, priate-
fov a partnerov, ktori st ndm
oporou, tazkosti a problémy
st potom menSie a riesitel-
né.

Dobro a nddej je silnej-
Sie ako vSetky protivenstvd
sveta. Denne sa v pribehoch
ludi, ktorym je v ich Zivotoch
charita oporou ukazuje, Ze
nddej je to, co ludi opdt sta-
via na nohy a privddza ich
k déstojnému Zivotu. Nddej

je to, o ndm ddva silu opdt

a znovu krdcat aj cez tazkos-
tia problémy.

Nddej nam ddva viac ako
len vieru, Ze veci dopadnu
dobre. Nddej nam prindsa
skutocnost, Ze sa na ceste
v sluZbe potrebnym opiera-
me o inych a tieZ, Ze druhym
ddvame tuto
opriet'sa o nds. Som vdacny
za existenciu nddeje. Nddej
je totiZ viac. V tejto nddeji
som zdroveri vdacny svojim
kolegom,  dobrovolnikom,
priatelom Trnavskej arci-
diecéznej charity, Ze sme na
tejto ceste spolu. Nedajme
nddeji vyhasnut.

Miroslav Dzurech

riaditel'Trnavskej arcidiéznej charity

prileZitost

Trnavska charita otvoril
Integracne centrum - Centrum podpory

Centrum podpory, ktoré doteraz
poskytovalo sluZzbu klientom na
FrantiSkanskej ulici priblizne
dva roky, sa nachadza v novych
priestoroch na Salezidnskej
21 v Trnave, kde poskytuje viet-
ky sluzby pod jednou strechou.
Integracné centrum - Centrum
podpory Trnavskej arcidiecéznej
charity je z hladiska poskytova-
nia spektra sluZieb jedno z mala
na Slovensku, preto ma punc je-
dinecnosti.

Nové StedrejSie priestory, ktoré
do prenajmu poskytlo mesto Tr-
nava, prispievaju k lep3ej adres-
nosti poskytovania sluzieb. K nim
spada napomahanie integrovania
klientov do majoritnej spolo¢nosti,
socialna pomoc [udom v socialnej
krize, integracia ludiz Ukrajiny a lu-
di's cudzostatnou prislusnostou i
pomoc [udom, ktorych postihol
narocny osud - napriklad strata
zamestnania.

Poradenstvo, kurzy digitalnych
zrucnosti, jazykové kurzy, kam
spada aj kurz slovenského jazy-
ka, priestory pre mamicky s det-
mi, rozvoj pracovnych zru¢nosti
- klienti v naSom centre dostavaju
komplexnu starostlivost na jed-
nom mieste, pod jednou strechou.

Prispieva to nielen k socializacii -
dovzdelavanie klientov je zaroven
priprava na lepSie uplatnenie sana
trhu prace.

Oficidlne otvorenie Integracné-
ho centra - Centra podpory sa ko-
nalo v dvoch terminoch. Dfia 22. 1.
s Ucastou organizacii zameranych
na pomoc ludom s cudzostatnou
prisluSnostou a dna 23.1. s Ucas-
tou klientov, na ktorych sa sluzba
zameriava.

V Gvode otvorenia zazneli slova
Igora Strycka, zastupcu riaditela
Trnavskej arcidiecéznej charity,
vpodobe citatu zdiela SolZenicyna:
,Hranica medzi dobrom a zlom

neprechadza medzi krajinami ani
narodmi, ale kazdym fudskym srd-
com.”

Z st riaditela Trnavskej arcidie-
céznej charity, Miroslava Dzure-
cha, zaroven zazneli slova vdaky
tym, ktori su do projektu zapojeni,
ale aj slova vdacnosti za moznost
fungovania centra: ,Charita si uz
dlhodobo uvedomuje potrebu
mnohych integracnych aktivit pre
[udi, ktori sem prichadzaju ¢i uz
v rdmci migraénych vin, pracovne;
migracie, alebo z osobnych dévo-
dov. Trnava je Specificka aj tym, Ze
je tu mnoho priemyselnych podni-
kov, ktoré maju potrebu zamestna-
vat aj ludi zo zahranicia, vzhladom
na nedostatok pracovnych sil na
slovenskom trhu. Planovana ak-
tivita charity je, aby boli tito ludia
plneintegrovani, aby sa stalisucas-
tou komunit a spolocnosti a zaro-
ven boli prospesni aj pre nas, hoci
aj v kultdre ci inych oblastiach. Su-
mar tychto myslienok bol zhmot-
neny do Integracného centra.”

Koordinatorka Integracného
centra - Centra podpory Kristina
Pauerova hovori aj o psychologic-
kej pomoci a ddleZitosti nadviaza-

. ‘Hﬁ

nia spoluprace s kooperujdcimi
organizaciami, ktoré maju podob-
ny smer zamerania. ,Chceme vy-
tvarat adekvatny a najma adresny
systém pomoci. Pracujeme nielen
s dospelym, ale aj detskym klien-
tom,” dodava Pauerova.

Medzi pritomnymi hostami bola
aj pravnicka Veronika, pochadza-
juca z vychodnej casti Ukrajiny.
Na Slovensko prisla v ¢ase prvych
vybuchov. V Trnave byva takmer
dva roky spolu s manZelom aj
dvojickami. ,Velmi rada rozpra-
vam a hned som pochopila, Ze sa
musim ucit po slovensky. Prvy rok

Zamestnanci charity pocas
slavnostného otvorenia

),

som sa ucila velmi aktivne. Cely
Zivot som v ramci svojej profesie
pomahala [udom, ale nevedela
som, Ze pomoc mdzem dostat aj
ja. Do charity som najprv prisla pre
oblecenie. V Centre podpory som
niekolkokrat dostala potravinovd
pomoc a teraz s nimi dokonca spo-
lupracujem.”

Integracné centrum - Centrum
podpory zaroven klientom po-
skytuje kurz pre navysenie infor-
movanosti o podmienkach Zivota
v meste Trnava. Nasi pracovnici su
vam k dispozicii.

MICHAELA MATUSKOVA

Kurz digitalnych zru€nosti si
klienti oblubili

Srdcom

V Integracnom centre - Cen-
tre podpory v Trnave si pripo-
menuli 2. vyro€ie vypuknutia
vojny na Ukrajine. Vytvorili
spomienkové srdce.

Srdce v ukrajinskych farbach sa
vynimalo stredom miestnosti,
kde sa ziSlo priblizne 30 [udi,
prevazne odidencov z Ukrajiny.

Podujatie, ktorym si pritomnf

pripomenuli nielen obete vojny,
ale aj jej dopad na rodiny, ktoré
nasli svoje Utocisko na Sloven-
sku, zorganizovali pracovnici
Trnavskej arcidiecéznej charity.

za mier

Uvodné slovo podpory a soli-
darity predniesla koordinator-
ka centra, Kristina Pauerova:
»Nie sivtom sami, ak je to v na-
Sich silach, radi im pomdzeme
v ich aktualnej situacii. Vytvorili
sme srdce v ukrajinskych far-
bach. Zapalenie sviecky malo
vyjadrovat solidaritu aj empatiu
voci tymto ludom.”

Kazdy z pritomnych mal moz-
nost zapalenu sviecku poloZit
na srdce a vyslovit kratke pria-
nie. Po¢as dojemnych chvil za-
zneli nielen slova povzbudenia,
ale aj vdaky zo strany ukrajin-

skych obcanov na adresu Integ-
racného centra. Z ich slov bola
citit skuto¢na vdacnost za prija-
tie a pomoc.

Medzi pritomnymi hostami
bol aj salezian don Stefan Kor-
mancik, ktory predniesol krat-
ku modlitbu aj s pozehnanim.
Kedysi organizoval letné tabory
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na Ukrajine. ,V tejto modlitbe
som myslel na vSetky deti, de-
diny a farnosti, ktoré som na-
vitevoval a viac tam nemohol
ist. Modlim sa, aby nielen fti,
ktori dnes prisli, preZili v pokoji
a mieri a aby na nich vojna ne-
zanechala celozivotné traumy,
hlavne, aby vedeli odpustit,”
dodava.

Hostia spolo€nou modlitbou
v ukrajinine prejavili nadej
a vieru v to, Ze vojna bude mat
coskoro svoj koniec.

Spolocné stretnutie bolo ges-
tom solidarity s obetami vojny
na Ukrajine a ich pribuznymi,
ale aj so vSetkymi obetami voj-
novych konfliktov.

MM



Ake sU benefity firemneho dobrovolnictva?

Vdaka firemnym dobrovolhikom

Firemné dobrovolnictvo je vel-
mi ddleZitou posilou v ramci
dobrovolhictva a v charite to
nevnimame inak.

Dobrovolnicke  Cinnosti  vy-
znamne prispievaju k rozvoju naj-
cennejSieho kapitalu firmy - jej
[udskych zdrojov. Dobrovolnictvo
zlepSuje spokojnost a lojalitu za-
mestnancoy, rozvija ich zru¢nosti
a zaroven posilfiuje komunitu.
Ide o win-win spolupracu, ktorej
vysledkom su dlhodobé part-
nerstva, ktoré prindsaju uzitok
obcianskej spolo¢nosti, zamest-
nancom, samotnej firme aj cha-
ritnej organizacii.

Firemni dobrovolhici boli su-
Castou charitného diela aj v mi-
nulosti, ale vdaka zmene novely
zakona o dobrovolnictve sa tato
forma pomoci stava Coraz atrak-
tivnejSou a kvalitnejSou pre obe
strany. Benefitom firemného
dobrovolnictva je psychohygiena
pre zamestnancov a na strane
charity je plusom pomoc s akti-
vitami, ktoré vlastnymi silami ne-
stacime zabezpecovat.

Zakon dobrovolnikom umoz-
nuje vykonavat dobrovolnicke
aktivity v ramci pracovného ¢asu.
Firemné dobrovolnictvo sa na
charite rozvijalo uz pred piatimi
rokmi, ale po novom u nas fun-
guje od aprila 2023. Do nasho
Dobrovolnickeho centra zavita-
li zamestnanci ADM, ZF SACHS
Slovakia, Stellantis Trnavska
automobilka, Trnavského kraja
zazitkov &i Slovenskej implemen-
tacnej agentury.

S niektorymi sa nevidime len
jedenkrat, ale teSime sa pravi-
delnosti, s ktorou nas navste-

vuju. Vdaka tomu sa zapajaju
napriklad do vyroby hlinenych
dukatov, pomézu so zbierkou
Skolskych pombcok ¢i pocas let-
nej Tesco zbierky pre nadznych.
Peknou akciou bol aj Sportovy
den pre deti z Krizového centra
v Dolnej Krupej, na ktory vsetci
s Uusmevom spominaju dodnes.
Do dobrovolnickych aktivit sa
ako firemni dobrovolnici mbzete
zapojit aj vy. Zazite zmenu, pove-
die k pozitivnej skisenosti. Kon-
taktujte nas na emailovej adrese:
dobrovolnictvo@charitatt.sk

o N.muinuu podporujes

Zavislosti /
g8,  hlinenym dukitom /
= @ cesturAulicel

Dobrovolhnici si z podujatia odniesli
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...a s dolezitou stcastou
charity

Charitny spravodaj

V Integracnom centre - Cen-
tre podpory vznikol Klub se-
niorov. Stretavaju sa v fnom
prevazne klienti s cudzoStatnou
prisluSnostou. Stretnutia nezo-
stavaju len pri debate, kave i
kolaci. Jeho ¢lenovia radi tvoria.
Jednym z vytvorov, ktoré v na-
Som centre vznikli, su ukrajin-
ské fudové babky - motanky.

Motanka je znama dokon-
ca aj ako ukrajinsky rodinny
talizman. Tato babika symbo-
lizuje jednotu rodiny a hlboké
spojenie medzi generaciami.
Jej nazov je odvodeny od slova
.namotavat/navijat’ a kazda
z babik je vytvorena z latky bez
pomoci ihly ¢i noZnic. Motanky
sa od beznych babik liSia tym, Ze
nemaju tvar. SU novym prirast-
kom v centre a zaroven uchova-
vaju fudové tradicie.

Podmienkou Ucasti v Klube
seniorov nie je cudzoStatna pri-
slusnost, jeho clenom sa moze
stat ktokolvek, kto ma zaujem.

MM

Navsteva z
europarlamentu

KaZzdé obdobie so sebou
prinadsa radosti, aj starosti.
Aj Trnavska arcidiecézna
charita celi vyzvam, ktoré
potrebuje pokorit a riadi
sa starym znamym heslom:
Viac hlav, viac rozumu.

V mesiaci april navstivila Tr-
navsku arcidiecéznu charitu
poslankyrfia Eurépskeho par-
lamentu,

Miriam Lexmann, v do-
provode Rastislava Mraza,
vicezupana Trnavského sa-
mospravneho kraja. Spo-
lu s vedenim Trnavskej
arcidiecéznej charity nazreli

do novych priestorov Cen-
tra pomoci c¢loveku - Nizko-
prahového denného centra
v Trnave, kde sa Lexmann,
ktora sa v ramci profesie za-
oberd socialnymi témami,
stretla na slovicko s klientmi
aj zamestnancami. Snahou
vedenia TADCH bolo v ramci
priatelskej atmosféry upozor-
nit aj na existujlice problémy,
napriklad pri cerpani euro-
fondov, ktoré su nosnymi pi-
liermi.

V mene charity sme komu-
nikovali problémy na mo-
mentalne prebiehajucich
projektoch, kam spadé napri-

klad terénna opatrovatelska
sluzba ¢i dobrovolnictvo a ve-
rime, ze vdaka tejto navsteve
zarezonuju nielen v rezorte
prace, ale ajv Eurépskom par-
lamente a spolo¢ne pohneme
veci vpred.

MAT

Rozhovor s klientmi
Nizkoprahového denného
centra v Trnave
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Nadacia EPH

Tri desiatky rodin
sa teSia z nového
vybavenia

Nie v kaZdej domacnosti st
moderné spotrebice samo-
zrejmostou. Oprat oblecenie
v pracke €¢i mat v kuchyni spo-
lahliva chladnicku je pre mno-
hé nidzne rodiny aj vdneSnej
dobe len snom. Nam sa ich
sny vdaka spolupraci s orga-
nizaciami dari plnit.

Vdaka podpore a otvorenosti
spoluprace z druhych stran mé-
Zu nudzne rodiny Zzit kvalitnejsi
Zivot. V. mnohych pripadoch im
ktomu dopomaha , obycajné” vy-
bavenie do domacnosti.

Viziou Nadacie EPH je roznymi
aktivitami prejavovat solidaritu
voCi znevyhodnenym skupinam
a aktivne rieSitich situaciu. Vdaka
tomu vzniklo partnerstvo s Tr-
navskou arcidiecéznou charitou
a cesta za rieSenim narocnych
Zivotnych situdci.

Jednym z prvych podpornych
krokov nadéacie bolo ,pomdct
pomoci”. V skratke povedané,
vdaka finan¢nej podpore mohla
Trnavska arcidiecézna charita
ziskat dodavku, vdaka ktorej sa
zlepsila distriblcia potravinovej
a materialnej pomoci.

V roku 2023 sa nam vdaka spo-
lupraci s Nadaciou EPH podarilo
pomoct 31 klientom.

V predvianocnom obdobi sme
podporili najviac socidlne slab-
Sich rodin, a to dokopy 17-timi
prackami, 9-timi chladnickami
a 4 elektrickymi sporakmi. Prave
pracky a chladnicky patria medzi
elektrospotrebice, o ktoré bol zo
strany klientov najvacsi zaujem
po cely rok. Z prispevku nadacie
sa nam ale podarilo zakupit aj
nabytok. V dvoch domacnos-
tiach uz slizi veSiakova skrifia Ci
polohovacie 16zko, zakipené boli
aj sedacky. Medzi dalSie potreby
naSich klientov patrili ortopedic-
ké matrace, knizné regaly, vysa-
vace aj s doplnkami, mikrovinné
rary, kuchynské roboty, mlynce-
ky na kavu ¢i kompaktné domace
Cistiarne vzduchu.

V pomoci s Nadaciou EPH pla-
nujeme pokracovat aj v tomto
roku. Nadacia podporila Trnav-
sku arcidiecéznu charitu sumou
14-tisic eur na rok 2024. Z tejto
Ciastky pripada finan¢na pod-
pora na jednu rodinu do vysky
maximalne 400 eur. Sme radi, Ze
moézeme prilozit ruku k dielu a Zze
aj tento rok sa nam podari zvySo-
vat Zivotny komfort v dalSich do-
macnostiach nasho regiénu.

MAT.

PoziCiavanie pomocok

Potrebujete zdravotnicku
pomocku?

KaZdy z nés v Zivote potrebu-
je oporu, o nie€o sa opierat.
Necakany duraz c¢i choroba
toto heslo doslova stavaju do
praktickej roviny. Trnavska ar-
cidiecézna charita zriadila
poZicoviiu kompenzacnych
pomadcok, ktoré si vam k dis-
pozicii.

Osud niekedy zariadi Zivot
tak, Ze sa clovek oprie o barlu
¢i vyuzije invalidny vozik. V cha-
ritnom sklade v centre Trnavy
si mdzete zapozicat funkcné
zdravotnicke pomécky za sym-
bolické ceny. K dispozicii su aj
polohovatelné postele, antide-
kubitné matrace, choditka ¢i to-
aletné stolicky.

V roku 2023 vyuZilo nasu sluz-
bu 180 klientov, ktorym bolo
zapozi¢anych celkovo 262 po-
mocok.

Manzela pani Jozefiny po
tazkom Uraze prepustili z ne-
mocnice do domacej liecCby.
V priebehu kratkeho obdobia sa
z nej stala opatrovatelka imo-
bilného ¢loveka. Jeho zdravotny

2| Zdravotnicka pomocka uz
putuje ku klientovi

stav ho priputal dlhodobo na
I6Zko. Pani Jozefina sa na nas
obratila s urgentnou prosbou:
preklenit obdobie, kym po-
mocka do ich rodiny pribudne
cez zdravotnu poistoviu. Tr-

navska arcidiecézna charita jej
zapozitala polohovatelnu pos-
tel na jeden a pol mesiaca, ¢im
obom vyrazne ulahdila caka-
nie. ManZelovi pani Jozefiny sa
v ramci moznosti Zivot skvalitnil

a lie€bu zvladal lahSie.

Ak mame pomdcku k dispo-
zicii, Ziadatelovi ju zapoZziCiame.
K tomuto Ukonu nepotrebuje-
me prepustaciu spravu z ne-
mocnice ¢&i odporucanie od
lekara,” vysvetluje Erika Hu-
dakova Krajcovicova, ktora
je v ramci sluzby kontaktnou
osobou. Dodava, Ze v pripade
potreby sluzba zahffia aj doru-
cenie pomdcky na pozadovanu
adresu. V pripade napriklad
polohovacej postele pracov-
nici charity pomécku dovezy,
zmontuju a pripravia ju tak, aby
ju klient mohol okamzite vyuzi-
vat.

Trnavska arcidiecézna cha-
rita ako organizacia disponuje
opravnenim zapoZi€iavania.

O zdravotnicku pomdcku mo-
Zu Ziadat aj ludia s tazkym zdra-
votnym postihnutim, ktori su
na ne odkazani.

MM

0947 946 238

erika.hudakova.krajcovico-
va@charitatt.sk

Poda

Podakovania vZidy zahreju pri
srdci. Pekny odkaz za sluzbu
a pomoc sa dostal k nasej ko-
legyni z pieStanského Centra
pomoci €loveku, Kristine Myd-
lovej.

,Chcela by som sa z celého srdca
podakovat p. Kristinke Mydlove;j.
Pracuje v charite a je to mdj anjelik.
Je to UZasna, dobra Zena. Hned od
prvej chvile, ako sme sa stretli, bola
voCi mne ta, ktord ma chapala a ro-
zumela mi. Vzdy sa mi snazi pomdct
vakomkolvek probléme. Rozpravasa
so mnou a psychicky ma podporuije.
Velka vdaka p. Kristinke Mydlovej!”

Anna Rusnakova z Piestan

Specializované socidlne pora-
denstvo riesi zloZité Zivotné situ-
acie. Jednym z druhov pomoci je
prave terénna forma. Klientov,
ktori sa nemdéZu dostavit do nas-
ho centra ambulantne, navstevu-
jeme vich domacnostiach.

Pani Rusnakovej sa skompliko-
val zdravotny stav po amputacii
pravej dolnej koncatiny, ktory jej
znizuje mobilitu a kvalitu Zivota.
PieStanska poradfa Specializo-
vaného socidlneho poradenstva
asistuje pani Rusnakovej pri vyba-
vovania kompletizacii potrebnych

>y N

Ked'sa vdaka preoblieka
za lasku

ovanie za pomoc

dokumentov. Rovnako aj ostat-
nym klientom, ktori prejavia zau-
jem je sluzba napomocna. Nielen
v ramci byrokratickych Ukonoy,
pomoci v ramci mobility, ale aj
pri prekonavani strachu z nezna-
mych Ukonov ¢i priestorov. Na-
Si pracovnici sU casto aj Ustami
klientov, ktori by si v mnohych
pripadoch sami neporadili. Nasa
sluzba je zaroven prevenciou pred
hromadenim problémov, z kto-
rych by nebolo Uniku. Praca na-
Sich zamestnancov casto chrani
klienta pred nutenym odchodom
z domaceho prostredia Ci stratou
byvania. MM

Pomoc pri

R administrativnych tkonoch
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Charita nie je obnosené
satstvo a ludia bez domova

K charite sa dostal pred 13 rok-
mi vdaka manzelke. Studoval
filozofiu a ako doktorand si
povedal, Ze by bolo dobré za-
cat niekde pracovat. S vte-
dajSim vedenim TADCH sa
dohodol na pozicii koordinato-
ra materidlnej a potravinovej
pomoci. Teraz je zastupcom
riaditela a kade chodi tade
hlasa, Ze charita je ovela viac
ako obnosené Satstvo Ci praca
s ludmi bez domova.

Praca v charite je farebnej-
Sia ako duha. Jej vyhodou je, ze
nezamestnava len socialnych
pracovnikov, ako by sa na prvy
pohlad mohlo javit. Distribucia
potravin, streetwork, vyhlada-
vanie a kontaktovanie ludi bez
domova so sluzbou pomoci na
charite, zastupcovi riaditela Igo-
rovi Stryckovi, otvorili o€i.

Predsudok

Ulohou charity je pomahat
v najsirsom slova zmysle. Nie na
zaklade zasluhovosti Ci sily. Jej
druhou, rovnako dodlezitou Ulo-
hou, je burat predsudky. Chari-
ta je dobre zauzivanym pojmom
a nikto si pod fou nepredstavi
buldozéry &i praci prostriedok.
Co si pod tymto slovom [udia vo
vieobecnosti predstavia, su dve
veci: ludia bez domova a staré
Satstvo. Ale to je predsudok.

Snahou Igora Strycka je v spo-
lo¢nosti napravovat tuto pokri-
venu mienku. ,So Satstvom sme
prestali pracovat Uplne, nakolko
sme sa v istom case premenili
na ,triedicov Satstva”. Ludia tu-
to zmenu prijimali tazko. V zime
priniesli veci vytriedené z leta,
v lete zo zimy. Pre komplikacie
sme to zastavili.

Hoci sU v sucasnosti medzi
potrebami charity aj kusy ob-
leCenia, pre tieto pripady sa
vyhlasuju konkrétne zbierky,
napriklad ponoziek, Ciapok Ci
rukavic a podobne. Ak potrebu-
jeme topanky pre nadznych, vy-
hladsime zbierku topanok, ale uz
nekomunikujeme prosbu o Sat-
stvo vo vSeobecnosti. Dostali
sme sa do 3Stadia, kedy pomoc
prestala byt pomocou.

Bez odsudenia

Velkym vitazstvom Trnav-
skej arcidiecéznej charity bolo
po dvoch naro¢nych rokoch
otvorenie nového Nizkopra-
hové denného centra v Trnave
v zmysle zadkona o socialnych
sluzbach. Vitany je tam ktokol-
vek a v akomkolvek stave. Na
tomto mieste nie je podstatné

rieSit, ¢i ma v sebe navykové
latky alebo nie. Podstatné je
dodrziavat pravidla. ,My sme
na Hlavnej 43 roky tuto sluzbu
vykonavali v budovach v dezo-
latnom stave. Pred troma rokmi
sme si povedali, okej, podme
ukazat ako pomahame ludom
bez domova, ale aj ako pomaha-
me Sirokej verejnosti.”

~Narkomanom
staci stodola”

Pocas prace v spominanom
centre sa zamestnanci charity
Casto stretavaju s predsudka-
mi, Ci fudia pod vplyvom alko-
holu ¢&i inych navykovych latok
potrebuju modernd budovu,
ked by im stacila aj stodola. ,Ak
im budeme poskytovat sluzby
v stodole, tak sa ako v stodole
budu spravat.” Prostredie je db-
leZzitym aspektom k tomu, aby
sa ludia vyhladavajuci sluzby
charity nespravali ako zvierata.

Prostredie vychovava. Takto
Sirokému svetu ukazujeme, Ze
tito fudia maju svoju hodnotu
a modzu jest priborom,” vysvet-
[uje Igor Strycek.

Charita je cirkevna organiza-
cia a jej zriadovatelom je otec
arcibiskup Mons. Jan Orosch.
To je dalSim dévodom, preco
[udom pomaha. Latinské ca-
ritas znamena laska. Laska ku
komukolvek a bez podmienok.

,Nasim klientom sa snazime
pomoct prezit Zivot déstojnej-
Sie, hoci su aj také pripady, ke-
dy my musime volat na pomoc
policiu,” objashuje zastupca
riaditela.

O ludi bez domova sa formou
nizkoprahovej socialnej sluzby
charita stard v ramci celej Tr-
navskej arcidiecézy len v meste
Trnava.

Otvaracie hodiny

"' (harita

Nielen materidlna.pomoc, ale aj
rozhovory su pre klientov déleZité

A €o nejde robit,

~

vSak je mlady?”

Keby ste asponf tri noci pre-
spali v parku, vladali by ste ra-
no vstat a vyrazit do roboty?
Z Cloveka na okraji spolocnosti
sa za mesiac ani za dva inzi-
nier nestane. Je to nerealne.
Ak sa vSak jednému ¢i dvom
podari dostat k sp6sobu Zivo-
ta, akym Zije bezna majorita,
je to obrovsky Uspech. StarSim
[udom, ktori poberaju décho-
dok, sa charita pokusa vybavit

Igor Strycek, zastupca riaditela

Trnavskej arcidiéznej charity

umiestnenie do zariadeni pre
seniorov, mladSim hlada uby-
tovanie, pracu ci ich dokonca
uci pracovnym navykom vdaka
pracovnym terapiam.

Tito ludia sa velakrat vo
svojom Zivote nemaju o koho
opriet.

Seniori

Charita eviduje dlhy zoznam
uchadzacov, ktori by sa radi
umiestnili v zariadeni pre senio-
rov v Ciferi. Dom pokojnej staroby
ma kapacitu 39 miest a je nielen
vhodnym, ale aj peknym miestom

na prezivanie pohodovych chvil

v starSom veku.

Strycek doplha: ,Pri starsich
[udoch je bytostne pritomna Ziva
viera. V nasom zariadeni mame
kaplnku a je vyhladavané aj z toh-
to dévodu. Sme cirkevna organi-

* TRNAVSKA ARCIDIECEZNA
G ! B ' |

zacia ato je pre nich pritazlivé.

Je tu v3ak aj druha skupina se-
niorov, ktori Ziju vo vlastné Zivo-
ty vo vlastnych domacnostiach.
Doba sa za posledné dva-tri roky
zmenila a tym aj samotné pome-
ry ludi na déchodku. Dnes sa im
vyrazne znizil Standard kvoli vine
inflacie a to, ¢o si mohli dovo-

Charitny spravodaj 5

posolstvo

lit takpovediac ,nedavno” dnes
pre mnohych nie je realitou. ,Nic¢
nespravili zle, nezadlZili sa, ani si
nepoZzicali, no dneSna ekonomic-
ka situacia ich doviedla k dveram
charity, “ hovori Igor Strycek. Ide
o velkd cieflovl skupinu, ktorej
charita pomaha so zakladnymi zi-
votnymi potrebami.

Dal%ou kategériou st opusteni
seniori, ktori Ziju v podnajmoch.
Charita im pomaha vdaka pro-
jektu materialnej a potravinovej
pomoci. Hoci nejde o sociadlnu
sluzbu, je velmi dolezitou sucas-
tou prace, ktoru charita vykonava.
Priblizne v 20-tich kostoloch sa
pravidelne uskutoCiiuje zbierka
trvanlivych potravin a drogérie,
ktord pomaha naplfiat sklad po-
moci. Seniorovi sa pocas Siestich
mesiacov dostava pomoci v podo-
be plnejtasky trvanlivych potravin
Cidrogérie. V pripade Specifickych
potrieb saim poskytuje aj Speciali-
zované socialne poradenstvo. Po-
jem nddzny znova dostava nové
rozmery, novu dimenziu.

Anjeli v sluzbe

Zdravotné sestry nenajdete len
v nemocniciach ¢i v ordinaciach,
ale aj v charite. OSetruju dekubi-
ty, podavaju inflzie...Zdravotné
sestry oSetruju pacientov nielen
v ramci Trnavy, ale aj okolitych
obci. Ide o velmi vyhladavanu
sluzbu financovanu zo zdravot-
nych poisteni, aviak obohatenu
o charitny bonus. Pridanou hod-
notou nasich sestier je laska. To
je ADOS-ka.

Charitativna sluzba v rodinach
sU naopak opatrovatelky, ktoré
pomahaju s obsluznymi cinnos-
tami v domacnostiach. Sluzbu
vacsinou vyuzivaju seniori, kto-
rym sa pomaha s hygienou, do-
provodom k lekarovi, drobnymi
pracami v domacnosti a podob-
ne. ,Opatrovatelky sneh ne-
odhffaju, su to Zeny s velkym
srdcom,”s Usmevom dodava Igor
Strycek. Robia nieco doleZitejSie.
Stavaju sa sucastou rodin na-
Sich klientov, travia s nimi hodiny
a buduju si pekné dlhodobé a db-
verné vztahy.

,Nudzni [udia nie su len ti, kto-
ri natfcaju ruky pred kostolmi i
obchodnymi domami. Skryvaju
sa vo vasom susedstve, v Krizo-
vanoch nad Vahom, v Buc¢anoch,
v Galante aj v Piestanoch. Ziju
svoju chudobu v skrytosti a ne-
pytaju. Pokuste sa zdvihnut hlavy
a pomOct,” uzatvara Strycek. Ho-
vori sa, Ze najvacSou pomocou
je robit drobné skutky s velkou
laskou.

MICHAELA MATUSKOVA



V skratke

CHARITA NA EKO VLNE

Vozovy park Trnavskej
arcidiecéznej charity sa
rozrastol o nového Stvorko-
lesového pomocnikaPeuge-
ot E- Rifter. Elektromobil bol
financovany z Planu obno-
vy. V. minulosti sme prizvu-
kovali, Ze zamerom charity
pristupovat k planéte Setrne
a preto nas tesi, Ze sa sestry
v ADOSKE - Agentlre do-
macej oSetrovatelskej sta-
rostlivosti budu ku klientom
dopravovat ekologicky.

ADRESNE ZBIERKY

Dakujeme vietkym dar-
com, ktori sa pravidelne
zapajaju do zbierok, ktoré
pravidelne vyhlasujeme na
socialnych sietach. Ako ste si
mali moznost vSimnut, nase
prosby vedu vzdy ku kon-
krétnemu sortimentu, ktory
aktudlne pre naSich klientov
alebo nudznych [udi potre-
bujeme. Nemame sklady na
hromadenie Satstva, preto si
vazime, Ze sa pravidelne za-
pajate do adresnej pomoci.

ZIVOT JE ZMENA

Poznate heslo: Ak sa ti to
zd4, tak sa ti to nezda? Kaz-
dy ¢lovek prechadza v Zivote
réznymi zmenami, napriklad
aj na pracovisku. Ak vas |a-
ka vyskusSat v ramci kariéry
nie¢o iné, podte do toho
s nami! Charitny tim rozSiru-
jeme o nové posily: Ekondm,
Opatrovatel’ka v zariadeni
pre seniorov, Terénna/y opat-
rovatel/ka - v domacnosti
klientov, Poradca pre Speciali-
zované socialne poradenstvo,
Terénny pracovnik pre pracu
s ludmi bez domova, Socialny
pracovnik,Koordinator dob-

rovolnickeho centra ¢i Uc¢tov-
nik. Viac na www.charitatt.sk

Preco sa nevzdavat?

Klukata cesta za Stastim

Ked nad LukaSovou koliskou
stali sudicky, k tazkym breme-
nam, ktoré mu do osudu vlozili,
pridali aj velmi vzacne vlast-
nosti, akymi su priebojnost Ci
silu nikdy sa nevzdavat.

Lukas$ sa narodil v preSovskej po-
rodnicivroku 1992.Jeho mamaznej
utiekla hned'na druhy den. Pisala sa
toho Casu Stvrtd adventna nedela
a ,maly vianocny dar” zostal na po-
spas osudu.

Lukas putoval do dojcenského
Ustavu v KoSiciach, odtial do PreSova
a ked dovr3il tri roky, jeho domovom
sa stal detsky domov v Michalov-
ciach.

Rodicia spociatku javili zaujem
o vychovu malého chlapca, no ca-
som si to jednoducho rozmysleli.
LukaSova vychova bola oficialne
v rukach Statu a dobrych vychovava-
telov a vychovavateliek. Mnohym sa
podarilo do Lukasa zasiat dobré vedi,
ktoré ho v tych najtazsich situaciach
tlacilivpred.

Luka$ bol ako maly chlapec vraj
velmi rozko3ny a vSimavy. Na v3eli-
o sa vypytoval, v3eli¢o ho zaujima-
lo. Fotiek z detstva ma presne nula.
Zostali mu len spomienky. Rad spo-
mina na detsky domov, perfektnd
starostlivost, ktora v fiom bola a aj
na domace Ulohy, ktoré robil bez po-
moci a rad.

Lukas navstevoval Specidlnu za-
kladnu Skolu, ktora bola stcastou
arealu, v ktorom sidlil detsky domov.
Nelutuje, Ze sa dostal do domova.
,Co by zo mnia bolo, keby som vy-
rastal v osade? Av3ak ani Statna sta-
rostlivost nebola zarukou, Ze vSetko
pojde hladko.

LukaSovi po dosiahnuti veku, ke-
dy treba ucinit rozhodnutie kam na
strednu Skolu, poradili, aby vystudo-
val odbor kuchar- ¢asnik. Dal sa na
gastro drahu a dnes sice rad vari, ale
nie profesionalne. Lukas sa kucha-
rom ani ¢asnikom stat nechcel, ale
comu by sa v Zivote venovat chcel,
mu vtedy jasné nebolo.

Pocas letnych prazdnin platilo
v domove pravidlo, Ze kto mohol,
odiSiel ku svojej rodine. LukaSovi sa
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Pracovnicky NDC sa teSia z LukaSovych
uspechov

tak stavalo, Ze byval u otca a jeho
nevidiacej druzky v chatrdi, v rom-
skej osade na vychode. Nerad na fiu
spomina. Hoci tam bola Spina a ne-
hostinné podmienky, v LukaSovi sa
zacal vyvijat jedinecny zmysel pre
poriadok, istotu a hygienu. ,Z chatr-
¢e somvzdy najprvvsetko vychadzal,
ocistil a upratal, dokonca aj piecku

Lukas rozprava o svojom Zivote

na ohen som vydrhol, a tie hrnce...,”
vzdychne Lukas a zaroven doda, Ze
sa jeho pomoc zaroven velmi ratala
macoche, ktora nevidela.

V tom Case vedel ocenit podmien-
ky, ktoré ma v domove a podmienky,
v ktorych by skoncil, keby...

Ked' Lukas dovrsil 19 rokov, skon-
¢ila sa jeho Ustavna vychova a nastal
Cas opustit brany detského domova
v Michalovciach. V snahe cibrit sa-
mostatnost mu pomahal aj koSicky

B Spolocha fatka's novinarmi, ktorych
& LukaSov pribeh zaujal

Domov na pol ceste Dorka pre od-
chovancov detskych domovov. Byval
v fom pol roka a dostavalo sa mu
poradenstva a pomoci pri hladani
prace. V tom ¢ase ludom predaval
Nota Bene, no do jeho mysle sa po-
maly zacali zakradat myslienky stra-
chu o budtcnost.

Vtedy prisla ponuka robit asisten-
ta pre dospelych [udi s autizmom na
Myjave, v Drahuskove a v tom case
sajej 21 ro€ny Lukas chopil.

Praca to bola vraj narocna, ale po-
tom sa dostal ,doich sveta”, do sveta
autistov. Venoval sa tejto cinnosti
dva roky.

Neskdr opat prisla tuzba osamo-
statnit sa. Lukas opustil Drahuskovo.
Odisiel s prazdnymi rukami a bez vi-
zie. Putoval do Trnavy, kde pracoval
v automobilovom priemysle, odkial
ho prepustili a zostal na ulici. Bolo le-
to a Lukas byval vo svojich 23 rokoch
vstane.

Lukas sa za stav, v akom sa ocitol,
hanbil. Leto vystriedala zima a spa-
val na réznych staniciach, po sedia¢-
ky, aby bol ¢o najmenej napadny. Po
22-hejhodine si pravidelne chodil po
rozky do obchodného retazca. Boli
zadarmo.

V bezUteSnej situacii sa rozhodol
poprosit o pomoc. Z mestskej knizni-
ce odoslal mail do Drahuskova, kam
ho opat prijali a robil asistenta tera-
peuta. V roku 2022 v3ak prisla tizba
osamostatnit sa opat. To uz mal Lu-
kas po tridsiatke a jasnu viziu: stat sa
upratovacom alebo chyznym. Laska
k poriadku unho vznikla v ¢ase, kedy
navstevoval pribuznych v rémskej
osade. Na poziciu upratovac/chyzny
v hoteli poslali celkovo 323 Zivotopi-
sov napriec celym Slovenskom. Odo-
zva: Ziadna alebo velmi slaba. Mlady
muZ sa stretaval s odmietnutim aj
preto, Ze je R6m. Bol odhodlany pri-
jat pracu v ktoromkolvek meste na
Slovensku. Casom sa z Kosic presta-
hoval do Strazskeho, kde byval na
ubytovni do februara 2023. V tom
¢ase na neho zacali doliehat Sedé
myslienky, Ze to pride opét, Ze opat
bude bezdomovcom. Atak sa i stalo.

Lukas Zil v Case, ked mu opat chy-
bala strecha nad hlavou, v uliciach
Trnavy . Vonku bola treskuca zima,

asnazil sa ju preckat tak, Ze sa hybal.
Povedal si, Ze teraz nemoze plakat.
Drzali ho nad vodou hlasy v hlave,
Ze to zvladne, da to a postavi sa na
vlastné nohy.

Za bezdomovectvo sa ale velmi
hanbil. NeZobral, nepytal. Mal eSte
peniaze, ktoré si zadelil a denny roz-
pocet mu dovolil kipit si na kazdy
den dva suché rozky s pastétou.

Sedaval na trnavskej stanici, roz-
praval sa s fludmi bez domova a rad
ich po€dval. Aspoft mu ubiehali dni.
Lukas si povedal, Ze platom nevyrie-
Sini¢, rovnako ani futovanim sa. Hoci
samu o svojom stave rozpravalo vel-
mi tazko, rozhodol sa kontaktovat Tr-
navsku arcidiecéznu charitu, tak ako
mu pocas dlhych rozhovorov radili
ini nudzni fudia. Bal sa vSak odmiet-
nutia. Opak bol ale pravdou. Pra-
covnicky charity mladikovi pomohli
opat postavit sa na nohy. Dodnes ho
vnimaju ako slusného ¢loveka s ob-
rovskym zmyslom pre poriadok. Na
pode Trnavskej arcidiecéznej charity
sa Lukas stretol s ludmi z OZ Titan,
ktori mu pomohli s pracou vo Vari-
ne. Spolo¢nymi silami tak socialni
pracovnici zacali LukaSovi skladat
svetlejSiu buddcnost.

+Pomahali mi s kontaktmi na po-
hovory, kam som volal. Napokon sa
situacia otocila a ¢o bolo slubenég,
sa naozaj zrealizovalo a mohol som
nastupit do prace v zariadeni social-
nych sluZieb vo Varine ako uprato-
vac," pochvaluje si Lukas.

Do prace nastupuje kazdy den
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»Drzali ma nad vodou hlasy
v hlave, Ze to zvladnem."”

Lukds$

presne o 6.30 hod. ,S upratovacim
vozikom sa presuniem na poscho-
die, den pred tym si nachystam Cis-
tiace potreby. Neexistuje, Ze by som
jednou handrou utrel vSetko. Najprv
vydezinfikujem madla, parapetné
dosky a polejem kvety. Potom nasle-
duju izby. Na upratanie kazdej mam
20 minut," vysvetluje Lukas, ktorému
sa po strastiplnej ceste spinil sen.

Vo Varine je zamestnany od no-
vembra 2023, kde ma k dispozicii
3izbovy byt, v ktorom byva sam.

Lukas odpisy ¢i nevhodné komen-
tare a poznamky zo strany cudzich
neriesi. Hnacim motorom je prefiho
hudba, vlaky aj basketbal. O vlastnej
rodine neuvazuje. Potrebuje sa sdm
stat samostatnym a nezavislym.

Jeho pribeh je inSpirativny pre
mnohych a vdaka neoblomnosti du-
chaide krok za krokom k svojmu vy-
snivanému cielu. Lukas sa netajitym,
Ze velku rolu na jeho ceste za lepSim
Zivotom zohrala aj Trnavska arcidie-
cézna charita. Jej zamestnanciviom
videli potencial a dobré srdce.

MM



V KNIHACH JE INY SVET

Vknihach nachadza nielen tito-
Cisko, ale aj svet, vktorom je viet-
ko inak. Jozef Herman mal knihy
rad od mala. Teraz, ked je starsi,
mu dodavaju nadej a si uni-
kom od kaZdodennych strasti.

Nizkoprahové denné centrum
v Trnave je jeho kazdodennou
zastavkou. ,Som bezdomovec,
Zijem ako Zijem," vravi Jozef Her-
man, ked sa spolu rozpravame.
~Momentalne byvam u kamarata
v byte, ale ani to nie je zadarmo.
Musim mu prispievat,” vysvetlu-
je. Sedime oproti sebe za velkym
stolom, na ktorom su poloZené
knihy. Jozef sa za jednou naciah-
ne. ,Slepacia polievka? Co to je?”

.10 su pribehy na povzbudenie,
obycajne s pozitivnym koncom
a odkazuju Ccitatelom, Ze nie su
veci len Ciernobiele,” vysvetlujem.

Jozef sa rozrozpréva. ,Styrikrét
som bol bezdomovec, ale vzdy
som sa postavil nanovo. Podna-
jom, byvanie u kamarata...Viete

o to je, vonku byvat? V noci, ked

si Clovek nema kde lahnut a spi
niekde naschodoch. Toje strasné.
Ziadna hygiena, kapsa prazdna.
Teraz je to iné. Mam sa vecer kam
vratit, mam tam svoju postel. Vie-
te, mnatelevizor nezaujima, mam
svoje miestecko a tam si Citam.”

Debata smeruje ku kniham. Jo-
zef vysvetluje, Ze Cital uz ako maly
chlapec. Viedli ho k tomu ucitelia
a vychovavatelia v detskom do-
move, kde vyrastal.

,Ked ¢itam, som skutocne
v tej knihe. Pada jedna strana
za druhou, prezivam dej a Zijem
v inom svete, na inom mieste.
Obcas som z tych emécii Uplne
namakko. Cital som o ¢loveku,
ktory cakal na popravu. Pomys-

lel som si, ¢o ak by som to bol
ja. Pozrel som von oknom a vra-
vim si: zajtra to uz neuvidim."

Knihy mu davaju vela, napri-
klad aj vdacnosti. PoziCiava si
ich z mestskej kniznice, aj zo
sukromnych kniZznic od senio-
rov. Za tyzden precita 2-3 knihy.

Zaspomina aj na Casy v det-
skom domove, ked mu radost
robili ~ rozpravky.  Obdivoval
princov a chrabré postavy, na-
sledovali STOPY, mayovky, pri-
behy od Verneho az preSiel na
detektivky. Momentalne Cita vela
o Biblii, o viere vo vSeobecnosti
a rad o tejto téme diskutuje. Za-
ujimaju ho existentné otazky.

»Rad ¢itam beletriu, rézne pri-
behy, ale potom prejdem k ove-

Vdaka kniham ma pan Herman

bohatu slovnii zasobu

rovaniu faktov. Zaujimalo ma to,
Ci skutocne existoval musketier
Dartagnan. Neskor som si zistoval
aj viac informacii o jeho Zivote.”
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»Niekedy ma skusaju, ¢i som
to naozaj precital a pytaju
sa ma, o com ta kniha bola,
neveria mi, “

Jozef Herman

Podla Jozefa Hermana su kniz-
ky najvacSim darom. ,Nielenze
vam doplnia slovnu zasobu, ale

aj vedomosti. Clovek sa v knihach
vzdy nie¢o dozvie. Citam nielen
pre poteSenie, ale aj pre rozhlad.
Je prijemné, ked v rdmci deba-
ty veciam rozumiete a dokonca
mdZete prispiet aj vlastnymi ve-
domostami a nie ste za hlupaka.”

Zivot a pribeh Jozefa Herma-
na, cloveka ohrozeného bezdo-
movectvom, by tiez mohol byt
na knizku. O vdacnosti z ma-
lickosti, aj za to, Ze rano vyjde
sinko. Aky odkaz by kniha nies-
la? ,Dnes vam neda zadarmo
nikto ni¢. Ale Stastie sa da una-
vit, a potom si sadne aj na vas.”

MAT

Chudoba cti netrati

Koncom aprila sa v priesto-
roch Mestskej Sportovej haly
v Galante uskutocnila v poradi
uZ piata bezplatna burza, kto-
rd nesie vystizny nazov Chu-
doba cti netrati.

Trnavska arcidiecézna charita
prostrednictvom svojho Centra
pomoci ¢loveku v Galante v spo-
lupraci s Mestom Galanta opat
pripravila pre lfudi v prijmovej
chudobe mozZnost zabezpecit
si zakladné sezénne oblecenie
a obuv.

K dispozicii boli aj hracky a do-
mace potreby. VSetky veci do
bezplatnej burzy poskytli oby-
vatelia Galanty a okolia a s jej
pripravou a realizaciou pomohli
ochotne aj viaceré miestne dob-

Navstevnici si vyberali
z pestrého sortimentu

Y

rovolnicky. Priestory na konanie
podujatia bezplatne zapoZica-
la Sprava Sportovych zariadeni
mesta Galanta.

Bezplatnu burzu vyuzili predo-
vSetkym rodiny s malymi detmi,
ddéchodcovia a klienti Specializo-
vaného socialneho poradenstva.

Priestor burzy sa opat stal
neformalnym kontaktnym
miestom, kde sa ludia mohli do-
zvediet aj informacie o zakladnej
a dostupnej socialnej pomoci
v meste. Tovar, ktory nevyuZzila
primarne oslovena skupina, po-
sldzil nakoniec aj viacerym orga-
nizaciam pdsobiacim v socialnej
oblasti. Dakujeme vsetkym, ktorf
nam pomohli byt blizko pri ¢loveku!

Mp

V skratke

TRNAVSKY RINEK

Aj tento rok sme nas cha-
ritny stanok rozlozili na
oblibenom Trnavskom ma-
jovom rinku. Nasi dobrovol-
nici usilovne pracovali na
tom, aby sme pre vas mali
okrem dekoracnych pred-
metov pripravené oblUbené
sirupy do letnych limonad
Ci orieskové natierky, ktoré
vyrdbame na zdraviu pro-
speSnom zaklade bez che-
mickych prisad.

TRNAVSKA

CHARITNY BAZAR

Trnavskaarcidiecéznacha-
rita aj tento rok usporiadala
tradi¢ny Charitny bazar, kto-
ry sa konal v maji v priesto-
roch charity na Hlavnej. Pre
zaujemcov bolo pripravené
zachovalého oblecenie, veci
do domacnosti, hracky a iny
sortiment. Vytazok z Charit-
ného bazara bude pouzity
na kupu hygienickych po-
trieb a potravin pre klientov
Centra pomoci ¢loveku.

VELKE SRDCE

Ked sa v Nizkoprahovom
dennom centre v Trna-
ve pokazi spotrebi¢, je to
problém. O to viac, ak ide
o pracku, ktora je vyuZiva-
n& dennodenne. Dakujeme
pani Marii za finan¢ny dar,
vdaka ktorému sme kom-
plikovanu situaciu mohli
vyriesSit a ktory vyraznou
mierou dopomohol k zaku-
peniu novej pracky.



rozhovor

/a sebou ma mesiace piné vynimocnych udalost

TOMAS BEZDEDA NA BUDUCNOST HLADI

S POKOROU

Spevak Tomas Bezdeda 0 ,S0Ngu Jeho ZIvota”

POMOC SU MALE DOBRE

Prvy rocnik spevackej siutaZe Slovensko hlada Superstar
v tom case na televiznych obrazovkach nemal obdobu. Slo-
vensko oZilo novymi tvarami, skladbami a spevakmi. Na pé-
dium sa vtedy postavil aj Tomas Bezdeda, ktorého do sutaze
prihlasil spoluZiak. Odvtedy preSlo dvadsat rokov a spevako-
vi TomaSovi sa v slovenskom Soubiznise dari dodnes: aj vda-
ka pokore, priatelskej povahe a pozitivnom vnimani sveta.

® Po Sou Slovensko hlada Su-
perstar vznikol pojem ,, bez-
dedomania”. Bol si Ziadany,
na vysini a vela sa o tebe pi-
salo. Ako si spominas na tie-
to casy?

Bolo to nie€o nové. Vtedy v te-
levizii nebolo tolko slovenskych
serialov, ako je teraz. Skor te-
lenoviel zo zahranicia a na Slo-

vensku sa vela neprodukovalo.
Superstar podla mna otvorila
ocCi kreativnym ludom v snahe
vytvorit nie€o vlastné. Licencia
na Superstar bola sice americ-
ka, ale bolo to nieCo nové. Ludia
Zili muzikou a bolo to prijemné
- bolo to o muzike. Nikto po-
riadne nevedel, do ¢oho ide,a-
ni ja. V tom case som muziku

robil sam pre seba, lebo ma to
bavilo. Do sutaze ma prihlasil
spoluziak. Nikdy som nemal
velké ocirobit to profesionalne,
ale jednoducho to tak zariadil
osud.

e Studovali ste na Ekonomic-
kej univerzite v Bratislave.
Bolo to pred sutaZou Ci po-
tom?

Studoval som po sutaZi pod-
nikovy manazment. InZinierske
Studium odbor manazment
a ekonomické znalectvo.
® Spevaekonomika tak upl-
ne nejdua dokopy...

Aj Brian May z Queenu je astro-
fyzik (Usmev). Jednoducho som

SKUTKY KAZDY DEN

nechcel zakrpatiet, chcel som
mozog namahat. Hoci ma to stalo
vela €asu a treti ro¢nik som musel
opakovat, nevzdal som to. In3pi-
rovala ma vtedy Adela, s ktorou
som mal vztah. Myslim, Ze v tom
Case Studovala kulturolégiu, a tak
som chcel vediet aj ja, ¢o su to
cvi€enia a prednasky. V tej dobe
ma to lakalo a jednoducho somsi
povedal, kym som mlady, spravim
si Skolu. S mnohymi spoluziakmi
mam dodnes dobré vztahy.

® Odvtedy pretieklo vela
vody v rieke, aky si bol vtedy
a €o ,,z toho Tomasa” zostalo
dnes?

Bol som viac naivny, ale uz si

davam velky pozor. Stale mam
v sebe pokoru a tak beriem aj
muziku. V Cesko-Slovensku sme
vlastne na malom piesocku. Cim
vacSia svetova hviezda, tym vac-
Sia pokora a vacSie uvedomenie
si, Ze robit muziku je dar. Je to
aj o dakovani Bohu, lebo ¢lovek
nevie, kedy to skon¢i. Malokto
ma Stastie robit, ¢o ho bavi. Ho-
vorim si, nehrajme sa na nic. To,
Ze ma par ludi na Slovensku po-
zna je ok, ale...Myslim, Ze som
dostal velmi dobrd vychovu
od rodiCov. Rodi¢ia ma kreuju
a ovplyvnuju velmi. Sme rodi-
na s dobrymi vztahmi a drzime
spolu, dufam, Ze nam to vydrzi.

FOTO: Foto: archiv T.B.



® S manZelkou Ivankou
byvate v Ziline a v marci ste
oslavili prvé vyrocie sobasa.
Naplnili sa tvoje predstavy
o manzelstve?

Ci ¢lovek s niekym chodi, ale-
bo s nim byva, vSetko je o tole-
rancii. Délezité je, aby si dvaja
sedeli, aby to nebolo na silu -
sme spolu, len aby sme neboli
sami. V podstate sa nezmenilo
ni¢. Prsten je pre mna symbol
specatenia lasky, ale aj z po-
hladu byrokracie manZzelstvo
mnoho veci zjednodusi a takis-
to je to symbol ,chlapa”“.

® V akom zmysle?

Chlap vyhodi zo svojej mysle
slovo neviem a jednoducho si
za Zenou stoji a aj takto jej da
na javo, Ze ju miluje. Svadba
ale nie je klt€om ku Stastiu,
Stastie samotné je podla mna
o tych dvoch ludoch.

® Ako ste sa s Ivankou spo-
znali? Bola to laska na prvy
pohlad?

Spoznali sme sa v posilhov-
ni. Zapacila sa mi a chcel som
ju pozvat na kavu. Ci to bola
laska na prvy pohlad? Neviem,
¢i v skutoCnosti vobec existuje
a nie je to len spojka pre bas-
nikov. Velmi ma ale zaujala
a vedel som, Ze ju chcem oslo-
vit. Zacalo to komunikaciou na
Instagrame...
® Pred niekolkymi mesiacmi
k vam pribudol syn Jakub,
zmenila ta rola otca?

Mam zodpovednost uzivit
rodinu a postarat sa o nich. Uz
sinemo6zem chodit kamkolvek,
hoci aj do Ameriky. Vychova-
vam, prebalujem a som napo-
mocny manzelke, nech nie je
v3etko len na nej. Jakub je treti
¢len rodiny. Cloveku narodenie
dietata nezmeni osobnost, ale
priority v Zivote. Mam Stastie,
Ze to mdzem v Zivote zazivat.

® Mate spolo¢né hobby?

Ano, &port, hory a turistiku.

-
Tomas Bezdeda na fotke s manZelkou Ivanoul \
a synom Jakubom

Ja milujem hokej, lvanka je tiez
Sportovy typ a kedysi hrava-
la basketbal. Chodievali sme
spoloCne aj do fitka, teraz vSak
mame menej ¢asu. Vzislo nam
z toho ale najnovSie hobby
a tym je kocikovanie (Usmev).

,Hudba
lieCi a
vyvolava
uzasne
emocie.”

e Co tarobi tastnym?

§t’astnym ma robi to, Ze som
s niekym, kto ma naozaj milu-
je a prezivame Stastné chvile.
Nevadime si a s Ivankou si aj
duSevne voniame. Neda sa
to opisat, ale ¢lovek vie, Ze od
toho druhého nechce ist prec.
Ja mam oporu v lvanke a ona
vo mne. Hoci je medzi nami
13 rocny rozdiel, mame vybor-
ny vztah nielen medzi sebou,
ale aj so svokrovcami a s ro-
di¢mi. Radi sa navStevujeme
a chodime na chaty. To je moje
Stastie.

® Mas v tomto obdobi do-
statok €asu na hudbu?

Mam rozpracované pesnic-
ky, na jednej konkrétnej pracu-
jem s producentom. S mojou
kapelou s nazvom Tomas
Bezdeda s kapelou chodime
hravat na firemné akcie, via-
nocné vecierky, rézne verej-
né akcie... U¢inkujem v reldcii
Petra Marcina Neskoro vecer

ako hudobny host. Je to tour -

po Slovensku. Pracovne je to

pestré, hudbe sa samozrejme
venujem, ale musim pridat na .

gitare, kedZe som ju v posled-
nom Case flakal. Najma minuly
rok, ked sa ndm narodil ma-

ly. Prvé mesiace boli ¢arovné
a hladal som si systém vo ve-
ciach.

® Ako vyzeraju tvoje dni?

Cvi¢im na gitare, vystupu-
jem, snazim sa pomahat man-
Zelke. KedZze som sam sebe
panom, lvka to ocenuje. Jakub

FOTO: Foto: archiv T.B.

je nase spolocné dieta, a ked

sa nad tym zamyslim, obdivu-
jem Zeny, ktorych muzi pracuju
na tyzdnovkach a vsetko zvla-
daju samy.

® Popritomto ,milom chao-
se” mas nové hudobné ciele?

Chcem sa muzike venovat
stale, robit pesnicky, tvorit
nové skladby. Clovek z ni¢oho

urobi nie¢o. Manzelka ma pod-
pichuje, Ze som jej Ziadnu pes-
nicku zatial nezloZil, je to vyzva
do blizkej doby.

® Mnoho umelcov do pesni-
Ciek vklada seba a konkrétne
situacie zo Zivota, mnohym sa
dobre tvori po€as osobnych
kriz, je to aj tvoj pripad?

Je to o emobciach, ktoré sa
v danom obdobi prejavia v mu-
zike aj v tdnoch. Pesnicky vzni-
kaju na zaklade prezivanych
emocii. Dobré skladby vycha-
dzaju z krasnych aj horsich ca-
Sov.

® Riesis, ¢i tadruhirieSia?

Ludia z beZzného Zivota oby-
Cajne nepoznaju vsetko, co
stoji napriklad za rozhovorom
alebo ¢lankom. Uveria aj na-
fuknutej bubline. Spominam si
na svoj prvy rozhovor. Novinar
sa ma pytal, aky som bol Ziak.
Povedal som, Ze taky Zivy, ako
chlapci sme sa nahanali, obcas
sa do seba aj pustili a vySiel
z toho bitkar, vyvrhel a chuli-
gan. A lfudia tomu uverili. Do-
stalsom aj privlastok cukrik, ale

ja som normalny chalan. Ked

ma druhi spoznaju, Casto pove-
dia, Ze som v pohode, ukecany
srandista. Mnohi umelci su za-
Skatulkovani. Uvediem priklad:
ked sa Zene pekne pozdravim,
balim ju, ked sa nepozdravim,
neviem sa spravat. Doélezité
je, aby si ¢lovek vedel zo seba
spravit srandu.

® Mas skusenosti s chari-
tou?

Chodim spievat na charita-
tivne akcie bez naroku na ho-
norar, rad podporujem dobré
veci. Ked pomaham, musim byt
0 tom sam presvedceny. Moz-
no ludom nepomdzem tak, ze
im dam peniaze, ale piesnami
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Tomas Bezdeda

Spevdak Tomas Bezdeda
ma 38 rokov. Preslavil sa
vdaka sutazi Slovensko hla-
da SuperStar, kde spomedzi
vSetkych finalistov skoncil
na bronzovej priecke. Hra na
gitare a klaviri, okrem hudby
miluje aj Sport. V sukromi je
obrovskym fanusikom hoke-
ja, ktory si rad aj zahra.

S rodinou byva v Ziline
a na zivot nazera s pozitiv-
nym nadhladom.

tych druhych unesiem niekam
inam, kde ich nebudu zabijat
tazivé myslienky. Muzika lie-
¢i vytvara Uzasné emoécie. Mia
nakopava tak, Ze z tej energie
dokazem zit aj tyzden po kon-
certe.

® Ako vnima$ pomoc?

Ja som empaticky clovek
a viem sa vcitit do druhych.
Dobré skutky vnimam ako po-
moc. Hoci aj vysvetlit nieco ne-
zndmemu dobchodcovi, ked sa
pyta. Mne sa takto podarilo od-
viezt jednu pani do nemocnice,
mala nie€o s rukou a poprosila
ma o pomoc. Drobnosti, ktoré
mdbzeme robit kazdy den, hoci
aj dat druhému prednost v jaz-
de ratam ako pomoc, ktora je
vzdy v nasSich silach.

MICHAELA MATUSKOVA

Toma§ Bezdeda ovlada hru na gitare, ale aj na klaviri
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OPAT SA STALI
SUSEDKAMI

Tolko Stastia, az si padli do
naruce.

Pani Gustinka a pani Ve-
ronika, rodacky z Cifera, boli
kedysi susedky. A kedZe Zivot
pripravuje rézne prekvape-
nia, v pokrocilejSom veku sa
stretli v Dome pokojnej sta-
roby v Ciferi. Damy sa dali do
reci a zistili, Ze byvaju na rov-
nakom poschodi a Ze sa sta-
li susedkami opat. Mali ste
vidiet tolko radosti aj Stastia
v ich otiach. Zivot zacal zno-
va pisat ich spolo¢nu kapi-
tolu, v ktorej nebudt chybat
nové a krasne zazitky.

V Zariadeni pre seniorov
- Dome pokojnej staroby
byva 39 seniorov. Na nudu
¢i monoténnost sa stazovat
nemd&zu. Vdaka napadom

kolegov su stale aktivni a za-
pajaju sa do réznych aktivit
- Sportovych, tvorivych, za-
spievaju si aj zatancuju.

ZDVIHAK UZ SLUZI

V Dome pokojnej staroby
v Ciferi je o vacsi komfort
zamestnancov aj klien-
tov postarané. A to vda-
ka Trnavskej automobilke
Stellantis Slovakia, ktora
Trnavskej arcidiecéznej
charite darovala poukazku
vo vySke 900€. Za financie
z tejto firemnej zbierky bolo
zakupené elektrické zdvi-
hacie zariadenie do Zaria-
denia pre seniorov - Domu
pokojnej staroby.

Jednosmerny listok: ulica - domov

O tom, Ze ulica je krasny dom, sa
spieva v jeden piesni od Elanu.
Dmitrii, koordinator aktivit Te-
rénnej socidlnej sluZzby krizovej
intervencie Trnavskej arcidiecéz-
nej charity, ma vSak skusenosti
aj s tymi menej peknymi , hitmi
ulice”. Pripady ludi, ktori skoncili
bez strechy nad hlavou, ale maju
aj Stastné konce.

Dmitrii je koordinatorom sluzby
od juna 2023. Pracuje s ludmi bez
domova v ich prirodzenom pros-
tredi, ktorym je ulica. V spolupraci
s ostatnymi spolupracovnikmi sa
ich snazia kontaktovat a zistit ich
aktualne potreby. Hoci Trnava nie je
velkomesto, pracovnici nepoznaju
kazdého cloveka, ktorého osudom
je ulica. Pomocnu ruku chcu ale
v ramci moznosti podat vSetkym.
S informaciami o mieste vyskytu
[udi bez domova sa spoliehaju aj
na pomoc obyvatelov Trnavy. Od-
menou pre vSetkych je cesta z ulice:
domov. O Uspechu projektu hovoria
vysledky.

Ulica nie je domov

Ulica nie je domoy, ale cesta za
domovom sa na nej vdaka pra-
covnikom Trnavskej arcidiecéznej
charity méze zacat. Rozhovory
s klientmi nie vzdy vedu k vyrieSe-
niu tejto otazky. Postupné a pre-
myslené kroky v3ak prinasajd
ovocie.

Pribehy s ¢eskym a moldavskym
obcanom sa zacali v auguste. Hoci
jeden z panov mal problém so srd-
com a druhy stratil zamestnanie,
cudzincov spdjal ich navyk konzu-
movat alkohol, ale aj fakt, Ze ich
doma niekto caka.

Leto na ulici nie je
zima na ulici

Prave tejto téme sa terénni pra-
covnici pri rozhovoroch s oboma
muzmi venovali. Pravidelné rozho-
vory o planoch na chladné mesiace
mali pozitivny vysledok. S podporou
charity sa muzom podarilo kupit
listok, vdaka ktorému mohli odces-
tovat k svojim blizkym do Ceskej re-
publiky a Rakuska, kde mohli urobit
hrubu Ciaru za svojim doterajSim
Zivotom a zacat odznova.

+Ako to viem? Kazdy z nich neskor
poslal spravu, v ktorej podakoval
a potvrdil, Ze je doma. Dostat takuto
spatnu vazbu je v tejto praci vlastne
velmi vzacne a nebudem to skryvat,
velmima to tesi,” hovori koordinator
projektu Dimitrii. Zaroven vysvetlu-
je, Ze ked'sa ich zima opyta, ¢o robili
v lete, nebudu sa musiet Cervenat.
Okrem toho, Ze pracovnici v lete
upozornuju klientov na potrebu
pitného rezimu a nebezpelenstvo

Streetwork v Trnave
prinasa ovocie

'.

Streetworkeri pomahaju ludom bez
domova s planovanim buducnosti

dlhodobého pobytu na sinku, naj-
ma pod vplyvom alkoholu a inych
omamnych latok, otvaraju aj tému
planov najesen a zimu.

Plany prinasaja nadej

Ludi bez domova charakterizuje
podobna Crta: velmi kratky horizont
planovania. Prave z tohto dévodu
je dolezita v€asna intervencia - roz-
pravat sa s klientmi o planoch pocas
chladnych a nehostinnych mesia-
cov. Planovanie Zivota pocas jesene
a zimy je jednou z najddleZitejSich
tém, o ktorych sa s klientmi hovori.

Nie kazdy pribeh

konci happy endom

Zimné obdobie predstavuje pre
[udi bez domova vaznu hrozbu,
pretoZe pri nizkych teplotach hrozia
omrzliny a amputacie. Nedostatok

pristupu k teplému pristresku v zi-
me mdze viest k riziku podchladenia

AU~

1 Provizérny pribytok ludi '
:"_ bez domova

- -

a dokonca smrti ludi bez domo-
va. V uliciach Trnavy tak tdto zimu
zomrel jeden pan na podchlade-
nie. Iny pan, ktory sa snazil zohriat
svieckami v rozbitom aute, v ktorom
prespaval, v fiom zhorel. Oboch
sme v lete a na jesen Casto navste-
vovali, ale naSe pokusy naplanovat
S nimi moZnosti prezimovania boli
nedspesné.

Aby pocet pripadov so Stastnym
koncom rastol, je potrebnd sucin-
nost obyvatelov. Miesta, kde sa [udia
bez domova zdrzuju & prespavaju,
sa daju nahlasit na telefénne cislo
0940601 716. Pracovnici charity voci
nim nezostanu lahostajni @ mozno
sa niekolko dal3ich fudi podari vratit
spat do Zivota, domov k svojim pri-
buznym. Aj vdaka vam.

MICHAELA MATUSKOVA

Kontakt
0940 601 716
streetwork@charitatt.sk




Planete s laskou

Co sa za mlada naucis, v starobe akoby si nasiel

Viestdeti klaske k prirode
jevelmidoleZité, a preto pre
nich Centrum pomoci clove-
ku v PieStanoch pripravilo
Specidlnu environmentalne
zameranu aktivitu.

Deti mali moZnost zapojit
sa do sadenia réznych druhov
rastliniek do pripravenych kve-
tinacov. Medzi nimi nechybali
bylinky, kvetinky a okrasné tra-

vy.

Cielom tejto aktivity bolo
ukazat detom, Ze aj ony svo-
jou starostlivostou o rastliny
moZzu prispiet k rastu Zivych or-
ganizmov a tym aj k skrasleniu
svojho okolia. Vidiet deti, ako
s nadSenim sadia a zalievaju
rastlinky, bolo naozaj Uzasne.

Ich radost z kaZzdej novej sade-
nicky bola nakazlivda a my sme
hrdi, Ze m6Zeme byt stucastou
ich prvych krécikov k zodpo-
vednému pristupu k prirode.
Tieto malé kroky smerom k sta-
rostlivosti o Zivotné prostredie
sl nesmierne dblezité.

Verime, Ze prostrednictvom
podobnych aktivit v detoch bu-
dujeme hlbsi vztah k prirode
a k Zivotnému prostrediu, ktory
si ponesu so sebou aj v dospe-
losti. Kazdy jeden z nas moze
prispietk ochrane prirody a ucit
sa, ako zit v sulade s nasou pla-
nétou.

Novinkou v Centre pomoci
Cloveku PieStany su aj vyvysené
zahony, v ktorych sa pestuje bio
zelenina.
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Deti si od mala budujl’l
uctu k prirode

Knazi aj dobrovolnici farskych
charit v hesle ,,Corde videre”

Zaciatkom madja sa v priesto-
roch Pastoraéného centrav Cer-
veniku uskutocnilo diecézne
stretnutie kinazov a dobrovolni-
kov farskych charit. Stretnutie
sa nieslo v pokojnej priatel-
skej atmosfére, ku ktorej svo-
jou pritomnostou prispel aj
trnavsky arcibiskup Mons. Jan
Orosch a potesil zacastnenych
milym slovom a spevom.

Hlavnou myslienkou stretnutia
bolo jeho biskupské heslo Corde
videre (Vidiet srdcom). Toto heslo
v nas moze zapalit iskru, vdaka
ktorej budeme viac otvoreni pre
hladanie pravdy a tuzby pomahat
ostatnym. Spolu s evanjeliom dna
nam pripomina, Ze mame s vierou
a pokorou prijimat cestu, ktora
nam ukazuje, Ze az ked' sme ochot-
ni vzdat sa vlastného «ja», mame
moznost spoznavat dovtedy nepo-
znanu krasu a rozmanitost zivota.

Dobrovolnici a knazi sa na-
vzajom obohatili o skusenosti
vsluzbe [ludom v réznych formach
nudze, o potrebe hladat v stlade

s evanjeliom prostriedky sku-
tocnej pomoci. RieSenim mbdze
byt potravinovd pomoc, ktora uz
Uspesne prebieha v niekolkych
farnostiach Trnavskej arcidiecézy.

Vdaka pravidelnym zbierkam

potravin a drogérie mézeme aj my
ako rodiny, seniori, Ci osameli ludia
[ah3ie prekonat nepriaznivu situa-
ciu a najma vediet, Ze sme ostat-

Stretnutie sa nieslo
v priatelskej atmosfére

nymi prijati bez sudenia. Zaroven
dostavame prilezitost podelit sa
a byt tymi, ktori nesudia. Aj vdaka
tejto skdsenosti méZzeme spoznat,
nakolko je v naSom Zivote pravdivé
uskutocriovat prikaz lasky.

Formou jednoduchej potravi-
novej pomoci moze byt aj Hlineny
dukat, za vymenu ktorého si [udia
v nldzi moézu kupit teplé jedlo ci
najst pomoc pracovnikov v Niz-
koprahovom dennom centre na
Hlavnej 43 v Trnave. Hlineny
dukat sa predava aj v Hlohovci,
PieStanoch a v Novom Meste nad
Vahom, vymenit ho je mozné za
rychle obcerstvenie. V3etkym zU-
Castnenym a knazom i dobrovol-
nikom patri vdaka za ich sluzbu
v rozvijani vztahov vo farnosti pro-
strednictvom vzajomnej pomoci
vo farskych charitach.

Ak by sa chcel niekto dozvediet
viac o zaloZeni farskej charity,
nech vyuZije kontakty.

ZAH

0903 741 631

0948 661 134
farske.charity@charitatt.sk
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Dakujeme

Vdaka obchodnému domu
Tesco a priaznivcom Centra
pomoci ¢loveku v Piesta-
noch, ktori pred niekolkymi
mesiacmi zahlasovali za nas
vyherny projekt, vyrastla
v predzahradke centra ko-
munitnd zahrada. Tvoria ju
vyvySené zahony.

Dobrovolnici z AT&T do-

pomohli k tomu, aby zahony
mohli ¢o najskor sldzit svojmu
cielu. Vystlaliich féliu a nasypa-
li do nich hlinu, ktort poskytlo
Mesto Piestany.

Z vyvySenych zahonov najprv
zacali vykukat hlavky Salatu, na
ktorych sivSetci pochutili. Zdho-
ny sa stali rodiskom aj dalSich
druhov zeleniny. Do zahrad-
karCenia sa pustilo niekolko
pomocnikov, ktori sadili priesa-
dy raj¢in a papriky. Vysledkom
spolo¢nych sil je Groda, ktora
prinasa radost.

KVALITNEJSIE STUDIUM

Trnavska spolocnost Auto-
comodex sa v roku 2024 pod-
ujalapomdctStyrom rodinam
Vv nudzi. V prvom a druhom
kvartali roka urcené rodiny
poziadali o pomoc v podobe
notebooku ¢i tabletu, ktoré
im firma zakupila. V oboch
pripadoch poméZzu pri Stddiu
- sestram stredoskolackam
na projekty a na domace Ulo-
hy dlhodobo hospitalizova-
nému chlapcekovi.
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Pomocné ruky charity sa naca-
huju aj do dalekej Afriky. Nasa
kolegyha, Anna Zemanova, sa
zucastnila na Charitnej puti do
Ugandy, ktori koncom minu-
Iého roka zorganizovala Slo-
venska katolicka charita. Na
vlastnej koZi zaZila ina kultdru,
nefalSovanu radost a vdacnost,
no zazitkom boli aj levy v safari.

Preco ste vycestovali do Afriky
avramci Ugandy kam konkrétne?

Do Afriky, konkrétne do Ugandy,
som vycestovala zo zvedavosti, na-
kolko tam bola ako dobrovolnicka
v Centre GIFT OF LOVE moja ka-
maratka Dianka, ktora mi hovorila

vela zazitkov, a tieZz mi niekedy, ked

mala Cas, poslala nejaku tu foto-
grafiu. V Ugande to boli konkrétne
Kampala, Entebbe, Adjumani.

Aku formu pomoci poskytu-
je Slovenska katolicka charita
(SKCH) pre Ugandu?

Miesta, ktoré sme na puti navsti-
vili, boli samozrejme tie, kde SKCH
podporuje vzdelavanie deti, pod-
poruje ich v projekte Adopcia na
dialku, ale taktieZ sme boli aj v Skol-
ke v meste Arua, ktoru navstevuje
cca 100 deti, kde SKCH investovala
do opravy strechy.

SKCH sprostredkuje uZ spo-
minand Adopciu na dialku - na
svojej prednaske o Afrike ste
hovorili, Ze ste sa stretli prave
s detmi, ktoré su finan€ne pod-
porované Slovakmi. Ako v praxi
vyzera, ked dieta dostava napr.
20 eur mesacne?

Ano, v centre GIFT OF LOVE Zije
55 deti, ktoré su HIV pozitivne a su
podporované aj z prispevkov ludi
z0 Slovenska. Deti su tam ubytova-
né, maju Skolské uniformy, Skolské
pomaocky, hygienu, a hlavne maju
jedlo alieky, ktoré potrebuju uzivat
pri svojej chorobe.

Afrika mi tisla slzy do oci

' as N
V kraj€irskej dielni sa
Silo z pestrych latok

% <'m-

Kto je z Vasho pohladu pre
Ugandanov clovek s bielou far-
bou pleti? Nebali ste sa najma
v zaciatkoch pobytu?

Nasafarba pokozky je pre deti za-
Zitok. Chcu sa vas dotknut, pohlad-
kat. TaktieZ blond vlasy su pre deti
zaujimavé. Uplietli mi na hlave za-
pletané copiky a velmiich to bavilo.

Na pocudovanie som sa ani v za-
Ciatkoch, a ani pocas celého poby-
tu vbbec nebala. Boli sme skupina
putnikov, ktori spolu navstevovali
spominané miesta a mali sme
sprievodkynu, ktord uz predtym
v Ugande isty Cas Zila.

Pracovnici charity

V akych podmienkach miestni
ludia Zili? Na prednaske pre ko-
legov z Trnavskej arcidiecéznej
charity ste pominali, Ze si Setria
na plechové strechy, Ze bohatsie
st domy s okienkom...

Uganda je krajina, ako by som
to nazvala, vSetkého. Samozrejme
mesta su bohatsie ako vidiek. Tam
sme mohli vidiet domy, kde ludia
Ziju, ktoré su postavené podia to-
ho, kolko maju pefiazi. Socialny
pracovnik, ktory nas sprevadzal pri
navstevach rodin, nam vysvetlil, Ze
najjednoduchsi, a tym aj najlacnejsi,
je domcek so strechou zo Specialnej

travy, ale bez okna. Ak maokno, to uz
je dalSia investicia, a ak ma plechovu
strechu, tak to je super. Nasetrit na
fu nie je jednoduché. Navstivili sme
rodiny, ktorych deti su podporované
aj z projektu Adopcie na dialku. Aj
v tychto podmienkach nas privitali,
a poskytli nam bambusovu rohoz
nasedenie, lebo iné nemali. Ten cas,
straveny s nimi, bol pre nas oboha-
cujuci.

Aké miesta ste navstivili?

V Kampale to boli kostoly, baziliky,
muzeum, kde boli umuceni ugand-
ski mucenici. Navstivili sme aj me-
Situ, z ktorej veZe bol krasny vyhlad
na celé hlavné mesto. Mesto, kde
vidime bohatstvo, ale aj chudobu.
5 hviezdickové hotely, banky, nakup-
né centrd, ale aj slumy, v ktorych Ziju
[udia v, pre nas, hroznych podmien-
kach.

Navstivili sme kolegov z Charitas
Kasanaensis, ktori nas zasvatili do
ich €innosti, ktorou zdruzuju farma-
rov a pomahajd im tym zlepsit ich
Zivot. Ukazalindm podrobne vyrobu
kavy, od zasadenia rastlinky, az po
vypitie Salky dobrej kavy, ktort sme
simohli od nich kupit.

Isty ¢as sme stravili v centre GIFT
OF LOVE s detmi, ktoré su, ako som
uz spominala, HIV pozitivne. Bol
to velmi obohacujuci ¢as. Okrem
Skolky v Arue sme sa stretli taktiez
s milosrdnymi sestrami, ktoré po-
mahaju Zenam Ziviacim sa prostitd-
ciou, dostat sa z toho. Sprevadzaju
ich a pomahaju im, aby vedeli uZivit
seba a svoje deti inym sp&sobom,
napriklad predajom bananov a iné-
ho ovocia. V ich obchodiku sme si
mohli kupit suveniry, ktoré sami vy-
rabaju. Rbzne pestrofarebné tasky,
tricka, koralky, naramky, ruZence
ainé.

V Case oddychu sme navstivili sa-
fari,vodopady, plavilisme sa po Nile,
ale aj nakupovali suveniry.

Safari znie velmi zaujimavo, ¢o
vas najviac oslovilo?

V3etko. Byt sucastou prirody, po-
zorovat z blizkej vzdialenosti slony,
zirafy, byvoly, ale aj levy, opice, a vSe-
licoiné.

Ako ste sa stravovali? Najma z te-
levizie evidujeme, Ze strava v Afri-
ke byva velmi jednoducha...

Samozrejme, nasa strava bola tro-
chu pestrejSia, nakolko sme byvali
v Kampale v hoteli. Na ranajky sme
mali napriklad ovocie, lievance, ome-
letu. Ale zazili sme aj rafajky, kedy
vyber nebol a dostali sme iba pecivo
a jedno varené vajicko. Obedovali
sme bud'v reStaurdcii, alebo v centre,
kde nam skvelé kucharky pripravili
velmi chutné jedlo. Pripravit jedlo
za danych podmienok je skutocne
pre mfa umenie, nakolko sa v3etko
pripravovalo v jednoduchej kuchyni
na ohni. Zaklad obeda bola bud’ ku-
kuri¢na kaSa, ryza, kasa so zelenych

bananov, ktora chutila tak, ako u nas
zemiakova kasa, alebo to boli sladké
zemiaky. K tomu kuracie maso, ryba,
alebo varena fazula.

Co ste v mene charity do Afriky
priniesli?

UZ pred odchodom sme boli v kon-
takte cez online stretnutia s dob-
rovolnickami z centra, ktoré nas aj
sprevadzali pofas pute. Takze do
Ugandy sme kazdy z nas zabezpedili
vedi, ktoré v centre potrebovali. Obuy,
Skolské potreby, tricka, suveniry, ale aj
sladkosti.

A moZzno sme im priniesli eSte od-
kaz, Ze ndm nie je lahostajny ich osud,
a hlavne, Ze podporou deti vo vzdela-
ni budd mat moznost zmenit alebo

Ako u nich funguje Skolstvo?

Uz predtym som uviedla, Ze snaha
Ziakov mat vzdelanie je velka. Su si ve-
domitoho, Ze len vzdelanim je mozné
dostat sa z chudoby a zabezpecit si
lepsi Zivot. A ano, plati, Ze byt v Skole,
znamena aj dostat jedno jedlo za den
(obycajne je to ,poSo” kukuri¢na kasa
avarenafazula).

Napriek velkému mnoZstvu Ziakov
v triede (okolo 100), je tam reSpekt
k ucitelovi, ktory sa prejavuje v sUstre-
deni na jeho vyklad. TaktieZ je to aj
reSpekt k rodicom, pretoze si uvedo-
muju, Ze rodicia za Skolu platia, a nie
jetojednoduché. Stava sa, Ze aj napri-
klad 12 ro¢ni Ziaci navstevuju este len
napriklad tretiu triedu, pretoze rodi-

Cia nemali skor peniaze. Pri navsteve
strednej Skoly, kde bolo 1200 Ziakov,
sme mali moznost vidiet, ako to fun-
guje. V Skolach maju Ziaci a Studenti
uniformy.

Aky bol Va3 najsilnejsi zaZitok?

Tych zaZitkov bolo viac, ale asi naj-
silnejSi zazitok som mala na svatej
om3i, ktord je Uplne ing, ako ta, ktoru
som zazila na Slovensku. Ludia tam
pritomnost prezivaju radostnejSie,
intenzivnejSie, je tam citit nieco, ¢o
neviem celkom opisat. Je potrebné
to zaZit. Emocionalne ma to velmi
ovplyvnilo.

€o vsetko ste sa v Afrike naucili?

Levy v safari boli zaZitok

Naudila som sa spomalit, Zit pre
dany okamih, pre danu chvilu. Nau-
Cila som sa, Ze pre pocit spokojnosti
a Stastia nepotrebujem materidlne
veci. Naucila som sa, Ze malo je nieke-
dy viac a tesit sa da aj zmalickosti.

Costesiz Afriky odniesli? Mam
na mysli duchovnu stranku.

Odniesla som si vela myslienok.
Myslienok o tom, Ze sa po dvoch
tyzdnoch vratim domov a strati sa
ten pocit pokoja, ktory som tam
zazila. Strati sa preto, lebo u nas sa
neda Zit takym spdsobom. Rych-
lost Zitia je u nas ina.

Vela sa hovori o tom, ¢o Afrika
v porovnani s vyspelymi krajina-
mi nema - €o ale v porovnani so
Slovenskom ma a u nas to chyba?

Nemdzem porovnavat Afriku,
nakolko t& ma vela Statov, ktoré
st réznorodé. M6Zem porovnavat
Ugandu, aj to iba podla miest, kto-
ré som navstivila. A ak by to malo
byt Uplne pravdivé, musela by som
tam Zit nejaky dlhsi ¢as, nie ako
putnik, ale ako ¢lovek v redlnom
Zivote.

Jednojev3akcitelnéatojeto, Ze
majetok sa nie vzdy rovna radost,
pokoj a Stastie. Ale to sa neda opi-
sat. To je potrebné zazit.

MICHAELA MATUSKOVA



My z trnavske| charity

Aj za profesionalmi, na
ktorych sa v ramci chari-
ty obraciate, stoja Iludia
s nevSednymi zaujmami
a vlastnymi postojmi. Aki
su ludia z charity pocas
pracovného casu a comu
sa venuju v sukromi? Spo-
znajte ludi, ktori tvoria die-
lo Trnavskej arcidiecéznej
charity aj osobne, , bez cer-
venej vesty”.

Lodicky meni za
turisticka obuv

Jana Melicharek Lofflerova

Jana  Melichdrek  Loffle-
rovd pracuje v Trnavskej
arcidiecéznej charite ako per-
sonalistka. Spracovava vset-
ky personalne podklady a je
prvym kontaktom pri novych
zamestnancoch. Kedysi pra-
covala v Hlohovci ako asis-
tentka riaditela. Ked pocitila,
Ze vo svojom Zivote potrebuje
zmenu, obsadzovala chari-
ta poziciu administrativneho
pracovnika. Janka prilezitost
vyuzila a vyslo to. Vdaka tomu
aajvdakajejpovahednesspa-
ja kolegov a vytvara prijemnu
pracovnu klimu. V kancelarii
prvého kontaktu je stale za-
sypana papiermi, zmluvami
a roznymi dokumentmi, no
pracu si pochvaluje: ,V charite
som sa nasla, tato praca robi
mojejdusidobre.Toto prostre-
die mi jednoznacne prospie-
va, “hovoriJanka. Ludskost na
pracovisku nielen prijima, ale
aj rozdava dalej vSetkym tym,

ktori stla¢ia zvoncek pri vstup-
nych dverach.

Ak Janka nesedi v kancela-
rii, znamena to jedno: lodicky
vymenila za turisticki obuv
a chodi po naSich horach.
Ucarovali jej ale aj rakuske Al-
py a ked sa jej spytate, ktoré
miesto sa oplati navstivit, moz-
nosti vysype z rukava. Ma rada
aj bicyklovanie so svojim man-
zelom a dcérkou Veronikou.

Chce byt nastrojom
v Bozich rukach

Alena Moravcikova

Alena Morav¢ikova patri do
charitnej rodiny uz dva roky.
Pracuje ako veduca Terénnej
opatrovatelskej sluzby.

Sluzbe opatrovatelskej ¢in-
nosti a jej vyznamu rozumie

aj vdaka vlastnej skdsenosti.
Zivot Alenku postavil do si-
tuacie, kedy si musela vybrat
medzi pracou, ktord milovala
a starostlivostou o chord ma-
mu. Zvolila si druhd moznost.
Jej mamina stala pri nej a jej
surodencoch cely Zivot a po-
mahala im vo vSetkom, ¢o bo-
lo treba. PriSiel Cas, kedy sa
jej mohla za jej lasku a sta-
rostlivost odvdacit. Po urci-

tom Case, ked'sa jej zdravotny
stav zlepsSil a situacia Alenke
opat dovolila vratit sa do pra-
covného prostredia, prisla
ponuka v Trnavskej arcidie-
céznej charite. Chcela byt na-
strojom v Bozich rukach tam,
kde to je potrebné. Pdsobila
ako koordinatorka v Centre
podpory v obdobi, ked pre-
pukla vojna na Ukrajine. Ne-
skoér dostala ponuku od pana

riaditela Dzurecha na poziciu
veducej Terénnej opatrova-
telskej sluzby, ktoru prijala
s pokorou.

Sluzbu ludom, ktori sa ocitli
v situacii, kedy zostanu odka-
zani na pomoc druhych, po-
vazuje za nesmierne dblezitd,
potrebnu a krasnu. Pre pri-
buznych nastane v tomto ich
Zivotnom momente nelah-
ka situacia, kedy si na jednej
strane Zelaju, aby ich rodicia
¢i stari rodi¢ia mohli zostat
v svojom prirodzenom doma-
com prostredi, no na druhej
straneich pracovné arodinné
povinnosti im neumoziuju
dlhodobo zvladnut tdto sta-
rostlivost o svojich starkych
bez pomoci niekoho dalSie-
ho. A vtedy prichadzame my
s nasimi opatrovatelkami,
aby sme im s touto starostli-
vostou pomohli,
a tak umoznili
nasim klient-
kdm a klientom
dbéstojne prezit
svoju starobu az
do chvile, kedy
nasu pomoc uz
nepotrebuju.

Opatrovatelka
sa stava takpo-
vediac sucastou
rodiny. Okrem
odbornej  sta-
rostlivosti je ich
»pravou rukou aj
velkym uchom®”.

Alenka sa ako
veduca stara
o to, aby bola
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sluzba opatrovania poskyto-
vana kvalitne a predovsetkym
laskavo.

Najvacsim pozehnanim pre
Alenku je jej vlastna rodina.
Spolu s manzelom maju 6 de-
ti, z ktorych sa mimoriadne
teSia. Miluje s nimi travit cas,
¢iuz vprirode, na horach, ale
aj v kostole.

Miluje vietor vo vlasoch,
kedsa s rodinou bicykluje, ale
rovnako miluje aj chvile, ktoré
ma len sama pre seba. Vtedy
sa zahlbi do ¢itania knih, pri
ktorych si naplno uZziva vzac-
ne chvile oddychu.

Jej oblubeny citat, ktory ju
sprevadza jej zivotnou ces-
tou, je myslienka sv. Matky
Terezy z Kalkaty: ,VloZte svo-
ju ruku do Mariinej a dajte sa
nou viest ku Kristovi.”

Za Dobru dusu Srdce
na dlani

Projekt s vystiZnym nazvom
Dobra dusa sa pre svoj laskavy
charakter ujal uz pred rokmi
a prekonal aj narocné obdobie
korona virusu. Jeho cielom je
stravenie kvalitného volného
casu so seniormi v naSom Za-
riadeni pre seniorov - Dom po-
kojnej staroby Cifer.

Ide o zmysluplne vyuZzité chvile
s fudmi, ktori dokdzu obohacovat
nielen Zivotnymi skisenostami.

Prihlasit sa do projektu moze
ktokolvek. Chvila v spolo¢nosti
klienta Domu pokojnej staroby
moze zahfnat prechadzku po obci,
rozhovory, hranie spolocenskych

hier ¢i zapajanie sa do sezénnych
aktivit.

Program moéze urcit aj social-
na pracovnicka a do projektu su

zapojeni ti seniori, ktori vopred
prejavia zaujem. V ciferskom za-
riadeni byvaju aj seniori, ktorym
uz nohy dobre nesldzia, no su
vdacni za kazdd novu tvar ¢i na-
slichajuce ucho. Radi travia Cas aj
pri literatdre.

Trnavska arcidiecézna charita
ziskala za projekt Dobra dusa kon-
com roka 2023 ocenenie Srdce na
dlani.

Prebrala ho vtedajSia koordi-
natorka Kristina RySava spolu
s dobrovolnikmi v Malom Berline
v Trnave, pod zastitou agentdry
KIRA a Dobrovolnickeho centra
TTSK.

MM

Uprimna radost z ocenenia po dobre
vykonanej praci
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Slovensko

Sikana. Slovo, ktorého len
vyslovenie vyvolava v mno-
hych tie najhorSie ocakava-
nia. Slovo, ktorého sa obava
kazda matka, kazZdy otec.
NieCo, o com sa sice v spo-
lo¢nosti vela hovori, no casto
tazko dokazuje Ci rieSi. Pre
mnohych ludi dokonca sta-
le tabu. A to bez ohladu na
to, ¢i moZe byt dieta v Glohe
Sikanovaného ¢i toho, ktoré
Sikanuje inych.

V Slovenskej katolickej chari-
te sme si ale vedomi, Ze sa na
tuto mimoriadne dblezitd tému
treba nielen rozpravat, ale pre-
dovSetkym ju rieSit. Prave preto
patriochrana deti pred Sikanou
medzi nase priority.

V nasich charitnych centrach
podpory dnes vdaka tomu
pracuju ako koordinatori pre
ochranu (safeguarding) odbor-
nici, ako psycholégovia, soci-
alni pracovnici alebo 3pecialni
pedagdgovia.

Ciefom Slovenskej katolic-
kej charity je, v tomto pro-
jekte, podpora integracie
ukrajinskych utecCencov a po-
skytnutie pomoci v ich mate-
rinskom jazyku, ¢o im ulahcuje
zdielat svoje Zivotné pribehy.

KedZe ide Casto o [udi, ktori

maju za sebou traumatické za-
Zitky, je nutné, aby sa nasi od-
bornici zaviazali k ml¢anlivosti
pri rieSeni pripadov ich ochra-
ny. Aj preto je mozné podavat
podnety anonymne.

Uvedomujeme si potrebu
upriamovat pozornost verej-
nosti na tuto doélezitu tému,
kedZe jednou z najcCastejSich
foriem porusSovania pravidiel
ochrany osobnosti, je prave Si-
kana.

Tak tomu bolo aj nedavno,
ked naSa narodna koordina-
torka pre safeguarding prijala
podnet tykajuci sa pripadu Si-
kany z jedného z naSich cen-
tier.Miestna koordinatorka tu
zaznamenala Sikanovanie die-
tata na Skole. Hoci Sikana sa

neudiala priamo v naSom cen-
tre a nebol za nu zodpovedny
Ziaden z nasich zamestnancov,
dotkla sa naSej klientky. Pre-
to sme v Slovenskej katolickej
charite nevahali a ako tzv. tretia
strana sme jej okamzite podali
pomocnu ruku.

Vdaka bohatym skusenos-
tiam psychologicky, ktora pra-
cuje s maloletymi klientmi
a ich rodinami, sme pristupili
k tomuto pripadu s potrebnou
citlivostou a reSpektom. Bez
vzajomnej dbdvery by sa nam
totiz nedarilo chranit zranitel-
nych. Tu sa ndm to nastastie
podarilo.

Prave dbvera nasej klientky
ukrajinského pévodu ndm po-
sltZila ako most k najdeniu rie-
Senia. Dozvedeli sme sa, Ze jej
dcéra bola Sikanovana dvoma
inymi ukrajinskymi detmi. Ke-
dZe sa incident odohral mimo
charitného centra, nasa psy-
chologicka kontaktovala Spe-
cialistov zo Skoly, kde spolocne
hladali rieSenia na ochranu
obeti, ale aj Sikanatorov. Vda-
ka spolupraci sa obetiam po-
darilo zmenit triedu, ¢o viedlo
nielen k ukonceniu Sikany, ale
aj k zlepsSeniu ich vzdelavacich
vysledkov.

Pri rieSeni takychto osudov,

Ochrana deti pred
Sikanovanim na Skole

mame vzdy na pamati, Ze vacsi-
na nasSich klientov su deti, kto-
ré su prirodzene postavené do
zranitelnejSej situacie voci do-
spelym. Dieta nevie aké su je-
ho prava a prave preto by sme
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Clovek vo svojom Zivote
potrebuje harméniu

ich, my dospeli, mali chranit,
informovat a vytvarat bezpec-
né prostredie bez vykoristova-
nia, Sikany, nasilia, zneuzivania
a chrénitich ludsku dostojnost.

SKCH

Aj Romom sa deju zazraky

Vedeli ste, Ze az 80% Romov
je na Slovensku ohrozenych
chudobou? Ze podiel Rémov
Zijucich bez vody z vodovodu
je najvyssi v Rumunsku a na
Slovensku? A Ze k segregacii
v ramci povinnej Skolskej do-
chadzky dochadza najviac na
Slovensku? Vyplyva to zo zis-
tovania Agentiry EU pre za-
kladné prava, ktora skumala
Rémov v 10 krajinach.

Ak chceme pomahat, tak ne-
rozliSujeme ¢i sU to Romovia ale-
bo nie. V naSom zariadeni sme
mali jedno obdobie dievcatko,
ktoré pochadzalo z manzelstva
s Turkom, mame polovi¢nu
Indku, ale mame aj Rémov. Sme
tak jeden krasny celok, bez
ohladu na prislusnost,” hovori
Alexandra Hovancova, riaditel-
ka charitného Domu sv. Jozefa
v SpiSskej Novej Vsi, ktora sa tieZ
stara o nevylieCitelne choré deti.

V zariadeni Centrum pre deti
a rodiny sa staraju o deti, ktoré
su tazko zdravotne postihnuté,

prevazne romskeho pévodu. Vac-
Sina z nich ide rovno po narodenf
priamo do tohto zariadenia. ,Ak
ide o rodicov z osad, ti sU naozaj
velmi chudobni. Preto sa nevedia
postarat o deti, ktoré si vyZaduju
narocnu starostlivost a Specialnu
opateru,” vysvetluje.

Z osady nie je cesta spat

»Mali sme maminu so 7 detmi,
ktora ak by odisla z nasho zaria-

denia, najom z minimalnej mzdy
jednoducho v buducnosti neu-
tiahne. Niekedy sa v3ak aj u nas
deju zazraky a tuto maminu sme
umiestnili do domu a tam Zije
spolo¢ne so 7 detmi. Funguje,
pracuje, deti si hladaju brigady.
Kazdy, kto mi povie, Ze s Rdmami
je nejaky problém, potom to nie
je chyba v nich, ale v nas,” hovori
riaditelka charitného Domu sv.
Jozefa v SpiSskej Novej Vsi.
Vacsinou sa, podla jej sku-

senosti, zamestnavaju romske
Zeny na pomocnych poziciach,
kedZe maju skoncené len zak-
ladné vzdelanie. ,AvSak mame
maminu, ktora je koordinatorka
aktivatnych prac,” doplia. Po
8 rokoch, ¢o v zariadeni pracuje,
su vSetky matky v z riadeni za-
mestnané.

Snaha ako sucast Zivota

Niekedy bolo nemyslitelné,
aby romska Zena dostala pracu,
napriklad ako upratovacka, teraz
je to Uplne bezné. ,Tento rok je
prelomovy, ¢o pripisujem aj sys-
tematickej praci s tymi Zenami.
Uc¢ime ich tomu, Ze sa musia sna-
zit a prijat to ako sucast svojho zi-
vota. Aby im fudia dali Sancu.”

Tuzbu za vzdelanim dostala
do vienka aj pani Matilda, mat-
ka, ktora sa sama stara o dvoch
tinedZerov, pracuje v nemocnici
a popritom Studuje na vysokej
Skole. Podla slov socialnych pra-
covnikov chce ukazat svojim de-
tom, Ze aj rémski obc¢ania mozu
nieco dosiahnut, ak chcu. Ajju na

jej ceste sprevadza pomoc chari-
ty.

Niektoré rémske Zeny si pritom
prechadzaju aj fyzickym a psy-
chickym nasilim. Pani Marta si
vdaka charitnej pomoci vyriesila
dlhy a jej deti vdaka sponzorom
zazili prvykrat tabory. Zazili to, ¢o
nikdy predtym a z utiahnutych
deti sa stali usmievavé deti plné
Zvota.

Aj takéto pribehy piSu kazdy
den charitné zariadenia po celom
Slovensku. A vy moZete byt ich
sucastou, napriklad vdaka nasej
zbierke na webstranke:

charita.darujme.sk/blizko-pri-
-cloveku




Bez podpory charity by sme

nemohl

Ked vseptembri zasiahla Na-
horny Karabach vojna s Azer-
bajdZzanom, dalo sa na utek do
Arménska vySe 100-tisic ludi.
Rodiny v tej chvili hladali bezpe-
Cie a novu Zivotnu perspektivu.
Armine a Hrant

s rodinami to vSetko nasli v re-
gione Gegharkunik, kde im
a dalSim 700 rodindm poskytla
Slovenska katolicka charita po-
ukazky na potraviny a psycholo-
gicka pomoc. VySka poskytnutej
adresnej podpory zo Slovenska
dosiahla aZ 100-tisic eur.

Armine trapilo po uteku
synove psychické zdravie

Armine stravila Styri dni v naklad-
nom aute na ceste do Arménska so
svojimi tromi detmi. Po neznesitelne
narocnych drioch presunu, sa ich ro-
dina dostala do oblasti Gegharkunik.
Vdaka vlade tu ziskali do prenajmu
dom, no vo vnutri nebola teclca vo-
da achybalo aj kuchynské vybave-
nie. Arminin najstarsi syn bol navyse
vtakom zlom psychickom stave, Ze
nebol ochotny komunikovat. Po via-
cerych konzultaciach so psychol6-
gom sa mlady tinedZer rozrozpraval
arovnako ako jeho surodenci zacal
chodit do miestnej Skoly.

Rodine sastale venuju socidlni pra-
covnici charity, ktoriim venovali aj po-
ukazky na nakup potravin, ktoré sa
im vdomacnosti bez kuchynského
vybavenia velmi zidu. Aj preto Armin
sniva, Ze raz bude mat viastnu elek-
trickd raru, v ktorej bude méct napie-
ct Cerstvy chlieb pre celd rodinu.

Hrant s manZelkou s
si vzajomne oporou

Hrant, 42 rocny otec 6-Clennej ro-
diny, samusel po Utekuz Nahorného
Karabachu vysporiadat s viacerymi
tazkostami. Najprv skusal zit v bliz-
kosti Jerevanu, no ako polhohospo-
dar, ktory cely Zivot obrabal polia,
si tam nedokazal najst pracu. Aj on
sa preto po mesiaci od Uteku usadil
srodinou a jeho rodi¢mi vo vidiec-
kom regione Gegharkunik. Necakal
so zaloZenymi rukami a spolu s man-
Zelkou zacali z prenajatého domu od
vlady ihned'vytvarat domov. Vlastno-
rucne si postavili toaletu, na malej
zéhradke zacali pestovat zeleninu.
Vdaka poukazkam od charity si do-
kazali nielen nakupit nevyhnutné po-
traviny, ale z Uspor aj prasiatko.

i zacat odznova

Elektricka rura je snom
mnohych domacnosti

Poas monitorovacej cesty v Ar-
ménsku sa ktimu socialnych pra-
covnikov Arménskej charity pridala
manazérka humanitarnej pomoci
SKCH, Dominika Simonffyova. Hrant

Provizérne byvanie

sa jej pri rozpravani o svojom osude
zddveril, Ze ked jeho deti pocuju hluk
¢i ohnostroj, bezia sa skryt pod stolic-
ky. Hrantovej rodine sa preto venova-
li aj psycholdgovia charity.

Charitny spravodaj

V' spolupraci s Caritas Armenia
chceme podporit dalSich viac ako
270 rodin z Karabachu, aby pocitili
bezpelie a pokoj. Blizkost charitnych
pracovnikov, kuchynské vybavenie Ci
elektricka rdra na pecenie chleba za
darvhodnote 90 eurimv tom pomé-
Zu. Zapojit sa mbZzete na adrese:
charita.darujme.sk/armensko

Slovaci

Sestra Maria Goretti pocha-
dza z malej indickej dediny
zvanej Kemmanu v State Karna-
taka. Do Kongregacie misijnych
sestier Kralovnej apoStolov
vstupilaako 15-ro¢na a po ukon-
Ceni vysokej Skoly zacala poma-
hat so vzdelavanim deti.

So Slovenskou katolickou cha-
ritou spolupracuje od roku 1996,
ked sestra Maria poslala vobec
prvé fotografie deti, ktoré potre-
bovali pomoc, ¢im sa na Sloven-
sku rozbehol projekt Adopcia na
dialku®.

.Bola som obycajné a velmi
temperamentné dieta, ktoré sa
teSilo zo Zivota so svojou rodi-
nou, so surodencami a s detmi
z nasej dediny,” hovori Maria.

Patrila medzi tie StastnejSie
deti v Indii. Mala Styroch bratov
a dve sestry, otec pracoval ako
namornik a mama sa starala

pomahaju detom v Indii

Lakshmi ma najradsej
hodiny anglictiny
) {

o domacnost. UZ v detstve sa
u nej prejavovalo silné socialne
citenie:

~Spominam si, ako sme sa hra-
vali a kiipavali spolu s detmi, kto-
ré nemali Ziadnu moznost chodit
do 3koly. Casto som ich udila ¢&itat
a pisat. Oslovili moje srdce, a pre-
to som sa rozhodla, Ze im budem
pomahat.”

Po absolvovani klastornej
strednej Skoly sa preto rozhodla
Studovat socidlnu pracu, ktorej
Studium aj ispesne dokoncila.

Cestou je vzdelanie

India vstupila aj do roku
2024 s mnozstvom socialnych
a ekonomickych tazkosti. Rozdie-
ly medzi chudobnymi a bohatymi
sa prehlbuju. Zakladnym problé-
mom a najvacsim zlom je podla
sestry Marie prave chudoba.

»Cesta z chudoby vedie cez vy-
tvorenie kvalifikovanej pracovnej
sily. VSetky deti by mali vediet ¢i-
tat a pisat a mat moznost ziskat
nové vedomosti,” zdéraznuje
sestra Maria.

Slovaci pomahaja

Momentalne pomahaju dar-
covia zo Slovenska 2 740 detom

z Indie. Dalgich 50 indickych de-
ti na svojho darcu eSte len caka.
Prispevkom 19 eur mesacne hra-
didobrodinec svojmu adoptivne-
mu dietatu na dialku vSetko, ¢o
potrebuje pre ziskanie vzdelania.

VSetky tieto deti sa nachadzaju
v tazkej zZivotnej situacii podobne

Dhanya sa chce stat
zdravotnou sestrou

ako Kamal, velmi mily a Gprimny
chlapec s mnohymi snami, ho-
ci jeho zivot nie je jednoduchy.
Otec mu zomrel na tuberkulézu,
mama sa snazi postarat sa o Ka-
mala a jeho sestru tak, Ze pracuje
vo viacerych zamestnaniach.

Prave v najtazsich casoch rodi-
ne pomohla Adopcia na dialku®
spolu s jeho darcom zo Sloven-
ska, panom Matusom, ktory Ka-
malovi umoznil vzdelavat sa.

.Dnes mdbzeme pomahat
chudobnym vdaka obetavos-
ti Uzasnych ludi, ako ste vy na
Slovensku. Dakujeme vam za
mnoho Zivotov, ktorych ste sa
dotkli svojou laskou, podporou
asucitom.”

MIROSLAVA KNAPIiKOVA
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POMAHAJTE S NAMI

Aj vdaka vasej podpore mézeme rozsSirovatt nasu pomoc, ktoru
poskytujeme 'udom v hmotnej nudzi, l'udom bez strechy nad hlavou ¢€i
osamelym a chorym. Sme vd’'a€ni, ze stojite pri nas.

Cinnost’ charity mézete podporit’ prispevkom na uéet

SK71 7500 0000 0040 0829 7855 VS: 1111

Duchovné slovo na zaver

Sviatok Bozej Lasky-

Jezisovo Srdce

Kto z nas by nepoznal symboliku
srdca? Prave k tomuto tajom-
stvu lasky sme dnes pozvani,
uprostred kaZdodennych staros-
ti, prace a vSedného Zivota.

Teol6g srdca- sv. Augustin- nazy-
va srdce “praslovom nasho jazyka".
Tu sa clovek rozhoduje, odtialto
vychadza laska. A prave o tuto
hodnotu ide, ked slavime v mesia-
Ci jun sviatok JeZiSovho Srdca. Jeho

Jan Bucik
duchowny
spravca TADCH

srdce je najddlezitejSi bod sveta,
lebo jeho laska je pre vsetkych.
On to prejavil mnohokrat vo svo-
jom Zivote, ale velmi vyrazne sa to

potvrdilo na krizi, ked z jeho pre-
bodnutého srdca vysla krv a voda-
symbol nového Zivota, ktory ndm
dava v nevyCerpatelnej miere JeZis.
Deti z materskej Skélky navstivili
kostol. Citili sa tu ako doma. Roz-
behli sa po chrame a skupinka sa
zastavila pri oltari Bozského Srdca,
kde bola velka socha Jezisa s rozo-
patymi rukami a so zvyraznenym
zlatym srdcom na hrudi. Jedno
dieta zvolalo: ,Pozrite!l Ten muz
ma zlaté srdce.” Jednoducha, ale
velmi vystiznd exegéza: Boh ma
srdce pre nas! M4 zlaté srdce. Ci si
nepamatame jeho pozvanie: ,Pod-
te ku mne vsetci..." Jeho srdce- On
sam- je tu pre vSetkych, ako to vy-

jadruje aj talianska kniha s nazvom
Putnikom lasky: ,On je tu pre tych,
ktori milovali a boli milovani, aby
dakovali tomu, ktory je sam |as-
kou, aj pre tych, ktori milovali bez
toho, aby boli milovani, lebo vedeli

stale znovu prijat lasku toho, ktory
je sdm toho schopny, nakoniec je
tu aj pre tych, ktori nemilovali, lebo
nemohli alebo nevedeli milovat,
v nadeji Ze sa stretnd s tym, kto-
ry ich miluje a tak ich oslobodi od
strachu pred laskou a doda im od-
vahu laske déverovat.” Tajomstvo
Srdca Boha teda nie je bezvyznam-
na kapitola nasho vztahu k Bohu,
ktord mozno vymazat, ved obo-
hacuje nas Zivot a dava mu zmy-
sel. Preto nam bol tento sviatok
darovany uprostred v3ednych dni,
ktoré su Casto bez srdca. Nech ten
dnesny, ale aj dalSie nech su napl-
nené laskou. K tomu nech nam Je-
ZiSovo Srdce pomaha a zehna.
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